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La Commissione Nazionale Formazione FISO, in osservanza al Regolamento Quadri Tecnici in vigore, indice ed organizza un corso di formazione per ALLENATORI DI 2° GRADO, per tutte e quattro le specialità dell’orienteering, con le seguenti fasi:

a)
insegnamento teorico-pratico; 

b)
apprendimento con tutor;

c)
esame finale (scritto, orale, pratico). 

PROGRAMMA:

Trento,  18-19 Novembre 2017

1° MODULO: 
	Sabato 18 Novembre

	Ore 8.30
	Accredito partecipanti
	Docente

	Ore  9.00-11.00
	Metodologia dell’insegnamento
	Prof. Graziano Paissan

	Ore 11.00-13.00
	Gli elementi che caratterizzano l'allenamento sportivo
	Prof. Graziano Paissan

	Ore 13.00
	Pranzo
	

	Ore 15.00-17.00
	Aspetti biomedici dell'allenamento e principi di nutrizione - 1^parte
	Dott. Paolo Crepaz

	Ore 17.00-18.00
	Aspetti biomedici dell'allenamento e principi di nutrizione – 2^ parte
	Dott. Paolo Crepaz

	Ore 18.00-19.00
	Crescita del giovane corridore:

l'importanza della forza e della tecnica nell'economia della corsa – 1^ parte
	Prof. Pierino Endrizzi

	Ore 19.00
	Cena
	

	Ore 20.30-23.00
	Crescita del giovane corridore:

l'importanza della forza e della tecnica nell'economia della corsa – 2^ parte
	Prof. Pierino Endrizzi

	Domenica 19 Novembre

	Ore   9.00-11.00
	La programmazione dell'allenamento del mezzofondista – 

Mezzi e metodi da non trascurare - 1^ parte
	Prof. Piero Incalza

	Ore 11.00-13.00
	La programmazione dell'allenamento del mezzofondista – 

Mezzi e metodi da non trascurare – 2^ parte
	Prof. Piero Incalza

	Ore 13.00
	Pranzo
	

	Ore 14.30-15.00
	Lo sviluppo del Talento nella società sportiva 
	Prof. Andro Ferrari

	Ore 15.00-17.00
	Lo sviluppo della forza - 1^ parte
	Prof. Sergio Bonvecchio

	Ore 17.00-18.00
	Lo sviluppo della forza - 2^ parte
	Prof. Sergio Bonvecchio

	
	
	


Sesto Calende, 2-3 Dicembre 2017

2° MODULO:

	Sabato 2 Dicembre                                                                                                    Docente

	Ore   9.00-11.00
	L’allenamento mentale nell’orienteering 
	Dott.ssa Maria Chiara Crippa

	Ore 11.00-13.00
	La gestione dell’atleta agonista: aspetti comunicativi e relazionali
	Dott.ssa Maria Chiara Crippa

	Ore 13.00
	Pranzo
	

	Ore 15.00-17.00
	Lo sviluppo delle tecniche di orientamento. 

Tecniche di base e tecniche evolute - 1^ parte              
	Prof. Roberto Biella

	Ore 17.00-19.00
	Lo sviluppo delle tecniche di orientamento. 

Tecniche di base e tecniche evolute - 2^ parte              
	Prof. Roberto Biella

	Ore 19.00
	Cena
	

	Ore 20.30-22.30
	L’allenamento per il Trail-O
	Alessio Tenani

	Domenica 3 Dicembre

	Ore   9.00-11.00
	Lo sviluppo delle tecniche di orientamento. 

Tecniche evolute - 3^ parte              
	Pierpaolo Corona

	Ore 11.00-13.00
	Lo sviluppo delle tecniche di orientamento. 

Tecniche evolute - 4^ parte              
	Mikhail Mamleev

	Ore 13.00
	Pranzo
	

	Ore 15.00-17.00
	L’allenamento per la MTB-O
	Ivan Gasperotti

	Ore 17.00-18.00
	L’allenamento per lo SCI-O
	Niccolò Corradini

	Ore 18.00
	Chiusura del Corso. 

Consegna degli attestati e saluti
	


Il primo modulo avrà luogo presso la sala CONI – Sanbapolis – Via Malpensada 80 – Trento.

Il secondo modulo avrà luogo presso la Sala Comunale di Sesto Calende (MB) – Piazza Mazzini 17

Requisiti di partecipazione:

a) aver superato il 18° anno di età; 

b) essere tesserato presso una società sportiva affiliata alla FISO;

c)
essere in possesso della qualifica ed inquadrato nel ruolo Istruttore di 2° grado da almeno due anni; 

d)
essere stato classificato in almeno 30 gare di cui almeno 5 a carattere internazionale, in categorie agonistiche, disputate tra quelle inserite nel calendario FISO o IOF

I requisiti di cui sopra dovranno essere posseduti al momento di sostenere l’esame finale.

Sono riconosciute agli allievi, una volta terminato il corso di formazione, a titolo di credito formativo 28 ore di lavoro individuale di studio e di preparazione della tesina (project work). Sono previste inoltre ulteriori lezioni di formazione on-line (teleconferenza/visualizzazione di presentazioni) per le sole lezioni teoriche con forme che assicurino la presenza/lettura effettiva.

Tirocinio. Potrà consistere nella collaborazione in organizzazione di allenamenti per atleti agonisti, in raduni nazionali o regionali, nella preparazione di gruppi di atleti agonisti appartenenti ad una società sportiva o formatisi spontaneamente o a squadre rappresentative regionali o nazionali. Sono esclusi i tirocini fondati su programmi rivolti a un singolo atleta. Il tirocinio non può avere durata inferiore a 20 ore, distribuite in non più di 12 mesi. Il tirocinio deve essere coordinato da un Allenatore di 3°/4° grado con funzione di tutor. Il progetto del tirocinio (project work), con il relativo calendario, deve essere redatto in forma scritta, e sottoscritto dal tutor. Il progetto di tirocinio, sottoscritto dal tutor, deve essere approvato dalla Commissione Nazionale Formazione prima della presentazione della domanda di inquadramento nel ruolo di allenatore.

Esame finale: sarà effettuato al termine delle precedente fase di tirocinio; la data sarà concordata con gli aspiranti Allenatori.
Materiali a cura del partecipante: computer portatile con installati Office o simile, eventualmente WINCACS o OCAD 8/9/10. Materiale per attività sportiva all’aperto (tuta e scarpe da ginnastica, ecc. – 1° modulo). Materiale per esercizi tecnici nel bosco (tuta da gara, scarpe da orienteering, indumenti pesanti - 2° modulo).

Quota di iscrizione: 
€ 99,00      La quota comprende  il materiale didattico, i supporti tecnici ed audiovisivi, la partecipazione alle lezioni teorico-pratiche, la formazione on-line. 

Iscrizioni:



entro e non oltre il 10/11/2017 all’indirizzo e-mail: formazione@fiso.it, con l’indicazione di nome, cognome, società di appartenenza, n° di tessera FISO, e-mail, n° di telefono e breve curriculum sportivo.

Informazioni: 

Tiziano Zanetello (cell. 347 4469350) – Valter Giovanelli (cell. 335 8403391).
Direttore del Corso:

Roberto Biella
Si ricorda che l’esame finale per il conseguimento della qualifica di ALLENATORE DI 2° GRADO avrà luogo dopo che gli allievi avranno effettuato il prescritto periodo di tirocinio.
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