
“ORIENTEERING: fondamenti e didattica”:  

Testo di 80 pagine a colori, con foto e schemi, indirizzato agli insegnanti di ogni ordine di scuola e 
agli alunni degli Istituti Superiori ad indirizzo sportivo.  

Presenta la disciplina e tutte le componenti tecniche 
dell’orienteering, dalla cartografia, alla simbologia, alla 
scala ed alla misura delle distanze sulla mappa e sul 
terreno, passando per le curve di livello e la lettura delle 
forme del terreno e per la bussola ed il suo uso, per finire 
con le tecniche e le tattiche di navigazione, le varie 
tipologie di gara, la loro organizzazione e conduzione. Sono 
presenti capitoli sul tracciamento dei percorsi ed elementi 
di rilevamento per il disegno di cartine. L’ultimo capitolo è 
dedicato alla didattica dell’orienteering. Non mancano gli 
esercizi con cui confrontare l’andamento della propria 
preparazione. Il testo è utilizzato anche nelle Facoltà di 
Scienze Motorie e non solo. 
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“ORIENTEERING: manuale didattico per le  esercitazioni scolastiche”:  

Manuale di 48 pagine indirizzato agli 
insegnanti delle scuole primarie e delle 
scuole secondarie di 1° e 2° grado 

Il manuale è strutturato su una progressione didattica 
che incrementa le difficoltà tecniche e operative e quindi 
può essere utilizzato per gli alunni di qualsiasi età 
tenendo presente il loro livello di esperienza. 
Ricchissimo di esercizi e spunti per l’attività didattica, 
dimostra anche il potenziale multidisciplinare di questa 
disciplina. Ciascun esercizio è contrassegnato da 1, 2 o 3 
rombi che ne indicano il livello di difficoltà. Schemi e 
fotografie spiegano nel dettaglio ciascun esercizio. Uno 
strumento prezioso per l’insegnante. 
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“OFFICINA ORIENTEERING”:  

Manuale di 36 pagine a colori per gli alunni della Scuola Secondaria di 1° grado 

L'orienteering si presenta come uno sport complesso e 
difficile da avvicinare. In questa pubblicazione, gli autori 
rendono semplice la lettura della mappa utilizzando uno 
stratagemma didattico:  smontare i singoli elementi 
cartografici che la compongono rendendo tutto facile e 
comprensibile. Il manuale è completamente a colori e 
spiega in maniera completa tutto ciò che occorre 
conoscere dell’orienteering per praticarlo con 
soddisfazione. È scritto in maniera scherzosa ed 
accattivante ed è quindi di lettura piacevole. La 
completezza degli argomenti e la ricchezza delle 
illustrazioni, lo rendono adatto anche ad un pubblico 
più maturo. 
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“ORIBERTO E GIOVANNA: un'avventura nel bosco” 

Opuscolo di 12 pagine a colori per gli alunni della 

Scuola Primaria 

Cosa c'è di più avvincente di un'avventura nel bosco raccontata, con 
un fumetto, ai ragazzi delle scuole primarie? Nell'opuscolo viene 
affrontata la problematica che si incontra nel raffronto visione 
prospettica/visione dall'alto allorquando ci si avvicina, con i bambini, 
alla pratica dell'orienteering. Lo scoiattolo Giovanna guida dai rami 
(visione dall'alto) il povero Oriberto disperso nella boscaglia... Una 
lettura divertente e piacevole diretta ai piccoli aspiranti orientisti. 
Nelle ultime pagine sono presenti tre unità didattiche (una per ogni 
ordine di scuola) e un gioco: “Guida l’amico”. Nell'ultima di copertina 
una “Bussola solare” con la quale determinare i punti cardinali con 
precisione facendo uso del solo orologio. 
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