“ORIENTEERING: fondamenti e didattica”:

Testo di 80 pagine a colori, con foto e schemi, indirizzato agli insegnanti di ogni ordine di scuola e
agli alunni degli Istituti Superiori ad indirizzo sportivo.

Presenta la disciplina e tutte le componenti tecniche
dell’'orienteering, dalla cartografia, alla simbologia, alla
scala ed alla misura delle distanze sulla mappa e sul
terreno, passando per le curve di livello e la lettura delle
forme del terreno e per la bussola ed il suo uso, per finire
con le tecniche e le tattiche di navigazione, le varie
tipologie di gara, la loro organizzazione e conduzione. Sono
presenti capitoli sul tracciamento dei percorsi ed elementi
di rilevamento per il disegno di cartine. L'ultimo capitolo e
dedicato alla didattica dell’orienteering. Non mancano gli
esercizi con cui confrontare I'andamento della propria
preparazione. Il testo e utilizzato anche nelle Facolta di
Scienze Motorie e non solo.
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1.8 La scala e la misura delle distanze

La scala di riduzione & una tecnica grafica che permette di disegnare un territorio in
forma ridotta e nel rispetto dei rapporti esistenti tra gli elementi da rappresentare.
Il rappertotra la distanza reale di due punti e quella cartografica determina la scala
di riduzione. Pud essere espressa in modalita numerica oppure in forma grafica.
Nella scala numerica, maggiore & il numero posto dopo i due punti (divisore) mi-
nori saranno i dettagli e i particolari rappresentati in essa. £ da tener presente che

3.5 Ladeterminazione della direzione di marcia

Esistono due metodi.

Quello detto “1-2-3" si articola in tre fasi:

1: 10.000 Ia scala, sia numerica che grafica, si riferisce esclusivamente alle lunghezze & non
alle aree corrispondenti, le quali aumentano, invece, in ragione proporzionale al
quadrato delle lunghezze.
1: 5.000 Se si passa, infatti, a considerare le aree, nella carta con scala 1:10.000, ad 1 cm?
;3 corrisponde un‘area di 100.000.000 cm? (10.000 m?; 1 ettaro) mentre su una carta
con scala 1:5.000 ne corrisponderd una di 25.000.000 cm’ (2.500 m?; 1/4 di ettaro)
Esercizi e quesiti
niella mappa a lato, calcolare:

1. ladistanza rele tra i piccolo ecifico [punta A} e langoio del muretin.  (punéa ©)

2. s iz resle tra I fontan [puren B] & Falbers olato (punto D)

3

y -
Lanterne; e d low Giametro.

5. inuna a3l i i ) ocaspacs dai car-

6. 32 & possiile utlizzare un normale foglio o carta formato A4 (om 21:29,7) per
rprocurne s mappa 3 o con ura <sla 12,000
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1-Siallinea uno deilati lunghi della bussola (o una delle linee parallele ad essi incise
sullz placca ove ce ne fossero) con a direzione da seguire: punto di partenza-punto
di arrivo. La freccia di direzione deve essere rivolta “verso” Iarrivo.

2 -5iruota la ghiera fino a che le linee meridiane indise sul fondo della capsula siano
parallele ai meridiani della carta. La punta della freccia del nord deve essere rivoita
“versa® il nord della carta. In queste due prime fasi, la bussola viene usata come
semplice rapportatore & non dobbiamo occuparci della posizione dell'ago magnetico.
3-5i toglie la bussola dalla carta e la siimpugna all'altezza del petto, tenendola lungo
I'asse sagittale del corpo (secondo la direzione naturale di avanzamento). Si ruota,
e mantenendo questa posizione relativa corpo-bussola, fino a che Fago si dispone

dentro la freccia del nord, con la punta rossa “verso” la punta di questa freccia. Ora
la freccia di direzione punta sulla direzione da prendere.

1 rischi di errore sono: fase 1, la freccia di direzione punta verso Farrivo; fase 2, la
freccia del nord punta verso il sud della carta; fase 3, & la punta bianca dell'ago a
trovarsi sulla punta della freccia del nord.

Naturalmente non & né opportuno né necessario stare continuamente con Focchio
sulla bussola durante la corsa. Si prende invece un riferimento, il pill lontano pos-
sibile, e lo si segue. Nel bosco potrebbe essere una roccia o un albero. 5e la nostra
meta & pill lontana del riferimento, una volta raggiuntolo, si riprende la direzione
(ormai memor bussola® basta r ire Ia fase 3] puntando ad un nuovo
riferimento.




“ORIENTEERING: manuale didattico per le esercitazioni scolastiche”:

Manuale di 48 pagine indirizzato agli

insegnanti delle scuole primarie e delle 7
scuole secondarie di 1° e 2° grado

Il manuale é strutturato su una progressione didattica |

che incrementa le difficolta tecniche e operative e quindi
puo essere utilizzato per gli alunni di qualsiasi eta
tenendo presente il loro livello di esperienza.
Ricchissimo di esercizi e spunti per I'attivita didattica,
dimostra anche il potenziale multidisciplinare di questa
disciplina. Ciascun esercizio & contrassegnatoda 1,203

rombi che ne indicano il livello di difficolta. Schemi e ORIENTEERING
fotografie spiegano nel dettaglio ciascun esercizio. Uno manuale didattico per le esercitazioni scolastiche

strumento prezioso per I'insegnante.

Posa i paleri 600 [N - o Orfeta oo
Finalici - = Finalita
dela carta e del territorio. Saper i trova. Migliorare Fosservazione ambientale.
Materizle i Materiale
sommit3 delle figur iche i cartine con i % Macching fotografics, mapps.
pescrizions - - = L foto lungo i consegna
n due ci si sposta lungo i i v le foto agli alunni. Questi uftimi si muovono sullo stesso percorso segnalato con fettucce
Hione segnata in carta dalfinsegnante. i . PR .
Succassivamente i sitri, s soli o in coppi, | pume
punt i i i f & ri sulla. A o
variami

mappa 2 figura geometrica posta sul paletio.
caloro che non errori sono i candidati ionare | punt in una successiva

- chiedere alFalunno di riprodurre Ia stessa foto con il proprio telefoning;
- Finsegnante traceia suila mappa del luogo il percorso (filo d’arianna) da seguire & conse-
gnata I carta agli alunni chiede loro di segnare sulla carta con una V il punto dove é stato
effetiuns lo scamo & la direzione in cui & stata scavtata la foto (indicata dalfapertura aita
della V)

Varianti
-le mappe s0na tutte senza punt. | tracciatori posizionano i paletti nei luoghi che ritengono.
i adatti i izione sulla loro carta che servira

o svolto poi, 3 d , dagli altri.

I macchina verso il

richiesto nella descrizione punti
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“OFFICINA ORIENTEERING”:

Manuale di 36 pagine a colori per gli alunni della Scuola Secondaria di 1° grado

L'orienteering si presenta come uno sport complesso e
difficile da avvicinare. In questa pubblicazione, gli autori
rendono semplice la lettura della mappa utilizzando uno
stratagemma didattico: smontarei singoli elementi
cartografici che la compongono rendendo tutto facile e
comprensibile. Il manuale & completamente a colori e
spiega in maniera completa tutto cid che occorre
conoscere dell’orienteering per praticarlo con
soddisfazione. E scritto in maniera scherzosa ed
accattivante ed e quindi di lettura piacevole. Lla
completezza degli argomenti e la ricchezza delle
illustrazioni, lo rendono adatto anche ad un pubblico
piu maturo.

Vegetazione

Terreno aperte: un bel prato dave putete corrers in futfa liberti & ve-
lacitd. Se frovate un cerchietto giallo in mezzo al bianca (il bosco) siefe:
in presenza di una radura. Vi apparird illuminata fra gii alberi

; to grezzo: zona aperta (se alzate gii occhi, Cé il cielo sopra
- dmnncnperlaeimwmmmmlutnmpnla

Bosco pulito: basco senza suttobosco. Patete correre veloci perché il

terreno sotta i rwu. ulito. Em‘alzlmndu mi raccoman-
[ do. Hanno l'abitudine & pers:

€. di conseguenza. Lultimo verde. il fami-

Bosco che rallenta: i tre gradi di vu'de indicano basco sempre pil fitte
| G
gerato verde fre, vi frena quasi (omp\lmmﬁ'm:

T Sattobosco: area di sutobosco fitto, ma con buona visibilita perché voi
siete pil aifi delferba ¢ delle piccole piante. Ma vi rallenta la corsa.

Coltivazioni. Da sinistra: terrens colfivata. Evitatelo quando ci sono le
piante per non incorrere nelle ire del contadino. Frutteto. Vigneto. Le
inee verdi seguono la direzione dei filari.

Verde privato: & una zona privata, non la patete percorrere.

Limite netto di vegetazione: quelia fila di puntini vi dice che la vegeta-
zione del besca (il bianco) si arresta quasi bruscomente dove inizia il
prato.

Limite indistinta di vegetazione: mancano i puntin, il passaggio tra bo-
sco ¢ prato & sfumato.

Info:
info@fiso.it
vincenzodicecco@gmail.com

SILTRE 1L BARMOCO

O'Fﬁcina Orienteering
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Ti punto di controllo & il sasso appena
dentro il bosco. Voi quale strategia
adottereste per raggiungerio? To
sceglierei come punto d'attaceo il sasso
ben visibile nel prato, presso la bifor-
cazione delle strade  sul bordo di una
larga depressione. Da questo purto
dattacco, il punto di controllo & a pochi
metri a sud. Occorrerd salire di circa 5
metri (occhio alle curve di livello).

eyt il s e masoosto il Eoscs
non & un'impresa facile. Ma per voi che
siete ragazzi svegli non & difficile. Ve-
dete quelle due lingue di bianco che da
sinistra giungono a toccare il sentiero?
& vegetazione. Quella pid in basso pud
essere un discreto punto dattacco. Ma
vi sarete sicuramente accorti di quel-
la macchiolina gialla vicino o sasso. Si
tratta di una radura. Guardate dove ve-
dete luce sotto gli alberi: f & la radura
e i il vostro sasso.

Sono sicuro che avete imparato bene
la simbologia, per cui sapete che quel
triangolino nero rappresenta un cumulo
di sassi. Un buon punto d'attacco pud
essere la rientranza del terreno aperto
nel bosco dalla quale passando per due
radure (e zone gnlle) si giunge i
mente alla terza sul bordo della quale
troverete la




“ORIBERTO E GIOVANNA: un'avventura nel bosco”
Opuscolo di 12 pagine a colori per gli alunni della
Scuola Primaria

Cosa c'eé di piu avvincente di un'avventura nel bosco raccontata, con
un fumetto, ai ragazzi delle scuole primarie? Nell'opuscolo viene
affrontata la problematica che si incontra nel raffronto visione
prospettica/visione dall'alto allorquando ci si avvicina, con i bambini,
alla pratica dell'orienteering. Lo scoiattolo Giovanna guida dai rami
(visione dall'alto) il povero Oriberto disperso nella boscaglia... Una
lettura divertente e piacevole diretta ai piccoli aspiranti orientisti.
Nelle ultime pagine sono presenti tre unita didattiche (una per ogni
ordine di scuola) e un gioco: “Guida I'amico”. Nell'ultima di copertina
una “Bussola solare” con la quale determinare i punti cardinali con
precisione facendo uso del solo orologio.

@ Giurtasulla cima del pino,

che il pid ato di o il
basco, Gievama s guada
intomo seutande il paesaggio
fing ailorizzonte.

Dapa dica un minuto
Giovanna veds la caselia
subil all'uscla dal bosco, una
casatiadale pardti bianche
dal 88 ross0 con un
camignolo che mands a shulfi
su nel cielo bianche voluls di
LT

Giovanna grida al bambing:
“Oriberi, la vedo, la veda!”.
“Grazie Giovamna, ma o da
quaggid nonveda nula, sdo
abed. Dache paris devo
andare? Che drezions devo

prendem T
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La Federagione Ttaliana Sport Orientaments fresenta.:

“Ondbento ¢ Giovanua.:

an avventana wel bosco "

Tdeata e nealizzata da
Ewnico Waddatena e Yincengo Di Cecco
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1a ke casa é a nod, devi
andam verso nord Odberio”

Ma Orbedonon pud sapere
da che parie & i nomd, intomo
a lui & sonosdo aberi e Ll
uguai.

“Grazie Giovanna, il o & che
io nonsoda che pare &l
nord”

“Osiberto, & mezzogiomaoe a @
mazzogiama il sde s Fova

sampe a sud Esiceame be
ambre, come 5d, vanng
sampm dalla parte coposia
dlla fonle luminasa che i

i}
genem, saquie & § diigers a ¥
nont”.
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