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GARA PROMOZIONALE di MTB-Orientamento
e di CORSA Orientamento
Serrada di Folgaria (Trentino)
1 ottobre 2017

A fine gara, GRANDE FESTA
per Luca Dallavalle
Campione del Mondo 2017
e tutti gli atleti della
Gronlait Orienteering Team




REGOLAMENTO

Gara promozionale di corsa orientamento, MTB-orientamento e Duathlon
Gara promozionale a sequenza obbligatoria, aperta anche ai NON tesserati.
Ritrovo ore 9.00 presso il campo sportivo di Serrada.

Partenza e arrivo nei pressi del ritrovo

MTB-ORIENTAMENTO

Partenza libera (di tipo punching start), dalle ore 10.00 alle ore 11.30
Carta di gara: Serrada di Folgaria scala 1:7500 eq. 5 metri

Percorsi: Corto — Medio — Lungo

Durante la prova che & a carattere promozionale, & necessario il massimo rispetto del codice della strada
e per i partecipanti alla gara di MTB-O & obbligatorio I'uso del casco.

CORSA ORIENTAMENTO

Partenza libera (di tipo punching start) dalle ore 10.00 alle ore 11.30
Carta di gara: Serrada di Folgaria scala 1:5000 eq. 5 metri

Percorsi: Corto — Medio — Lungo

DUATHLON

Partenza di tipo “punching start” ore 10.00
La gara si svolgera con il seguente ordine:
17 parte mtb-orientamento

27 parte corsa orientamento

QUOTE ISCRIZIONE: MTB-O e C-O: € 5.00 — DUATHLON: € 8.00 con gadget

Il percorso scelto per la frazione di mtb-orienteering sara abbinato allo stesso corrispondente della
frazione di corsa orienteering (CortoMTB-O-CortoCO; etc).

La variazione di questi abbinamenti comportera la non presenza nella classifica del DUATHLON, ma bensi
nelle classifiche dei due rispettivi percorsi.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro le 23.59 di giovedi 28 settembre 2017.

Per i tesserati tramite sito FISO, oppure via e-mail: alessio.dalfollo@gmail.com specificando il percorso
scelto, la disciplina o partecipazione al Duathlon.

Chi desidera partecipare al Duathlon (MTB e Corsa), lo deve segnalare al momento dell’iscrizione
aggiungendo una nota sul sito FISO.

Si accettano iscrizioni anche il giorno della gara, fine ad esaurimento carte.

PREMIAZIONI:
ore 13.30 e saranno premiati i primi 3 atleti classificati di ogni percorso (C-O e DUATHLON) e la somma dei
tempi del Promo Tour Gronlait MTB-0 2017.

Al termine della manifestazione, sara possibile pranzare presso la sede degli alpini di Serrada al costo di €
10.00. Chi intende FERMARSI A PRANZO, ¢ pregato di comunicarlo via e-mail: paola.dona31@gmail.com

La Societa organizzatrice, declina ogni responsabilita per danni a persone, a cose e animali che dovessero
verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione.
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