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GARA REGIONALE MIDDLE - COPPA DEL TRENTINO - SABATO 16 SETTEMBRE 2017 
 

PROGRAMMA 
 

● 14.30 ritrovo 
● 15.30 prima partenza. La prima partenza è alle ore 15.30. Per la sola categoria ESORDIENTI è di tipo 

punching start e partenza libera 
● 18.00 premiazioni sul campo gara. Saranno premiati i primi tre classificati di tutte le categorie 

 
PARTE TECNICA 
 

● Cartina Valpiana, omologazione anno 2009 con aggiornamento 2017, scala 1:10000 equidistanza 5 m 
● Le cartine sono stampate con stampante laser ed imbustate 
● La descrizione dei punti si trova in partenza nella modalità self service (al cancelletto -2 minuti) e 

verranno stampate anche in carta 
 

CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO  CATEGORIA LUNGHEZZA DISLIVELLO 
M-12 2570 75  W-12 2570 75 
M 13/14 2590 120  W 13/14 2310 105 
M 15/16 2570 140  W 15/16 2470 130 
M 17/18 3340 170  W 17/18 2650 140 
MA 19-34 4000 235  WA 19-34 2970 160 
M 35+ 3340 170  W 35+ 2550 130 
M 45+ 3180 170  W 45+ 2550 130 
M 55+ 2660 135  W 55+ 2120 120 
M 65+ 2120 120  W 65+ 2120 120 
DIRECT 
GIALLO 

2310 105  ESORDIENTI 2240 60 

DIRECT ROSSO 3180 170     
DIRECT BLU 3340 170     

 
● Per la categoria ESORDIENTI tra il punto di controllo n. 3 (codice 142) e il n. 5 (codice 120) è presente 

un tratto fettucciato (di lunghezza pari a 150 m) che i concorrenti devono seguire 
● Non sono presenti i pettorali 
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PARTE LOGISTICA 
 

 
 
● La strada che porta a Valpiana di Sotto è stretta e ripida (strada di montagna). Si sconsiglia di salire 

con il camper in quanto la strada è difficoltosa 
● I parcheggi sono posizionati a fianco del ritrovo. Rispettare le indicazioni del personale addetto 
● La partenza dista 800 m con 50m di salita, circa 15 minuti dal ritrovo 
● Non è previsto trasporto indumenti dalla partenza all’arrivo 
● Si raccomanda di non abbandonare nell’ambiente sacchetti protettivi o altro 
● Non si ritirerà la carta di gara all’arrivo. Si confida nel fair-play di ogni atleta 
 
GIURIA DI GARA 
 

Membri Effettivi 1) Cavazzani Augusto Membri Supplenti 1) Barnabè Renzo 
 2) Hueller Fabio  2) vacante 
 3) Viliotti Paola 

 
Buon divertimento 

mailto:info@gspavione.it
http://www.gspavione.it/

