
 

  

Coppa Italia sprint MTBO 
& Campionato Italiano Middle  

ALONTE (VI) – 24-25 giugno 2017 

Comunicato di gara Nr.1 

Il Comitato Organizzatore da il benvenuto a tutti i Partecipanti. 

 Traffico e zone vietate: La zona di gara è aperta al traffico; è vietato uscire dai sentieri segnati sulla 
carta. Si ricorda a tutti i concorrenti che è obbligo rispettare il codice della strada anche in gara. 
Durante la marcia va tenuta la destra, il sorpasso di  altri concorrenti si effettua sulla sinistra. 

 Passaggi obbligati: in entrambe le gare è previsto un passaggio obbligato presidiato. Lo stesso è 
segnato in carta con l’apposito simbolo (tratteggio magenta). E’ obbligo dei concorrenti seguire la 
segnaletica/indicazioni degli addetti pena la squalifica. 

 Terreno di gara:  
le gare si svolgono prevalentemente su sentieri e carrarecce; i primi punti delle categorie ME, M20, 
WE, M40, W20, M17, M50, MB della gara sprint,  sono all’interno dell’abitato. Si prega di prestare la 
massima attenzione ed il rispetto a persone e cose. 

 Ristori: non sono previsti ristori sul percorso – date le previsioni di grande caldo si raccomanda a tutti 
i Concorrenti di rifornirsi di bevande – per la gara middle si consigliano due borracce o “camelback”. 

 Le carte di gara sono stampate con stampate Laser. scala 1:7.500 eq. 5m norma ISMTBOM (30 cm x 
39 Cm) – per la gara SPRINT , scala 1:15.000 eq. 5m norma ISMTBOM (30x 30) Per la middle. 

 Partenza: Sabato primo concorrente alle ore 15.30 a 50 metri dal ritrovo. Domenica primo 
concorrente ore 10.00 a 2,7 KM + 100 M di dislivello dal ritrovo. Seguire la segnaletica ai bivi. 

 Modalità di partenza:  partenza a Cronometro con chiamata a -3, e consegna carta a -1.  

 Tempo Massimo di gara: 1 Ora e 30 minuti per la gara sprint;  2 ore e 30 minuti per la middle. 

 Premiazioni: Domenica alle ore 14 presso la palestra comunale di Alonte in via G. Marconi, 5 – primi 
tre camp.Italiano MTBO (medaglie), primi tre della somma dei tempi della due giorni di gare. 

Caratteristiche Percorsi: 

Sprint 
Categoria Linea d'aria Reale Disl 
DIRECT 2.800 4.400 80 
ESO 2.200 3.400 70 
M 15/17 4.800 7.500 130 
M 19/20 6.500 10.100 195 
M 40 5.500 8.600 150 
M 50 4.800 7.500 130 
M 60 3.200 5.000 95 
M B 4.800 7.500 130 
M ELITE 6.500 10.100 195 
M13/14 2.800 4.400 80 
W 15/17 3.200 5.000 95 
W 19/20 4.800 7.500 130 
W 50 3.200 5.000 95 
W ELITE 5.500 8.600 150 

 

Middle 
Categoria Linea d'aria Reale Disl 
DIRECT 4700 7300 90 
ESORDIENTI 4200 6500 75 
M 13/14 4700 7300 90 
M 15/17 9700 15050 220 
M 19/20 13400 21000 310 
M 40 10600 16450 250 
M 50 9700 15050 220 
M 60 6400 9900 115 
M B 9700 15050 220 
M ELITE 13400 21000 310 
W 15/17 6400 9900 115 
W 19/20 9700 15050 220 
W 50 6400 9900 115 
W ELITE 10600 16450 250 
 


