
 
 
 
 
 

 
 

 
 

L’Aquila – Martedì 4 Aprile 2017 
Università degli Studi dell’Aquila - Aula Magna DSU 

Viale Nizza 14 - Fontana Luminosa 
 

Ore   8:20 Registrazione accreditamento dei partecipanti 
 

Ore   9:00 Saluti e introduzione dei lavori: 
   Edoardo Alesse Direttore del DISCAB Univaq 

Antonio Passacantando Coordinatore EFMS Abruzzo 
Enzo Imbastaro Presidente CONI Abruzzo 
Capdi & LSM, Casa editrice G. D’Anna 

 
Moderatore: Maria Giulia Vinciguerra Univaq - Sismes 

 
Ore   9:30 Gli effetti fisici dell’allenamento ad alta intensità 
   Nicola Lovecchio Scuola di Scienze Motorie - Unimi 
 
Ore 10:10 L’uso del circuito ad alta intensità nella didattica scolastica 

  Gabriele Ferrè Liceo Classico e di Ricerca San Raffaele (Mi) 
 
Ore 10:50 Pausa caffè 
 
Ore 11:00 Abitudini ed educazione alimentare: dalle mode all’insegnamento 

Alain Zanchi - tecnologo alimentare; docente Scienze Alimentari (Bg) 
 

Ore 11:40 Il GPS del cervello 
   Vincenzo Di Cecco Motus – FISO-Abruzzo - Univaq 
 
Ore 12:20 Orientiamoci in palestra  

  Francesca Annibale IIS Amedeo d'Aosta L'Aquila  
  Giuseppe Meta IIS Ovidio Sulmona FISO Abruzzo 

    
Ore 13:00 Interventi e discussione 

 
Ore 13:20 Consegna attestati di partecipazione 

 
La Capdi & LSM è Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (DM 27/07/2007).  
Le iniziative di formazione organizzate dalla Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n° 90 del 
1/12/2003) e danno diritto «all’esonero dal servizio del personale della scuola» che vi partecipi, 
nei limiti previsti dalla normativa vigente:  art 64 del CCNL  «5 giorni con esonero dal servizio e 
con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi». 
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