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vf\\ﬁv orienteering como asd Promozionale 13 marzo 2016 a Como

COMUNICATO GARANn 2
Benvenuti alla 1° prova del LOMBARDIA SPRINT TOUR

RITROVO
e Presso la palestra delle scuole elementari di Via Perti
e Zona gli zaini non custodita
e Sono previsti spogliatoi e docce
e Esiste uno spazio per il riscaldamento pre - gara
e Apertura palestra dalle ore 8,45 alle 18,00

SEGRETERIA
e Presso il ritrovo (ingresso palestra)
e Apertura segreteria ore 9.00
e Iscrizioni esordienti dalle 9.30 sino alle 10.30
e Prevista la categoria DIRECT

PARTENZA AGONISTI E M/W12
e Partenza 1 tappa a 5 minuti dal ritrovo percorso segnalato con fettucce bianche rosse
o Prima partenza ore 10,00
o Chiamata a — 2 minuti
o Mappa COMO EST realizzata nel 2017 estratto da Como City omologazione nr. CS/T 1022
o Scala 1:4000 equidistanza 2 mt
e Partenza 2 tappa vicino al ritrovo
o Prima partenza ore 11,00
o Chiamata a — 2 minuti
o Mappa COMO LAGO aggiornata nel 2017 estratto da Como City omologazione nr. CS/T 1022
o Scala 1:4000 equidistanza 2 mt
o La griglia di partenza della seconda tappa avra la stessa cadenza della prima tappa
PARTENZA ESORDIENTI
e Partenza vicino al ritrovo
o Prima partenza ore 11.00
o Mappa COMO LAGO aggiornata nel 2017 estratto da Como City omologazione nr. CS/T 1022
o Scala 1:4000 equidistanza 2 mt
o Partenza con punching start
o Attendere il via dall’ ufficiale di partenza, non prevista griglia di partenza
ARRIVO
e L’arrivo delle due tappe & presso il ritrovo, anche per gli esordienti
e Scaricare la si card presso il gazebo dopo I'arco di arrivo solo dopo la seconda tappa
e Le si-card tipo COMCARD non sono compatibili con le custodie contenenti le stazioni (usare solo i tipo sino
a si-card 9)
e Siricorda che tra I'arrivo della prima tappa e la partenza della seconda tappa tutti i concorrenti dovranno
entrare nell’area di quarantena

IMPORTANTE
e Sulla mappa il passaggio a livello & segnalato come non attraversabile & interdetto ai concorrenti. Vige
I'obbligo di non utilizzare questo passaggio
e Nella parte nord (lungo lago) e segnalato un passaggio obbligato, presenza del personale di vigilanza
urbana per I’attraversamento stradale. | concorrenti sono obbligati a utilizzare questo passaggio e seguire
le indicazioni del personale di sorveglianza



e Siinvita ad utilizzare i parcheggi ufficiali (vedi mappa) sono tutti a pagamento i pil economici sono quelli di
Val Mulini oppure quello vicino al Palazzo di Giustizia, altri parcheggi a parcometro in Viale Varese

e sisivolesse usare la bicicletta in citta esistono dei parcheggi di bike sharing, occorre iscriversi sul sito
www.biciincitta.it
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Buon divertimento e buona permanenza a Como

la orienteering como asd ha prestato la massima attenzione nell'organizzare la gara, si chiede in ogni modo
la vostra collaborazione prestando la dovuta attenzione agli attraversamenti stradali , al rispetto del codice
stradale e il rispetto dei pedoni

L'organizzazione declina ogni responsabilita per incidenti che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la
manifestazione. Oppure il non rispetto delle indicazioni di questo comunicato

Ringraziamo

I’Amministrazione Comunale di Como Assessorato allo Sport
Impresa edile Palma di Como

Palace Hotel di Como

Green Garden di Jacopo Priamo di Lurate Caccivio

T-shirt di Como

Il Birrificio Italiano di Lurago Marinone

per la preziosa collaborazione

grazie e BUON DIVERTIMENTO orienteering como asd V“\.pv


http://www.biciincittà.it/

