
VIENI A PROVARE CON LA TUA FAMIGLIA O CON I
TUOI AMICI UN PERCORSO ADATTO A TUTTI!

ORIENTA LA CARTA, TROVA TUTTE LE LANTERNE
E CORRI VERSO L'ARRIVO! 

L’orienteering è uno sport per tutti



Sabato 28 maggio 2016
Carta di gara: Borgo San Lorenzo (Realizzazione 2013 - rev. 2014)
Ritrovo ore 19.00 VIVILOSPORT Via Caduti di Montelungo

        Borgo San Lorenzo FI
Prima partenza ore 20:00
partenza ed arrivo: prossimità del ritrovo
Parcheggio: area supermercato COOP
Informazioni  Gian Luca 3338709512 – toscana@fiso.it

Percorsi di Gara  
Dir = Esordienti - Scuole
Dir1 = M/W12 - M/W14
Dir 2 = M/W 15-18 - W35
Dir 3 = M/W A - M35

Vieni anche tu a scoprire

L'ORIENTEERING È BELLO, 
FA MUOVERE GAMBE E CERVELLO

Chi  partecipa ad una prova di  Orientamento utilizza  una
carta  topografica,  realizzata  appositamente  per  questo
Sport, con segni convenzionali unificati in tutto il mondo.
Si gareggia individualmente od in squadra, transitando dai
diversi punti di controllo (lanterne) posti sul territorio.
Raggiunto  il  punto  di  controllo  si  dovrá  registrare  il
passaggio sul proprio testimone di gara.
Vince  chi  impiega  il  tempo  minore;  in  questo  Sport  non
vince  sempre  il  piú  veloce,  ma  colui  che  é  in  grado  di
orientarsi  piú rapidamente e di  fare le scelte di  percorso
migliori.
 
NON SOLO GARA

L'Orienteering puó essere praticato da tutti, ognuno con il
proprio obiettivo: lo sportivo per allenarsi per raggiungere
un  risultato  agonistico,  la  famiglia  e  l'appassionato  per
divertirsi e trascorrere una giornata piacevole tra amici ed
all'aria aperta.

L’orienteering è uno sport per tutti


