romo_uon,le

TAERRX ¥

F FEDERAZIONE

COME FUNZIONA IL CIRCUITO PROMOZIONALE

- partenza libera negli orari indicati

« 4 difficolta di percorsi adatti a tutti quanti vogliano provare:
Prova I'Orientamento, Facile, Medio, Difficile

« iscrizione sul posto al costo di 3 € a persona (o gruppo)

Per i non tesserati FISO sara possibile fare la tessera green della Federazione
al costo di 3 € (ma gratuita per i minori di anni 18) con validita annuale.

Lorienteering e per tutti! Ad ogni manifestazione gli istruttori delle nostre
societa saranno felici di darvi alcune istruzioni e dritte per iniziare al meglio!

TIPO DI GARA:
CARTA DI GARA:
PUNZONATURA:
RITROVO: ore 14.30 nei pressi del ristorante Al Tajol - Le Ei, Lamon (BL)
PARTENZA: libera dalle 15.00 alle 17.00 a 5 minuti dal ritrovo.

QUOTE ISCRIZIONE: € 3,00 per tutte le categorie

CATEGORIE: Prova I'Orientamento (carta completa)
Facile (carta completa)
Medio (carta con solo colori marrone e nero: forme del terreno, rocce, manufatti)

a cronometro individuale; gara a sequenza obbligata.
Le Ei - Lamon (BL).

elettronica (per chi é senza bricchetto fornitura a cura organizzazione)

DIffIGI|e (carta con solo colori marrone e nero: forme del terreno, rocce, manufatti)

GARA DI CORSA DI ORIENTAMENTO

=emecs 5 Prova Gircuito Promozionale Orienteering Primiero 2016

Le Ei - Lamon (BL)

Sabato 21 maggio 2016
partenza libera dalle 15 alle 17

www.asdfonzaso.it
328.4227727 - 329.5868075

ISCRIZIONI: le iscrizioni online
devono pervenire a cura di un
dirigente di societa, tramite il sito
FISO entro GIOVEDI’ 19 MARZ0
2016 oppure il giorno della gara
presso la segreteria a partire dalle
ore 14.30.

Per i non tesserati FISO sara
possibile fare la tessera GREEN
della Federazione al costo di 3€
(ma gratuita per i minori di anni
18) con validita annuale.
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