
SOM	Cup	2	
Vivaro	22	maggio2016	

 
Presso i Magredi di Vivaro  

si disputerà la seconda tappa della SOM Cup 
La manifestazione è aperta a tutti! 

 
Ritrovo:	domenica	22/05/16	alle	ore	9.30	presso	la	zona	del	Laghetto	di	Vivaro	

Iscrizioni:	per	i	tesserati	attraverso	la	società	di	appartenenza.	Per	i	non	tesserati	via	
e-mail	(info@semiperdo.it)	indicando	cognome,	nome,	categoria.	Sarà	anche	
possibile	iscriversi	entro	le	ore	10.00	presso	la	segreteria	di	gara	al	ritrovo.	

	
Percorsi	in	ordine	graduale	di	difficoltà:	

	

•	Bianco	3	km	–	Per	chi	è	alle	prime	esperienze	
•	Giallo	4	km	
• Rosso	5,5	km	

•	Nero:	7	km	–	Per	orientisti	esperti	
	

Partenza:	per	tutti	i	percorsi	dalle	ore	10.30	
	

Quote:	l’iscrizione	costa	5	€	ed	è	comprensiva	dell’affitto	della	Si	Card.	
Per	motivi	assicurativi	è	obbligatorio	essere	tesserati	ad	una	società	affiliata	alla	

FISO.	Sarà	possibile	tesserarsi	prima	della	gara,	gratuitamente	gli	under	18		al	costo	
di	3	euro	gli	adulti.	

	
Premiazioni:	indicativamente	intorno	alle	ore	13.00	

Punzonatura:	elettronica	Sport	Ident	

Pranzo:	ci	sarà	la	possibilità	di	pranzare	prenotando	entro	le	12	di	venerdì	20	
maggio.	Due	i	menù	a	prezzo	convenzionato	che	comprendono:	pasta	al	ragù	e	una	
bottiglietta	d’acqua	a	4	€	oppure	pasta	al	ragù,	bistecca,	patatine	arrosto	e	una	

bottiglietta	d'acqua	a	8	€.	
	

Per	info:	sito	www.semiperdo.it			-		e-mail	info@semiperdo.it			-				tel.	3338715018	
	
	


