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L’orienteering € uno sport che combina sia la sf
che quella mentale.

Corsa Orientamento(CO):
Consiste nel raggiungere, secondo una successione
prestabilita, un determinato numero di punti di
controllo, chiamati Lanterne, scegliendo
liberamente il percorso tra un punto e l'altro,
leggendo una dettagliata carta topografica che ti
viene consegnata alla partenza assieme ad un
cartellino di controllo o ad un dispositivo
elettronico chiamato Sport Ident (SI CARD) nel
minor tempo possibile.
Categorie: Corto

Lungo

Orienteering di precisione(Tz
Si tratta di una disciplina che utilizza c

punteggio acquisito e non al tempo iz
portare a termine il percorso.

Per questo motivo si adatta mol
anche per chi ha difficolta di ns

le diverse piazzole di osser

e quella indicata sulla p
cartellino di controllg
numero di lanterne




