
 

ALTRE MANIFESTAZIONI DA SEGUIRE: 
 

 Ronzone, 18 ottobre :  
Ciaminada Nonesa 

mezza maratona 21,097 Km 
 

 Cavareno, 3 luglio :  
Memorial Renzo Rosati 

gara comprensoriale CSI di corsa su strada 
 

 Sarnonico, 18 ottobre :  
Nordic Tour sul percorso della Ciaminada 

camminata competitiva e non con bastoncini 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

GARA REGIONALE 
DI ORIENTEERING 

Coppa del Trentino – Distanza Middle 
 

DOMENICA  14  GIUGNO  2015 
RUFFRÈ -  PASSO MENDOLA 

 
 



 
 
 

GARA REGIONALE MIDDLE 
 

La gara si svolgerà il 14 giugno 2015 a Ruffrè – Mendola in località 

Villini dell’Alpe. 

 

Sono ammesse le seguenti categorie:   

 

ESO M12 W12 

M13/14 

M15/16 

M17/18 

MA 

M35+ 

M45+ 

M55+ 

M65+ 

W13/14 

W15/16 

W17/18 

WA 

W35+ 

W45+ 

W55+ 

W65+ 

 

1,4 km 

2,1 km 

3,4 km 

3,7 km 

4,8 km 

4,2 km 

3,7 km 

3,5 km 

2,7 km 

2,1 km 

3,6 km 

3,5 km 

3,7 km 

3,5 km 

2,9 km 

2,1 km 

1,6 km 

Prodotti tipici, formaggi, speck, 

salumi, mortandela 

 
 

APERTO ANCHE LA DOMENICA 

 
 

INFO:   Flavio 347 / 26 25 988 o www.scfondisti.altervista.org  

 

ALLOGGI:  Azienda per il Turismo Val di Non www.visitvaldinon.it   
      e-mail: info@visitvaldinon.it  

 

RITROVO:  Presso Albergo Roen loc. Villini dell’Alpe - Ruffrè  
 

PARCHEGGI: segnalati, nei pressi del ritrovo. 
 

CARTA DI GARA: Regole – Monte Penegal (realizzazione 2011) 
   Equidistanza 5 m. Scala 1:10.000 
 
PUNZONATURA: Elettronica Sport-ident 
 
SEGRETERIA: apertura ore 8.00 
 
PARTENZA: ore 10.00; 30 min. al passo dal ritrovo 
 
QUOTE: ESO - M/W12 - M/W14: € 3.50; tutte le altre categorie € 7 
 
ISCRIZIONI: entro le ore 24:00 di martedì 9 giugno 

via e-mail all’indirizzo costantinopellegrini@tin.it 
indicando obbligatoriamente: nome, cognome, categoria, 
SiCard, tessera FISO, codice società  
oppure attraverso il portale FISO. 
Per la sola categoria ESO è possibile iscriversi il giorno 
della gara fino ad esaurimento cartine. 
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