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GRUPPO ORIEMTISTI SUBTACO

G.CASTELLO

Campionato Italiano TrailO - Specialita PreO
Monte Livata — Subiaco (RM)
sabato 9 e domenica 10 maggio 2015

COMUNICATO GARA

INFORMAZIONI COMUNI Al DUE GIORNI DI GARA
CARTE DI GARA
Scala 1:5000 equidistanza 5 m, ottenuta da ingrandimento della cartina ISOM2000 scala 1:15000
(realizzazione 2005, codice omologazione CO468), con aggiornamenti in zona punto a cura dei
tracciatori (dimensione dei simboli pari al 150% di quelli della ISOM2000). Una cartina priva degli ultimi
aggiornamenti sara esposta presso il ritrovo.
TOLLERANZA
Quando si ha una lanterna Zero, non sono state posizionate lanterne ad una distanza inferiore ai 4 m
dalla posizione corretta.
CRONOMETRAGGIO
Sport-ldent.
ACCOMPAGNATORI
In entrambe le giornate sono presenti accompagnatori per i concorrenti in sedia a rotelle.
PROCEDURA DI PARTENZA
Il primo giorno I'ordine di partenza e assegnato; il secondo giorno I'ordine di partenza sara I'inverso
della classifica maturata al termine del primo giorno di gara.
La partenza e situata subito dopo i punti a tempo: prima di partire i concorrenti dovranno eseguire
I’operazione di CLEAR della propria Sl-card. Dopo indicazione dell’addetto alla partenza il concorrente
punzonera la stazione di START (da quel momento iniziera il tempo di gara) e potra prendere la mappa.
PUNTI DI VISTA
Categorie Paralimpici e Open Elite: colore azzurro.
Categoria Esordienti: colore arancione.
Non sono presenti paletti indicatori del punto di vista per i quesiti con una sola lanterna.
Dove necessario, fettucce distingueranno lanterne appartenenti a quesiti diversi.
PROCEDURA DI ARRIVO
Quando il concorrente avra completato il percorso dovra punzonare la stazione di FINISH (in quel
momento blocchera il tempo di gara). Subito dopo la punzonatura un addetto all’arrivo controllera la
presenza delle punzonature in corrispondenza di tutti i quesiti (i quesiti trovati senza risposta verranno
barrati).
In arrivo sara disponibile acqua.
| concorrenti torneranno al Ritrovo (per riconsegnare il testimone di gara e scaricare la Slcard) senza
interferire/comunicare con i concorrenti in gara, o con chi ha gia terminato la gara, senza fermarsi lungo
il percorso per esaminare ulteriormente i punti della gara (su indicazione esplicita del Direttore di Gara,
e a classifica definitiva, sara possibile tornare sul percorso).
PREMIAZIONI
| Titoli di Campione Italiano (categorie Paralimpici e Open Elite) saranno assegnati in base alla somma
dei risultati ottenuti nei due giorni di gara. Le premiazioni avverranno al termine del secondo giorno di
gara, in concomitanza con le premiazioni della gara di CO (indicativamente dopo le 13).

Per quanto non contemplato dal presente Comunicato vigono i Regolamenti Federali e quelli internazionali.



1° GIORNO DI GARA — MONTE LIVATA, SABATO 9 MAGGIO
Coordinamento generale: Enrico SBARAGLIA
Direttore di gara: Dario CITTERICO
Tracciatore: Valerio PFISTER
Controllori: Emilia ARCALENI, Dario CITTERICO
Segreteria di Gara: Gabriella FLAMINI

PERCORSI
Categorie Paralimpici e Open Elite: 20 punti per 500 m di percorso (disl. 5 m). Tempo massimo di gara:
75 minuti (+ 5 minuti per i Paralimpici).
Categoria Esordienti: 10 punti per 500 m di percorso (disl. 5 m). Tempo massimo di gara: 45 minuti.
Le mappe sono stampate in carta pretex e saranno comunque disponibili buste di plastica in partenza (si
raccomanda di non disperderle in ambiente).

TIPOLOGIA DEL TERRENO ED ELEMENTI DEL PERCORSO
Terreno aperto con grande visibilita. Presenza di punti posizionati a distanze superiori ai 100 m. Si
consiglia I'utilizzo di copricapo per proteggersi dal sole (anche con cielo coperto).

PRE-PARTENZA E PUNTI A TEMPO
Un punto di prova e allestito in prossimita del Ritrovo.
La pre-partenza si trova a 550 m (30 m di dislivello) dal ritrovo, su strada asfaltata.
Presso la pre-partenza e possibile parcheggiare le proprie autovetture.
Dalla pre-partenza si sara chiamati secondo I'ordine comunicato (prima partenza alle ore 15) per lo
svolgimento dei punti a tempo (2 quesiti in modalita TempO, tempo massimo di risposta 60 secondi
complessivi).

ALTRO
Nei pressi dell’arrivo ¢’é un’area pic-nic non riportata in carta: I'assenza di questo particolare
cartografico non & determinante per il regolare svolgimento della gara.

GIURIA DI GARA
Dario Citterico (Direttore di Gara), Daniele Danieli, Marina Beltramo. Riserva: Alessio Tenani.

CORSO FORMAZIONE TECNICA — MONTE LIVATA, SABATO 9 MAGGIO
Presso il Ritrovo subito dopo la prova del primo giorno, con inizio presumibile alle 18.30.

2° GIORNO DI GARA — CAMPO DELL’OSSO, DOMENICA 10 MAGGIO
Coordinamento generale: Enrico SBARAGLIA
Direttore di gara: Valerio PFISTER
Tracciatore: Dario CITTERICO
Controllori: Emilia ARCALENI, Valerio PFISTER
Segreteria di Gara: Gabriella FLAMINI
PERCORSI
Categorie Paralimpici e Open Elite: 21 punti per 800 m di percorso (disl. 25 m). Tempo massimo di gara:
95 minuti (+ 5 minuti per i Paralimpici).
Categoria Esordienti: 11 punti per 800 m di percorso (disl. 25 m). Tempo massimo di gara: 65 minuti.
TIPOLOGIA DEL TERRENO ED ELEMENTI DEL PERCORSO
Alternanza di bosco e terreno aperto con grande visibilita. Punti posizionati anche a distanze superiori ai
100 m.
PRE-PARTENZA E PUNTI A TEMPO
La zona pre-partenza si trova a circa 200 m dal ritrovo (strada bianca); lungo il tragitto sara presente un
punto di prova. Dalla pre-partenza si sara chiamati secondo I'ordine comunicato (prima partenza alle ore
9) per lo svolgimento dei punti a tempo (3 quesiti in modalita TempO, tempo massimo di risposta 90
secondi complessivi).
GIURIA DI GARA
Valerio Pfister (Direttore di Gara), Daniele Danieli, Marina Beltramo. Riserva: Alessio Tenani.

Il Gruppo Orientisti Subiaco e la Polisportiva G. Castello vi augurano buone gare.



