Categoria, lunghezza, dislivello, n.punti

Esordienti: 2,7 km, 85m, 8 p
M12: 2,7 km, 85 m, 8 p

M14: 3,1 km, 90 m, 8 p
M16:4,5km, 170 m, 11 p
M18: 5,2 km, 245 m, 12 p
M19/34: 7,8 km, 340 m, 20 p
MB:4,9km, 175 m, 12 p
M35: 6,1 km, 285 m, 16 p
M45: 5,4 km, 270 m, 12 p
M55:4,9km, 175 m, 12 p
M65: 4,0 km, 155 m, 10 p
W12: 2,7 km, 85 m, 8 p
W14: 3,1 km, 90 m, 8 p
W16: 3,7 km, 125 m, 9 p
W18: 4,0 km, 155 m, 10 p
W19/34: 5,2 km, 245 m, 12 p
WB: 4,0 km, 155 m, 10 p
W35:4,9km, 175 m, 12 p
W45:45km, 170 m, 11 p
W55: 3,7 km, 125 m, 9 p
W65: 3,4 km, 95 m, 7 p



