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associazione sportiva dilettantistica

COMUNICATO GARA N° 1- RAID DEL BISBINO 2014

[ RAID del MONTE BISBINO ¢ una gara promozionale , non agonistica, di corsa in montagna in
autosufficienza per squadre di due persone in cui bisogna raggiungere dei punti di controllo
seguendo un ordine stabilito disegnato su un’apposita cartina che verra data alla partenza,
mentre sul terreno saranno posati solo i punti di controllo (lanterne) . Le squadre sono
libere di scegliere il percorso da un punto all'altro e la navigazione avviene utilizzando
solamente la cartina topografica (scala 1:20.000) e la bussola. | concorrenti saranno
inoltre dotati di un CHIP per punzonare il passaggio nell’ordine corretto , dopo I'arrivo
questo verra scaricato cosi da avere il tempo di gara e tutti gli intertempi.
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Si parte da Cernobbio (200m sIm), localita posta sulle rive del Lago di Como
e ci si portera sulle pendici del Monte Bisbino ( m 1200 slm) attraverso una

fitta rete di sentieri per raggiungere la decina di punti di controllo presso cui
passare per ritornare poi a Cernobbio.
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Le lunghezze ed il dislivello dei percorsi sono stati calcolati, considerando le scelte di percorso
ritenute migliori dal tracciatore, sono percio indicative come pure i tempi dei vincitori che saranno:
+ AMATORI-Corto: 20km con +1200m , tempo previsto del vincitore 2h45-3h00

« PRO-Lungo: 30km con +1600m , tempo previsto del vincitore 5h-5h30

Due cancelli orario sono stati inseriti nel percorso lungo il primo chiude alle 11.30 il secondo alle
13.00 e 1 nel percorso corto: i concorrenti dovranno transitarvi entro le ore 12:00 (a 4 ore dal
via). Chi transitera oltre tale orario verra fatto deviare su un percorso alternativo diretto all’arrivo
(1h30’-) .

Tempo massimo per i due percorsi : 8 ore (attorno alle ore 16:00) con obbligo di rientro
all’arrivo o di avviso telefonico del ritardo. Sulla cartina ¢ scritto il numero di telefono del direttore di gara
(Beppe) di riferimento.

I concorrenti tengano presente che il giorno 26 ottobre vi € il passaggio da ora legale a ora
solare per cui I'imbrunire sara gia verso le ore 18.00
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La cartina € in scala 1:20.000, equidistanza 20m, formato A3 per tutti i 74 f
percorsi. La carta con il tracciato della gara viene consegnata ad ogni [/ b /" —
squadra al briefing (2 carte per ogni squadra). Le carte sono imbustate e 4 L NG
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Il ritrovo della manifestazione é situato presso il Palazzetto dello Sport di \® - gm%e}g,-g
Cernobbio, dalle ore 7.00 mentre la partenza avverra dopo un breve briefing W g L i

per tutti alle ore 8.00, presso la Riva di Cernobbio a 5'.

Al momento della registrazione viene consegnato il pacco gara, che contiene i pettorali per
entrambi i concorrenti, il chip ( 1 per coppia) i gadget e le magliette ricordo della manifestazione
(una per concorrente).

Per il chip viene richiesta la cauzione di 30€ che verra restituita alla riconsegna dopo la gara.



Alla registrazione i concorrenti che non lo avessero spedito per mail devono consegnare copia del
certificato di idoneita sportiva agonistica- non agonistico valido eventualmente regolarizzare
l'iscrizione.

Durante la registrazione si dovra dimostrare di avere con se il materiale obbligatorio.

Al ritrovo ci sara del personale Istruttore FISO che potra dare indicazioni su carta e bussola e sul
regolamento.

LA GARA -
La partenza dista 5 minuti a piedi dal ritrovo.

Prima della partenza vi sara un Briefing obbligatorio con le ultime indicazioni sul terreno e sul
regolamento .

Prima della partenza Il chip dovra essere resettato con le operazioni di “CLEAR” e poi “CHECK”.
Si ricorda che il passaggio ai punti deve essere fatto nell’ordine dato dalla carta , di controllare il
codice di controllo prima di punzonare e di verificare I'accensione della luce e I'emissione del
beep mentre si punzona. In caso di malfunzionamento si dovra punzonare la mappa con il
punzone di riserva.

| sentieri in caso di maltempo sono da affrontare con cautela perché scivolosi; si possono
incontrare piccoli guadi, attraversabili ma con attenzione; alcuni tratti presentano pendenze
impegnative.

ARRIVO
Dopo l'arrivo il Team dovra recarsi al ritrovo allo “Scarico SiCard” per scaricare e consegnare il
chip.

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO
'.‘ Durante la gara la squadra dovra avere con se il seguente materiale :
] 1 Zaino/marsupio

711 telefono cellulare con batteria carica (fornire il numero all'atto dell'iscrizione)

(1 2 giacche antivento (una per concorrente)

711 kit di primo soccorso (contenuto MINIMO: soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di
iodio (es. betadine o equivalente); 10 compresse di garza sterile 10cm x 10 cm; 1
confezione di rete elastica di misura media; 1 rotolo di cerotto)

11 2 teli termici d'emergenza

71 1Bussola

71 1 Chip per i punti di controllo

E' inoltre consigliato avere un equipaggiamento adeguato al periodo e scarpe con una buona
tenuta (scarpe da corsa in montagna o scarponi), alimenti e le bevande che riterranno necessari.

| controlli verranno effettuati alla registrazione, possono avvenire in gara e anche all’arrivo
Lungo il percorso sono presenti diversi rifugi che possono essere utilizzati e ai quali ci si puo
appoggiare per eventuali richieste di soccorso.

In caso di problemi/incidenti mettersi in contatto immediatamente con 'organizzazione

(Beppe 3662684604).

| team che incontrano una squadra in difficolta devono OBBLIGATORIAMENTE, accertarsi delle
condizioni , nel caso provvedere ad una prima assistenza e avvisare I'organizzazione .

In cartina sono evidenziati con una croce rossa i punti nei quali € possibile ricevere soccorso.

Il servizio medico della manifestazione € la CRI con 2 presidi : uno in vetta al Monte Bisbino uno
a Rovenna , presso i cancelli e su qualche punto del percorso c’é personale dell’'organizzazione .
Sulle strade pubbliche le squadre sono tenute a rispettare il Codice Stradale

La squadra deve essere sempre unita lungo tutto il percorso, il tempo di arrivo viene rilevato sul
secondo che arriva; il ritiro di un membro della squadra equivale alla squalifica dell'intera squadra
Tutti i ritiri devono essere segnalati immediatamente all’organizzazione ai cancelli o lungo
il percorso , telefonicamente (Beppe 3662684604) o all’arrivo.



Eventuali reclami, inerenti penalita o squalifiche, dovranno pervenire all'ufficio gara, entro un'ora
dalla pubblicazione della classifica ufficiale, accompagnati da Euro 50,00 che saranno restituiti
solo in caso di accettazione dello stesso.

IN CASO DI MALTEMPO

La competizione avra luogo con qualsiasi condizione meteorologica. In caso di maltempo
pronunciato o per cause di forza maggiore, l'organizzazione si riserva la facolta di apportare
modifiche ai tracciati o al programma dell'evento, al fine di garantire l'incolumita dei concorrenti.

RISTORO al ritrovo abbondante ristoro a disposizione. Sul percorso non vi saranno punti di
ristoro, nella zona alta vi saranno rifugi aperti, nella zona bassa no.

PREMIAZIONI

Le prime tre squadre per ogni categoria saranno premiate. Le premiazioni ufficiali si svolgeranno
verso le ore 16.00 presso l'arrivo o in caso di pioggia presso il palazzetto

Si premieranno le prime 3 coppie per percorso , la prima coppia mista , la prima coppia femminile.

Buona gara oricomo , il comitato organizzatore

" si ricorda che per gli accompagnatori, le famiglie, gli amici & stato approntato un percorso
sprint nel paese di Cernobbio, iscrizioni presso il palazzetto , partenza alle 10.30, costo 3€.

Si ringrazia :
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