3" Prova di coppa Italia di TrailO - Specialita PreO

Monte Stella (MIl), 16 marzo 2014
COMUNICATO GARA:

La prova é di tipo Pre0Q; questo significa che la gara si svolgera in due fasi: una prima fase composta da un
numero predefinito di controlli a cui rispondere entro un tempo limite ed una seconda fase composta dai
punti a tempo. Il vincitore sara colui che dara il maggior numero di risposte esatte senza contare quelle
date ai punti a tempo che, invece, verranno conteggiate come da regolamento (tempo impiegato per la
risposta + eventuale penalita di 60” per ogni errore) e saranno prese in considerazione per la classifica
finale in caso di parita fra due o pil concorrenti.

La partenza, prevista dalle ore 11.30 in poi, dista circa 5’ al passo dal ritrovo; sara stilata una griglia
indicativa, sebbene sia possibile partire fino alle ore 13.30 circa per coloro che saranno impegnati nella
gara di CO. Ogni concorrente utilizzera il proprio punzone per indicare la propria risposta sul testimone di
gara. Chi fosse sprovvisto di punzone puod prenderlo in prestito in segreteria.

Il percorso di gara si sviluppa all’interno del Parco Monte Stella, € vietato uscire dal percorso segnalato in

cartina (in particolare i sentieri segnati in nero sono VIETATI); la carta & in scala 1:4000 (1 cm. = 40 m.)
e l'equidistanza € di 5 m.; le zone interessate dalla gara sono state aggiornate alla fine del 2013. Le
cartine saranno imbustate in quanto non sono idrorepellenti; in carta sono segnati, con trattino-sbarra
color magenta, i sentieri interdetti ai concorrenti; e possibile che i predetti sentieri siano segnalati anche
sul terreno con dei nastri a strisce bianco/rosse. Come da regolamento, € vietato comunicare con altri
concorrenti soprattutto in merito alle scelte delle risposte. | punti di vista dei controlli sono
contraddistinti da cartellini colorati: ROSA per gli Elite, VERDI per gli Open A, BIANCHI per gli
esordienti; i controlli composti da una sola lanterna (risposta A-Z) sono sprovvisti di punto di vista. |
paletti dei punti di vista sono sprovvisti di punzone!

Il numero dei controlli ed il tempo limite sono indicati sulla mappa e sono i seguenti:

Categoria Numero punti di controllo Tempo massimo (minuti)
Open Elite - Paralimpici 20 105
Open A 15 90
Esordienti 10 75

La categoria ESORDIENTI non contiene quesiti con risposta Z (lanterna non presente nel centro del
cerchio).

In caso di sforamento del tempo limite e prevista la penalizzazione di 1 punto ogni 5’ di ritardo.

Al termine della prima fase (Finish) verra segnato il tempo impiegato sul testimone di gara e la
cartina verra ritirata; e vietato oltrepassare la zona d’arrivo prima della fine della gara.

| concorrenti dovranno sostare in un’area oltre la linea del traguardo e non potranno allontanarsi da essa
prima della chiamata alla seconda fase (punti a tempo) che si terra poco distante.



Il punto a tempo sara composto da 5 lanterne (Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo), 2 quesiti per tutte le
categorie. Il tempo massimo COMPLESSIVO per rispondere ai punti a tempo € di 60” e non ci sono risposte
Z; al cinquantesimo secondo il giudice avvisera il concorrente che il tempo sta scadendo (pronuncera la
frase “ - 10”). La scala della carta dei punti a tempo é di 1:2500. Al termine di questa fase, il giudice di
gara ritirera il cartellino per il suo controllo.

Dall’arrivo / punto a tempo al ritrovo ci sono 5’ al passo.

Ci troviamo in un parco pubblico, & possibile che qualche passante possa interferire (chiedendo
informazioni, avvicinandosi alle lanterne) durante lo svolgimento della gara; ovviamente, sta al buon
senso dei concorrenti comportarsi in modo da evitare di deconcentrarsi e di evitare “incidenti” con terzi.
Nondimeno, si prega di fare attenzione ad eventuali podisti e bikers, evidenziando che il regolare
svolgimento della gara dipende dal rispetto reciproco Nel caso, malaugurato, che una lanterna venga
rimossa, spostata o fatta cadere € obbligatorio segnalarlo al giudice d’ARRIVO e non al ritrovo. Sara la
GIURIA che decidera su eventuali provvedimenti.

La GIURIA di gara sara composta da: Alberto Grilli (direttore gara), Michele Cera e Giuliano Michelotti.

Le premiazioni verranno effettuate appena la classifica sara ufficiale.
Per quanto non contemplato in questo comunicato gara, si rimanda al Regolamento Tecnico FISO.
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Technical informations

Timed controls will be visited after the finish; they won't give any additional points but will be only
tiebreakers, with a penalty of 60” for each wrong answer. There will be 1 station with 2 questions, time
limit 60 seconds. After 50 seconds the judge will tell: “10 seconds”. The scale of the timed controls is
1.2500.

Start point is a few hundred meters from the CC; first start will be at 11.30. There is an approximative
start list. Each competitor will use his personal punch.

It is forbidden to walk on black-mapped paths; the scale of the courses is 1:4000, equidistance 5 m.; the
map is updated to ISSOM in the competition areas. Maps will be enveloped (not water resistant).

Streets and paths not crossable are marked with purple lines and sometimes with white-red tape.

Colors of points of view: Elite - rose / Open A - green / Beginners - white. “A” controls have no point of
view.

Number of controls and time limits: Elite - 20 c. - 105 min. / Open A - 15 c. - 90 min. / Beginners - 10 c. -
75 min. 1 point penalty every 5 minutes over the time limit

Beginners will have no Z answers.

Probably you will find during the competition bikers, runners and some persons who could ask you what
about you're doing. Try to manage the situation without losing your concentration.

If , sadly, a flag should fall or be moved, continue your course and tell it to the finish judge (not at the
competition center!). The jury, composed by Alberto Grilli (competition chief), Michele Cera and Giuliano
Michelotti will decide.

The prize giving ceremony for the best 3 of all classes will be soon after the publication of the official
rankings.

For every other question, the official rules of the italian federation FISO will count.



