L'Associazione AMMETtor]
Orienteering Genova $.a.

Genova Orienteering

Organizza

«ueexCon il Patrocinio del Municipio 9 Levante

“Natale , di sera , nei Parchi “

Gara regionale di corsa orientamento

1 prova circuito

Sea O Liguria

Collegata all'evento si svolgera
Una manifestazione promozionale
APERTA A TUTTI!

Parchi di Nervi
Genova



Luogo di gara : Parchi di Nervi -Genova

Programma : Sabato 21 Dicembre
Apertura segretaria ore 18
Prima partenza ore 20

Dalle ore 18 Maestri ed Istruttori saranno a disposizione
Per insegnare i primi rudimenti dello sport ai neofiti .

Ritrovo . Presso la Sede Regionale ,nella
Villa Gropallo accesso da viottolo Ardizzone

Iscrizioni : Agonisti : attraverso il sito F.I.S.0

entro Martedi 17 Dicembre alle ore 23,59

For not Italian athletes : iscrizioniaao @gmail.com

Neofiti : via e-mail o in alternativa presso la segreteria
di gara il giorno stesso

Mappa di Gara: ¢g822  Parchi di Nervi 1:4000 -2012
Promo Parchi di Nervi 1:2500- 2012

Punzonatura : Elettronica con Sport Ident
Eccetto percorso ludico (Easy Ori)

Tipo di gara Sprint
Sequenza libera non agonisti




Categorie : W12 W16 WA W45
Mi12 M16 MA M45 M60

Esordienti, Easy-Ori, Scuole :

Viene anche predisposto un percorso libero non competitivo ludico-motorio per tutti
coloro che vorranno cimentarsi nell’orienteering per la prima volta

(con denominazione internazionale Easy-Ori).

Questo percorso non prevede rilevazione di tempi né classifica , € richiesta la
sottoscrizione della tessera FISO Green, gratuita per i minori, al costo di € 2 per i
maggiorenni, che fornisce l’assicurazione infortuni e che permette

I'iscrizione a tutte le gare dell’'anno nella categoria Esordienti (con certificato medico)

Quote gara Agonisti : €7,00

WM12 -WM16 - Esordienti - Easy-ori — Scuole : € 5,00

Noleggio Si-card ( solo agonisti ) : €2,00
Premiazioni . Al termine della manifestazione

Agonisti  : primi 3 classificati Non Agonisti : Tutti

Pasta Party : A tutti i partecipanti verra offerto,
pasta al pesto ,torte Salate , Pandolce
La serata si concludera con un Brindisi augurale

Comitato organizzatore :

Gianluca Carbone
FEnrico Gottardo
Andrea Immovilli
Fabio Storti
FEdoardo Giorello

Carlo Carenini
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