
Categorie Lunghezza Dislivello Punti Categoria Lunghezza Dislivello Punti

MEN 3,8 70 28 ME 13,6 450 32

WOMEN 3,2 50 26 WE 8,2 300 24

Eso MW12 2,1 70 10

M14 3,9 80 19

M16 4,6 210 17

Categoria Lunghezza Dislivello Punti M18 6,1 230 19

Esordienti 1,8 25 12 M20 8,2 350 24

M-12 1,8 25 12 M35 8,4 330 25

W-12 1,8 25 12 M40 6,2 230 19

M-14 2,2 45 12 M45 5,1 170 22

W-14 2,2 35 12 M50 5,1 170 22

M-16 3,2 95 18 M55 4,9 170 18

W-16 2,5 55 16 M60 4,7 130 18

M-18 3,3 95 18 M65 4,7 130 18

W-18 3 100 18 M70 3,2 60 17

M35+ 3,3 95 18 MA 8,4 330 25

W35+ 3 100 18 MB 5,2 170 21

M45+ 3,2 95 18 MC 3,9 80 19

W45+ 2,4 55 14 W14 3,6 60 15

M55+ 2,5 55 16 W16 4,4 120 18

W55+ 2,4 55 13 W18 4,8 175 17

W20 5,3 210 20

Categoria Lunghezza Dislivello Punti W35 4,9 170 18

M Senior 3,9 165 23 W40 4,8 130 20

W Senior 3,4 150 20 W45 4,8 130 20

W50 4 100 15

W55 4 100 15

W60 3,2 60 17

W65 3,2 60 17

WA 5,2 170 21

WB 3,9 80 19

WC 3,6 60 15

Coppa Italia 22 SettembreMixed Relay 20 Settembre

TNCS 21 Settembre


