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TROFEO NAZIONALE ITAS CENTRI STORICI – 4^ PROVA

LA VILLA

21 SETTEMBRE

RITROVO e SEGRETERIA

Dalle ore 10.00 a La Villa (BZ) presso la Sala Manifestazioni – S.P. 244 - GPS N 46.583420, E 11.904760 

PARCHEGGI
Il parcheggio di auto, camper e bus si trova presso la cabinovia Piz La Ila, 250 mt a sud del ritrovo. Il parcheggio è gratuito, si prega di seguire le indicazioni degli addetti.
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TIPO DI GARA

Gara in centro storico e dintorni

Direttore di gara: Massimo Bianchi

Tracciatore: Daniele Pagliari

Controllore: Rudi De Ferrari

CARTA DI GARA

La Villa – scala 1 : 4.000 – equidistanza 2,5 mt – norma ISSOM 2007 – marchio FISO CS 888

Realizzazione 2013 (Daniele Pagliari) - stampa laser su carta BlueBack Paper in formato A3 - descrizione punti in pre-partenza e in carta. Per le sole categorie Wsenior ed Msenior la descrizione punti sarà presente solo in carta.
Descrizione oggetti particolari:
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TERRENO DI GARA

La zona di gara, situata tra i 1400 e i 1500 mt sul livello del mare, è costituita dal centro abitato di La Villa e dai suoi dintorni prativi e boschivi. Il fondo sempre ben percorribile e le pendenze generalmente moderate suggeriscono l'uso di scarpe da running puro o da mountain running (senza puntine metalliche).

L’area di gara è aperta al traffico veicolare, in genere poco intenso; si prega di prestare attenzione e, in ogni caso, di rispettare il Codice della Strada.

E’ vietato attraversare le due strade provinciali sovrastampate con il simbolo ISSOM 709 (righe verticali Magenta) ad eccezione dei due attraversamenti obbligati e sorvegliati previsti, presso i quali saranno posizionati punti di controllo. Di queste strade si possono invece utilizzare i marciapiedi.
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PARTENZA

La partenza, che dista dal ritrovo 1.100 mt con 50 mt di dislivello, sarà a cronometro dalle ore 15.30 per le seguenti categorie:

	CATEGORIA
	LUNGHEZZA
	DISLIVELLO
	N°PUNTI

	Esordienti
	1.8
	25
	12

	M-12
	1.8
	25
	12

	W-12
	1.8
	25
	12

	M-14
	2.2
	45
	12

	W-14
	2.2
	35
	12

	M-16
	3.2
	95
	18

	W-16
	2.5
	55
	16

	M-18
	3.3
	95
	18

	W-18
	3.0
	100
	18

	M35+
	3.3
	95
	18

	W35+
	3.0
	100
	18

	M45+
	3.2
	95
	18

	W45+
	2.4
	55
	14

	M55+
	2.5
	55
	16

	W55+
	2.4
	55
	13


Per le categorie M/W SENIOR la partenza, nei pressi del ritrovo, sarà in massa con i seguenti orari:

	CATEGORIA
	LUNGHEZZA
	DISLIVELLO
	N°PUNTI
	ORARIO PARTENZA

	M Senior
	3.9
	165
	23
	17.00

	W Senior
	3.4
	150
	20
	17.10


Gli atleti possono effettuare il riscaldamento lungo la strada provinciale in direzione sud rispetto al ritrovo.

CRONOMETRAGGIO

Il rilevamento dei tempi di gara avverrà con il sistema di punzonatura Sport Ident. In caso di malfunzionamento di una stazione (assenza di segnali sonoro e luminoso) è necessario punzonare manualmente negli spazi predisposti appositamente in carta e mostrare la stessa al giudice di arrivo.

Per le categorie M/W SENIOR, in caso di arrivo in volata farà fede il superamento della linea di arrivo posta sotto l’arco gonfiabile.

Il tempo massimo di gara è fissato in 60 minuti.

PREMIAZIONE

Alle ore 18.00 presso il ritrovo. Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria.
GIURIA DI GARA

Delegato Tecnico: Angelo Frighetto

Membro: Maria Novella Sbaraglia (Gruppo Orientisti Subiaco)

Membro: Ivano Benini (Polisportiva Besanese)

Supplente: Giancarlo Gozzer ( ASD Crea Rossa)

Supplente: Janos Manarin  (Orienteering Miane 87)
BREVE GUIDA ALL'ISSOM

Le Specifiche Internazionali per le Carte di Orientamento per le gare Sprint (ISSOM 2007), utilizzate per le gare di venerdì e sabato, prevedono l'utilizzo di linee nere più sottili per gli ostacoli che possono essere superati, e di linee nere più spesse per rappresentare barriere invalicabili, vuoi perché fisicamente insuperabili, vuoi perché vietate al transito per scelta dell'organizzazione.

Di conseguenza i concorrenti che non rispettano questa regola, che è parte dei regolamenti di gara IOF e FISO, devono essere squalificati.

Di seguito un elenco dei principali simboli attraversabili e non attraversabili; per la completa normativa si rimanda alla documentazione presente sul sito web della FISO.
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	519 – 519.1
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	709 – 714
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Alta Badia Events e IKP augurano a tutti i partecipanti una buona gara!

