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PROGRAMMA:
CATEGORIE DI GARA FSSI
Assoluto Maschile/ Femminile, Open Maschile/Femminile
Esordiente Maschile/Femminile
CATEGORIE DI GARA FISO
W/M-14, M/W-18, W/M Senior, W/M40+, W/M55+ 
Non Agonisti: ESORDIENTI, M/W-12, Scuole
CARTA DI GARA:
Porcari Centro Storico La Torretta Scala 1:4000 eq. 2,5mt
Gara Sprint 31 Agosto
Ore 15.30	Ritrovo c/o Comune di Porcari (Piazza Felice Orsi)
Ore 17.00	Prima Partenza (15’ al passo dal ritrovo di gara)
Ore 19.30	Premiazioni nei pressi del Ritrovo

Gara Centro Storico 1° Settembre
Ore 09.30	Ritrovo c/o Comune di Porcari (Piazza Felice Orsi)
Ore 10.30	Prima Partenza (15’ al passo dal ritrovo di gara)
Ore 13.00	Premiazioni nei pressi del Ritrovo

ISCRIZIONI
[bookmark: _GoBack]Le iscrizioni complete di nome, cognome, anno di nascita, categoria, n° di tessera FSSI, vanno inviate via e-mail a info@ikprato.com e renzo.bichignani@email.it,   entro e non oltre Mercoledì 21 Agosto 2013. 
Per le Categorie FISO si possono fare direttamente sul sito FISO entro e non oltre Martedì 27 Agosto 2013 o mandando una mail a info@ikprato.com .Per le categorie Esordienti l’iscrizione può essere fatta direttamente sul posto fino ad esaurimento mappe
QUOTE
Categorie FSSI 		€ 10,00 (Assolute, Open)
				€ 7,00 (Esordienti)
Categorie FISO		€ 7,00 (Agonistiche)
				€ 3,00 (Non agonistiche M14-W14)
Noleggio Si card		€ 1,50 per ogni Gara
LOGISTICA: 
disponibilità palestra con servizi e docce a poca distanza dal ritrovo nel Palazzetto in Piazza degli Alpini (5’ al passo dalla zona ritrovo)
 INFORMAZIONI TECNICHE:

                                Massimo Bianchi     
  (cell.338 3466555; e-mail: info@ikprato.com)    
