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ORI STARS ON GRISA - SABATO 1 GIUGNO 2013
Gara promozionale notturna di Corsa Orientamento
[bookmark: _GoBack]La gara di Orienteering fa parte della manifestazione “Monte Grisa Sport Insieme” organizzata dal C.R.A.L. Trieste Trasporti per festeggiare la 35ª edizione della corsa podistica “La Napoleonica” di km. 8 con partenza alle ore 18.15. Per maggiori info www.craltriestetrasporti.it
Ritrovo: ore 20.00 presso il Santuario di Monte Grisa, Prosecco (Trieste). Uscita Prosecco, raccordo autostradale 13 Trieste, vedi Google Maps
Carta - map:monte Grisa, scala 1:5.000, equidistanza 5 m., realizzazione 2013
Partenza: a partire dalle 21.15 con punching start, a 500 metri dal ritrovo (5min al passo). Si consiglia vivamente di portare con sé luce frontale o torcia
Categorie: lungo (km 3,4 disl.100), medio (km 2,7 disl.80), corto (km 2,3 disl.60), runners (km 3,2 disl.60), esordienti (km 1,9 disl.60).
Iscrizioni: è gradita preiscrizione via mail a orienteering.trieste@libero.it entro il 29/05/13. Sarà possibile iscriversi direttamente al ritrovo entro le 20.45 (fino ad esaurimento cartine).  E' obbligatorio il tesseramento FISO al costo di 2 euro,  gratuito fino a 17 anni.
Quote: euro 5,00 (comprensivo di pasta). Sarà possibile acquistare la maglietta al prezzo di 3 euro. 
Punzonatura: elettronica SportIdent con noleggio gratuito della Si-card. Per il noleggio verrà richiesto in segreteria un documento d’identità. In caso di smarrimento della Si-card dovranno essere versati 25 euro.
Premiazioni: dopo il Pasta Party ore 22.40, al termine della manifestazione ore 23 circa. Verranno premiati i primi 3 M e F del percorso lungo, ed i primi 3 del percorso medio, corto, runners e esordienti, oltre alla società più numerosa.
Pernottamenti: ostello scout “Alpe Adria”, Albergo http://www.allavalledibanne.it/
Info: sito www.craltriestetrasporti.it, contatti orienteering.trieste@libero.it oppure 3479434257.
COMITATO ORGANIZZATORE
Direttore di gara: MARGIORE Elena		Tracciatore: MARGIORE Andrea
Controllore: TARABOCCHIA Cesare		Partenza: GIUDICI Piero
Arrivo: GELSOMINOFranco 			Ristoro: Cral Trieste Trasporti
Segreteria: FAVRETTO Luana			Elaborazione dati: BARELLI Giulio
Gli organizzatori, pur impegnandosi affinché la manifestazione si svolga nei migliori dei modi, declina ogni responsabilità per danni a persone o cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.   
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