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75 1 MAGETO 2013
T PARCO DELLA CHIUSA

FESTA DEELE AQUILONI

trentaciguesiimaedizione

Gara promozionale di
Orienteering

PROGRAMMA
Organizzazione: Polisportiva Giovanni Masi (Casalecchio di Reno - Bologna)

Carta di gara: Parco della Chiusa (scala 1:5000)
Realizzazione: 2009 (AlessioTenani)

Ritrovo: dalle ore 8.30 all'entrata del parco della Chiusa

Prima partenza: ore 10.00

Premiazioni: al termine della manifestazione (ore 12.30 circa)

Categorie: Percorso ludico-motorio CORTO e LUNGO, TESSERATI FISO ONE
MAN RELAY, Categorie per ragazzi di 12 anni (nati nel 2001 e
precedenti) e 13/14 anni (nati nel 1999/2000)

Iscrizioni: entro lunedi 29 aprile presso la sede della Polisportiva
in via Bixio 12 tramite e-mail all'indirizzo orienteering@polmasi.it
o telefonando allo 051-571352

Si accetteranno iscrizioni fino alle ore 9.30 del 1 Maggio
presso la segreteria di gara fino ad esaurimento dei posti disponibili.

I PERCORSI CORTO E LUNGO SARANNO A SEQUENZA LIBERA

Ogni concorrente deve raggiungere futti i punti segnati in cartina, ma nell'ordine che
preferisce. Rimane comunque obbligatorio punzonare a conclusione del proprio
percorso |'ultima lanterna indicata dal codice 100.

Quote: € 3,00 per tutti i concorrenti iscritti

La Festa degli Aquiloni continua per tutta la giornata,
il programma dettagliato alla pagina: www.polmasi.it
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Trentecinguesimaedizione

Corso promozionale
di Orienteering

VIENI ANCHE TU A SCOPRIRE L'ORIENTEERING,
LO SPORT DEI BOSCHI CHE SI PUO PRATICARE ANCHE IN CITTAI

: Cos'é |' ORTENTEERING ?

: E' uno sport, un gioco, un modo di divertirsi all'aria aperta.

i Consiste nel raggiungere, secondo una successione prestabilita, un determinato numero di punti d| 3

controllo (le "lanterne”) scegliendo liberamente il tragitto da percorrere fra un punto e l'altro,

: orientandosi con una dettagliata carta topografica.

Quando si raggiungono i vari punti di controllo si deve di volta in volta punzonare il cartellino (|I
"festimone”) che attesta l'avvenuto ritrovamento di tutti i punti segnati nella cartina.

Se sei interessato vieni anche tu al corso promozionale di orienteering dagli 8 anni in su
scegliendo fra le seguenti modalita:

Proposta A:
Corso della durata di 2 ore
Scopri cos'e 'orienteering: lettura e comprensione della cartina e della relativa simbologia, prova
pratica guidata di ricerca delle lanterne
A scelta fra: mattina dalle 10 alle 12 o pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30
Costo €5,00 a persona

Proposta B:
Corso della durata di 4 ore
Scopri cos'e l'orienteering: lettura e comprensione della cartina e della relativa simbologia, prova
pratica guidata di ricerca delle lanterne, prova di percorso in autonomia
Mattina dalle 10 alle 12 e pomeriggio dalle 14.30 alle 16.30
Costo € 10,00 a persona

Iscrizioni entro lunedi 29 aprile telefonando al 051/571352 o
mandando una mail all'indirizzo orienteering@polmasi.it

La Festa degli Aquiloni continua per tutta la giornata,
il programma dettagliato alla pagina: www.polmasi.it




