
 

 

 



Per  raggiungere  lõobiettivo generale  è  necessario  sviluppare  un  

percorso  coordinato  e  strutturato . Partendo  infatti  

dallõindividuazione di  temi  di  comunicazione  che  permettano  di   

presentare  unõimmagine diversa  di  FISO,  si  potrà  raggiungere  il  

mondo  allargato  dello  Sport  Orientamento . 

 

 

Azioni intermedie Azioni interne 

Individuazione Aree e Temi di comunicazione 

Azioni esterne 

Sviluppo comunicazione 



 

 Quattro  le  direttrici  sulle  quali  è  possibile  lo  sviluppo  della  

strategia  di  comunicazione : 

1 - AGONISMO  

Lõorienteering è innanzitutto  uno  sport  

dallõalto livello  agonistico .  

Una  direttrice  di  comunicazione  vuole  

quindi  concentrarsi   sulle  valenze  

sportive   e prestazionali  che  questo  

sport  regala  ai  propri  praticanti . 

2 - EDUCAZIONE  

Lõorienteering è anche  valido  strumento  

di  educazione  per  i  ragazzi . Lo  sviluppo  

delle  conoscenze  di  geografia,  

geometria,  ecc . necessarie  per  la  pratica  

di  questo  sport  lo  presenta  quale  metodo  

di  insegnamento  alternativo .  

3 ð NATURA  E SCIENTIFICITAõ 

Lõorienteering si  svolge  in  ambienti  

immersi  nella  natura,  ambienti  dalle  

diverse  tipologie  che  lõatleta deve  

saper  riconoscere  e affrontare  

rispettando  il  contesto  nel  quale  si  

trova . 

4 ð STILE  DI  VITA  

Lõorienteering è unõattivit¨ a tutti  gli  

effetti  trendy  che  coinvolge  la  persona  

sia  a livello  intellettuale  che  fisico,  che  

propone  location  turistiche,  che  propone  

un  stile  di  vita  a contatto  con  la  natura  

utilizzando  attrezzature  particolari  che  

diventano  poi  distintive  e riconoscibili . 



 

Per poter competere ad alto livello nello sport orientamento è necessario una 

grande preparazione che non tocca però unicamente il lato fisico della prestazione.  

-  Preparazione fisica  

La pratica di questo sport necessita di una   accurata preparazione atletica in 

quanto i percorsi (vince chi chiude il percorso nel minor tempo possibile) durante le 

competizioni vengono fatti di corsa, con dislivelli, terreno sconnesso, anche in 

situazioni meteorologiche poco favorevoli  

- Fattore multisport  

Lõorienteering non ¯ solo corsa, ma anche mountain bike, sci di fondo e trail -

Orienteering  (orientamento di precisione). La varietà della possibilità di pratica fa di 

questo sport non solo unõattivit¨ per tutte le stagioni, ma anche adattabile alle 

diverse caratteristiche fisiche dellõatleta. Le possibili argomentazioni quindi 

possono spaziare su diversi canali media legati al running , al ciclismo, agli sport 

invernali e, attraverso il Trail -O, al mondo della disabilità   

- Psiche  

la velocità di elaborazione della mappa allo start e la lettura della stessa durante il  

percorso, costituiscono una delle caratteristiche più affascinanti di questo sport 

dove lõatleta si trova solo con se stesso a dominare situazioni di ansia e di stress, 

tipiche di ogni altra disciplina sportiva  



 

L'orienteering dispone di una valenza educativa che trova massima espressione nella 

scuola, ¯ infatti strumento prezioso sia per il docente che per il discente. Lõinserimento 

corretto e graduale, in ambito curricolare, di proposte didattiche connesse a questa pratica 

sportiva, offre ai docenti unõoccasione importante in tema di percezione e 

rappresentazione dello spazio. Crea condizioni ideali per facilitare il passaggio dalla òlogica 

del concretoó alla òlogica dellõastrattoó, contribuendo cos³ alla maturazione di quei processi 

mentali, che sfociano nella complessa capacit¨ di òastrazioneó. 

Interdisciplinarietà  

I prerequisiti necessari per leggere una mappa topografica, strumento principe 

dellõorienteering, chiamano in causa tutte le discipline o aree culturali previste dai piani di 

studio, dalla geografia alla storia, dalle scienze alla matematica, alimentando anche 

occasioni espressive originali, che lõeducatore potr¨ cogliere e approfondire. 

Attività in ambiente naturale  

Lõattivit¨ di orienteering, in un contesto come quello attuale di perdita pressoch® totale di 

rapporto percettivo diretto con la natura, permette un contatto altamente formativo con gli 

ambienti naturali. Per questo l'orienteering, oltre ad essere strumento in un processo di 

istruzione, può anche aiutare la formazione personale dell'individuo, favorendo 

continuamente il confronto con i propri limiti, quale frutto della necessità di prendere delle 

decisioni.  

Decisioni modeste per ora, ma che rappresentano un avvio ad affrontare con sicurezza e 

fiducia quelle scelte che la vita pone a ciascuno di noi. Oggi, ad un bivio fra due sentieri; 

domani fra due indirizzi scolastici o carriere professionali e, quotidianamente fra il bene e il 

male.  



-La valenza naturalistica  

Attività che si svolge a stretto contatto con la natura, con la conseguente 

rivalutazione dello spirito libero (è uno sport dove ci si trova da soli con 

se stessi di fronte alla natura) nonch® dellõambiente che ci circonda.  

- Il territorio come testimonial e FISO come testimonial del territorio  

Lo stesso territorio diventa testimonial di questo sport. La pratica e la 

promozione di determinate zone pu¸ senzõaltro essere formulata dalle 

valenze sportive dellõorienteering. Viceversa FISO si fa promotore e pu¸ 

diventare testimonial del territorio: grazie alle attività di orienteering si 

fanno conoscere luoghi e città in un modo attivo e diverso dal solito  

- Valenza ecologica  

Essendo a stretto contatto con la natura vi è certamente una singolare 

attenzione allõaspetto ambientale e al rispetto per lo stesso 

 



 

- Sport trendy  

Individuazione di atleti appealing  e/o di personaggi che praticano lõorienteering per 

proporre questo sport come attivit¨ trendy. Lõóutilizzoó di atleti particolarmente brillanti, 

così come personaggi noti che praticano questo sport, può certamente essere strumento 

per vedere questa attivit¨ come attivit¨ da òcopiareó: praticando questo sport mi identifico 

con il mio personaggio di riferimento.  

- Abbigliamento: òil kit del perfetto orienteer ó 

Eõ un argomento da poter proporre alle rubriche di alcune riviste. Raccogliere i capi e gli 

strumenti della pratica di questo sport può essere strumento di penetrazione dello stesso 

in canali media che esulano da quelli sportivi.  

- Sport per tutti  

Lõorienteering ¯ sport per tutti, giovani meno giovani, normodotati e disabili. Lõattenzione 

anche per questa categoria di atleti fa dellõorienteering uno sport per tutti, dove gli atleti 

possono esprimere le proprie capacità tanto quanto i normodotati: il Trail -O si basa sulle 

capacit¨ conoscitive dellõatleta, visto che la vittoria si basa sul punteggio ottenuto e non 

sul tempo impiegato a terminare il percorso.  

- òSlow lifeó o òspeedy  lifeó 

Sport per tutti e sport specifico per questi tempi fatti da frenesia e velocità, dove spesso 

non ci si ferma e ci si guarda intorno creando unõoasi per se stessi: in questo sport forte ¯ 

il richiamo invece alla òlentezzaó. Ci si rimette in gioco, con i propri tempi, in contesti 

diversi dalla frenesia cittadina, in ambiente naturale, soli con se stessi e una mappa. 

Oppure si opta per la versione òspeedy ó davvero una gara contro il tempo, un modo per 

scaricare le tensioni, dove ancora una volta la sfida è contro se stessi.  



 

- Outdoor training  

  Una delle attività in voga negli ultimi anni è certamente argomento 

interessante da utilizzare per presentare unõulteriore diversa 

sfaccettatura di questo sport. Lõattivit¨ viene utilizzata per la formazione 

manageriale e lõaffiatamento di team di lavoro, togliendo quindi i membri 

dello stesso dai soliti schemi dõufficio per far venire fuori le personalit¨ di 

ciascuno a beneficio del team appunto.  

- Urban  orienteering  

  Due le valenze da poter sviluppare:  

  * educativo:  ¯ senzõaltro utile per i ragazzi sapersi orientare e saper 

utilizzare gli strumenti di orientamento allõinterno delle proprie citt¨ 

(unendo anche nozioni di educazione civica ad esempio) o anche in città 

non conosciute (in occasione di gite scolastiche per esempio)  

  * turistico : sviluppo di un progetto a disposizione dei turisti tramite il 

quale possono cimentarsi in un simpatico momento di svago utile per la 

conoscenza del centro storico di una grande / piccola città (per ex. 

Venezia, Roma, Firenze) oppure anche fuori porta, da organizzarsi in 

collaborazione con le ATP locali e/o gli alberghi aderenti allõiniziativa   



 

Per meglio specificare le attività che si possono sviluppare per alimentare il programma 

sopradescritto, di seguito elenchiamo in modo sintetico i servizi che si potrebbero sviluppare 

nel corso dellõanno: 

- Creazione di un database  

Ampliamento della mailing list  FISO. Oltre alla lista media (nazionali, locali), si suggerisce di 

arricchire il database inserendo anche le società sul territorio (regionali e locali) e contatti 

della federazione (atleti, tecnici, ecc.). Il database poi può essere suddiviso in diverse liste che 

verranno poi utilizzate a secondo della comunicazione che si invierà, creando quindi una lista 

nazionale, delle liste regionali, delle liste a tema, secondo anche i suggerimenti tematici dati 

nelle slide precedenti ecc.  

- redazione comunicati extra -sportivi  

invio di informazioni che esulano dai risultati sportivi ma che spieghino step  by  step   parte dei 

temi sopra elencati  

 

- press push :  

decisa attivit¨ di òspintaó verso i media per favorire le uscite, non solo per eventi sportivi di 

rilievo ma anche per le argomentazioni extra -sportive che questo sport regala. Le azioni di 

press push  possono essere più attive in concomitanza di eventi o argomentazioni particolari 

(per ex. Lo sci orienteering necessiter¨ di unõazione pi½ forte allõinizio della stagione invernale). 

 

-media relations :  

contatto telefonico costante, visita saltuaria nelle redazioni delle testate più significative per 

promuovere le attività della FISO (puntando molto sulle redazioni web)  

 



 

Diversi  sono  gli  strumenti  da  sviluppare  per  garantire  la  comunicazione  allõinterno di  FISO . 

Lõobiettivo è di  creare  unõ òalleanzaó con  le  società  e il  proprio  pubblico  offrendo  

aggiornamenti  e  contatti  costanti  tra  il  Presidente  (ed  il  Consiglio)  e  la  rete  FISO  utilizzando  

in  via  primaria  i  seguenti  mezzi : 

- Rivista  federale : la  rivista  costituisce  sicuramente  un  modo  impattante  di  comunicare  con  

gli  addetti  ai  lavori,  con  le  società,  con  i  propri  tesserati . La  rivista  può  essere  inviata  anche  

alle  istituzioni  scolastiche,  provveditorati  agli  studi,  ecc . al  fine  di  allargare  la  conoscenza  

dellõorienteering quale  metodo  educativo . 

-sito  web : Si  potrebbe  arricchire  con  una  sezione  video  o box  con  òI consigli  del  campioneó, 

con  rubriche  anche  inerenti  la  vita  delle  società,  con  unõarea dedicata  proprio  a  queste  

ultime  evidenziando  volta  per  volta  ad  esempio  la  società  migliore,  lõiniziativa migliore,  le  

buone  pratiche,  le  attività  di  comunicazione,  ecc . in  modo  da  creare  una  vera  e propria  

sinergia  FISO/società  per  i  propri  tesserati   

- newsletter : elaborazione  di  comunicazioni  a  scadenza  settimanale  da  inviare  al  database  

interno  FISO  (società  e tesserati)  contenenti  informazioni  sia  delle  attività  centrali,  sia  delle  

attività  e  delle  notizie  proprie  delle  società,  per  una  comunicazione  costante  e aggiornata  

del  mondo  dellõorienteering 

- lettere  alle  società : invio  di  comunicazioni  del  Presidente  alle  proprie  società  (una  

comunicazione  quindi  diretta  e  òpersonaleó), richiedendo  anche  consigli  e  suggerimenti  su  

determinati  argomenti  o  comunicazione  delle  problematiche  nelle  quali  incorrono  in  

particolari  situazioni   



 

Le  società  possono  e devono  diventare  una  òfonteó sia  per  comunicare  

internamente  con  FISO,  sia  come  struttura  di  comunicazione  sul  territorio,  

luogo  principale  di  promozione  dellõorienteering, e dirette  beneficiarie  

delle  loro  capacità  di  sviluppare  e  costruire  relazioni  stabili  e  proficue  con  

gli  enti  pubblici  e  ogni  altro  soggetto  socialmente  rilevante . 

Andranno  ideati  e  realizzati  dei  progetti  che  possano  essere  messi  

facilmente  in  atto  dalle  società,  corredati  delle  linee  guida  e  operative  per  

potersi  muovere  agevolmente . La  società  assume  quindi  il  ruolo  di  

òmessaggeroó di  FISO,  grazie  al  fatto  di  sapersi  confrontare  con  le  

istituzioni  e  il  territorio  diventa  quindi  un  punto  di  riferimento  preciso  al  

fine  di  diffondere  la  propria  disciplina  sportiva  e  non  solo .  

Da  parte  sua  FISO  si  fa  portavoce  per  le  proprie  società,  non  sono  dal  

punto  di  vista  sportivo,  ma  anche  dal  punto  di  vista  più  politico  e 

ministeriale  oltre  che  istituzionale . 

Ovviamente  ogni  società  svilupperà  relazioni  e  progetti  modulati  in  base  

alla  propria  realtà  locale,  forza,  struttura,  necessità,  ma  la  progettualità  di  

base  sarà  comune . 


