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Vicenza

MTBO: LA STRADA 
CHE PORTA AI 
MONDIALI 2011

L’appuntamento a cui il mondo della 
MTB-O guarda con grande attenzio-
ne è il Campionato Mondiale del 2011 
a Vicenza. L’evento è stato presenta-
to al Palazzo Comunale di Vicenza a 
dicembre. Subito dopo questo primo 
appuntamento ufficiale gli azzurri 
si sono ritrovati a Noventa Vicentina 
per il primo raduno agli ordini del CT 
Daniele Sacchet ed Andrea Visioli, re-
sponsabile Fiso di settore.
Nonostante il freddo pungente, i bi-
kers si sono destreggiati tra allena-
menti in sella ed uscite a piedi nei 
boschi. Il gruppo avrà in Laura Sca-
ravonati e Giaime Origgi gli atleti 
più esperti e pronti a trascinare un 
gruppo rinnovato ed ambizioso. “Si è 
trattato di un primo passo verso una 
lunga strada che ci porterà ai Cam-
pionati Mondiali” hanno commentato 
gli atleti. L’occasione è stata inoltre 
importante per attivare delle sinergie 
con le Amministrazioni Comunali di 
Noventa e Sossano con l’Assessorato 
Provinciale allo Sport e la Presidenza 
dell’Area Berica.

Varese

PRIMO RADUNO PER 
LA NAZIONALE DI CO 

A poco più di un mese dalla presenta-
zione delle Nazionali di CO di Monte-
vaccino (TN), le tre squadre Azzurre 
Senior, Junior e Youth si sono ritrova-
te per il primo raduno tecnico in bosco 
del 2010. Sotto la guida dell’Head Co-
ach Kacmarcik, con il supporto tecni-
co di Arduini, Ongania e Crippa e della 
psicologa sportiva federale, il gruppo 
composto da una cinquantina di atleti 
si è confrontato per tutto il week end 
sulle carte dell’area di Sesto Calende 
(VA). La scelta tecnica della location 
è stata fatta per le specifiche esigen-
ze: il terreno con dislivelli limitati, il 
bosco pulito, la fitta rete dei sentieri 
hanno consentito ti ottenere traccia-
ti non pesanti ideali per un test in un 
periodo in cui gli atleti stanno facen-
do tanto lavoro aerobico. Il gruppo dei 
Coach ha inoltre optato per una serie 
di esercizi mass start in cui ogni atle-
ta poteva decidere in base alle proprie 
sensazioni quanto e dove cercare di 
spingere. Di test di selezione ancora 
non si parla, troppo presto per parlare 
di condizione. Il primo vero appunta-
mento però già tra un mese, quando 
gli atleti voleranno in Portogallo per il 
primo confronto internazionale.

Castello di Fiemme

SCI-O: IL FOCUS DI 
METÀ STAGIONE

Lo Sci-Orienteering si è lasciato alle 
spalle i primi importanti appun-
tamenti di stagione con le prove di 
Coppa Italia ed i Campionati italiani 
Sprint e Middle Distance. I risultati 
hanno confermato il valore di Gabrie-
le Canella e Manuel Negrello che si 
sono dati battaglia su ogni traguardo. 
In campo femminile i nomi più in vista 
sono stati quello di Claudia Zanetel, 
Meryl Pradel ed Elena Yagher.
Dopo i fasti nelle prove nazionali gli 
atleti italiani si sono cimentati in una 
serie di impegni internazionali in 
Svizzera e Russia. Questa l’analisi di 
Corradini che ha guidato gli azzurri 
nella trasferta baltica. “Purtroppo i 
nostri atleti, Negrello a parte (più Can-
nella assente giustificato ndr), hanno 
evidenziano ancora lacune tecniche e 
fisiche che non consentono per il mo-
mento di conquistare punti in Coppa 
del Mondo, l’obbiettivo dichiarato di 
questa trasferta internazionale. 
Ma la stagione continua e il focus sui 
Mondiali Militari di marzo a Cogne e 
sempre forte, i ragazzi stanno seguen-
do un percorso che prevede numerosi 
training camp che li porteranno ad 
essere competitivi all’appuntamento 
iridato”.
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SCHIO (VI)

GIORNATA DELLA 
FORMAZIONE  :  IL 
REPORT
Presso i l Cen t ro Tecn i co d i 
preparazione Olimpica CONI di 
Schio!si sono svolte due giornate 
(20/21-02) nazionali della formazione 
Fiso.! I n ape r tu ra i sa lu t i de l 
Presidente Federale, Sergio Grifoni, 
del Segretario Generale, Giuseppe 
Falco, Luigino Zanella, Commissione 
Formaz ione , S te fano Mappa, 
Responsabile Comunicazione.
La fase tecnica dei lavori è stata 
inaugurata da Augusto Cavazzani 
(Maestro Fiso) con un'anal is i 
g e n e r a l e d e l 2 0 0 9 , d e l l e 
p r o b l e m a t i c h e r i s c o n t r a t e e 
presentato le proposte per il 2010. A 
seguire l'intervento di Roberta Falda 
(Trail-O) e coordinatrice della 
giornata. Nel pomeriggio gli interventi 
di Giancarlo Dell'Eva (Sci-O) ed 
Angelo Bozzola (Maestro Fiso) . 
Franco Orler, vicepresidente Jwoc 09 
d i Pr imiero, che ha spiegato 
l'organizzazione e la gestione di un 
evento di alto livello.La domenica è 
stata invece la giornata dedicata 
all'aggiornamento dei quadri tecnici 
formativi di tutte le discipline Fiso 
(maestri, allenatori, istruttori, tecnici 
scuola). Relatori il Professor Nicola 
Silvaggi, (Docente di valutazione 
atletica a Roma) e Chiara Sergenti 
(psicologa).

SCHIO (VI)

MTBO E FCI : L’INIZIO DI 
UNA STORICA 
COLLABORAZIONE
A seguito del protocollo di intesa 
ratificato tra FCI e FISO si è svolto 
un primo tavolo di lavoro tra i 
rappresentati delle 2 federazioni. Il 
tutto è stato organizzato dalla 
Commissione Mtb-O  della Fiso ed 
ha che ha visto intervenire il CT della 
Nazionale di Mtb  FCI Hubert 
Pallhuber ed il Consigliere Federale 
FCI, Renato Riedmuller. La Fiso era 
rappresentata da Sergio Grifoni, 
Presidente Fiso, Giuseppe Falco, 
Segretario Fiso, Mauro Gazzerro, 
Presidente Fiso Veneto, Andrea 
Vis io l i , Resp  se t to re Mtb-O, 
Massimo Bianchi allenatore Junior, 
Simone Grassi, Col laboratore 
Pa r i fica to , Dan ie l e Sacche t , 
Commissario Tecnico Mtb-o, Giaime 
Origgi, consigliere rappresentante 
atleti. Queste le dichiarazioni di 
H u b e r t P a l l h u b e r t C T d e l l a 
Nazionale di MTB. "Tra FCI e Fiso è 
stato siglato un protocollo di intesa 
volto allo sviluppo della Mountain 
Bike Orienteering che prevede uno 
scambio di competenze e di know 
h o w . P e n s o c h e q u e l l o 
dell'Orienteering sia un movimento 
giovane che possa trarre grande 
beneficio dal supporto dei nostri 
tecnici federali"

PALUZZA (UD)

COPPA ITALIA SCI-O: 
VINCONO CRISTELLON 
E PRADEL
Si è conclusa con la vittoria per 
Stefano Cristellon al maschile e di 
Meryl Pradel al femminile! l a 
prova di Coppa Italia Middle di 
Sci-O che si è svolta a Paluzza e 
valida anche per il Campionato 
Austriaco. Un successo in termini 
organizzat iv i con ol t re 120 
partecipanti. 
Un'organizzazione non semplice, 
per l'ASD Cai XXXOttobre in 
collaborazione con il Mtb  Friuli, a 
causa delle forti piogge che nei 
giorni scorsi hanno rovinato il 
manto nevoso. Il primo azzurro, 
Cristellon, ha preceduto Andrea 
Cipriani ed Emiliano Corona. Poco 
brillante Zanoner, reduce dalle 
trasferte internazionali. Bene tra i 
giovani gli azzurri che hanno vinto 
le categorie: Federico Daprà (20), 
Giordano Svanzi (18), e il giovane 
Canella (16). All 'evento era 
presente anche la vincitrice di 
medaglie olimpiche e
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