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TRAIN SMARTER WITH SUUNTO t-SERIES
La serie t di Suunto fornisce misurazioni accurate e informazioni utili agli atleti e 
agli sportivi professionisti per guidarli verso il raggiungimento dei loro obiettivi. 
Combinati con i POD di Suunto, si possono misurare il battito cardiaco, la velocità, la 
distanza ed anche la cadenza di pedalata.
Con il Suunto t6c è possibile controllare in tempo reale l’effetto dell’allenamento 
per valutare quanto efficacemente il proprio corpo stia lavorando e adattare 
di conseguenza l’intensità degli allenamenti. Inoltre viene fornito anche il dato 
relativo all’EPOC - eccesso del consumo di ossigeno post esercizio - che consente di 
misurare e adattare i carichi di lavoro per ottimizzare i risultati.
Per maggiori informazioni, visita il sito www.suunto.com

Because life is not a spectator sport.

_ __________________________________________ ____________________ _ __________________________________________ _____________________

SUUNTO t6c RED ARROW

GPS POD Dispositivo che abbinato al Suunto t6c utilizza 
il Sistema di Posizionamento Globale per rilevare la 
velocità e la distanza mentre ci si allena.

PC POD Riceve dalle cinture trasmettitrici o dai 
cardiofrequenzimetri i dati sulla frequenza cardiaca e li 
scarica nel tuo PC per un’analisi successiva.

FOOT POD Abbinato ai cardiofrequenzimetri Suunto, trasmette 
senza fili i dati relativi alla velocità e alla distanza. Grazie 
all’altimetro incorporato nel Suunto t6c, avrete un quadro 
completo della vostra prestazione anche in alta quota.

COMFORT BELT Invia informazioni precise sulla frequenza 
cardiaca ai computer da polso Suunto con tecnologia ANT priva 
di interferenze.

Tempo: 1hr 45min 23sec

Battito Cardiaco: 169bpm

Training Effect: 4.2

Distanza Percorsa: 22,85 km

EPOC: 218 ml/kg

Motivazione: Un coach che effettivamente corre con te 

Suunto timing e bussola ufficiale della 
Federazione Italiana Sport Orientamento
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SALUTO AGLI ORIENTISTI

Cari amici,
è ormai trascorso il primo anno di questo quadriennio olimpico. Spero che il vostro giudizio sull’operato della 
Federazione, sia per quanto riguarda gli organi centrali, che quelli periferici, possa essere sostanzialmente 
positivo. Vorrei comunque ricapitolare i progetti avviati, i risultati raggiunti e quelli che ci proponiamo di 
conseguire, con il contributo di tutti voi, nei prossimi tre anni. 
L’obiettivo di sempre è quello di diventare Federazione Sportiva Nazionale, perciò i progetti messi in campo 
devono tenerlo ben presente in ogni momento.Innanzitutto è stato avviato, affrontando l’argomento in 
maniera più “scientifica” che in passato, un progetto volto al miglioramento dell’immagine della Federazione, 
per ottenere anche, in prospettiva, un maggiore ascolto presso sponsor privati o pubblici. Fa parte di questo 
progetto la ripresa della pubblicazione del nostro “azimutino” e di Azimut, ma anche il miglioramento della 
comunicazione verso l’interno e l’esterno.
È stata riorganizzata l’area tecnica, che viene ora coordinata dal Vicepresidente vicario, pur garantendo 
più autonomia alle quattro discipline nelle quale si articola la nostra attività sportiva, creando quattro 
Commissioni affidate ciascuna ad un Consigliere federale. Perciò ogni disciplina riceverà l’attenzione 
necessaria per garantirne la crescita nell’ambito delle risorse disponibili. Ciò ha permesso, ad esempio, di 
potenziare l’attività delle squadre nazionali, assegnando loro allenatori legati alla Federazione con contratti 
trasparenti e chiari. Pur non volendo ascrivercene tutto il merito, la medaglia e il podio conseguiti da Micha 
Mamleev ci fanno ben sperare per il futuro. Uno dei punti di forza della nostra Federazione è sempre stato 
quello di saper organizzare grandi eventi internazionali. Stiamo proseguendo su questa strada. Concluso 
con grande successo in termini di numeri e di organizzazione il Mondiale Junior di C-O e la connessa 5 gg. 
internazionale, abbiamo ottenuto una Coppa del Mondo di MTBO nel 2010 oltre al Mondiale Assoluto e Junior 
nel 2011, ed il Mondiale Veterani C-O nel 2013. Abbiamo anche chiesto una Coppa del Mondo di C-O nel 2013 
da disputarsi in Trentino e rinnovato la richiesta del Mondiale Assoluto di C-O. 
Siamo certi di poter ottenere questa assegnazione durante questo quadriennio olimpico, sempreché qualche 
nostro Comitato Regionale se ne faccia carico. 
È indispensabile proseguire nella crescita e nell’espansione verso il Sud e le Isole. Abbiamo già raggiunto il numero 
di Società necessario per poter costituire il Comitato in Sicilia e in Puglia e stiamo attivamente operando per 
un analogo obiettivo in altre regioni meridionali. Saranno i primi due Comitati a sud del Lazio. Ma per crescere 
più velocemente è indispensabile che ognuno di noi si faccia carico di questo obiettivo: ogni nuovo tesserato, 
ogni nuovo affiliato rappresenta un piccolo tassello che ci avvicina a quell’obiettivo che sta a cuore a tutti. 
Vorrei dire due parole sulla Segreteria Generale. Terminato il suo incarico ai Giochi del Mediterraneo, da 
settembre il nostro Segretario Generale ha potuto dedicare il tempo necessario alla nostra Federazione. Mi 
sembra che il suo lavoro stia dando buoni frutti e sia generalmente apprezzato. Alcune iniziative che abbiamo 
avviato nel 2009 con il Segretario Generale (accordi con altre Federazioni, collaborazione con gli uffici 
del CONI), andranno in porto nel 2010 e ancora di più serviranno a migliorare l’immagine e l’attività della 
nostra Federazione. Il protocollo d’intesa con la Federazione Ciclistica Italiana è già stato firmato: potremo 
giovarci dell’esperienza di questa grande Federazione nel campo più strettamente legato alla tecnica 
ciclistica. Ma l’amicizia e la vicinanza con altre Federazioni e con il mondo sportivo italiano in generale è 
indispensabile per far conoscere e apprezzare la nostra Federazione. Sarà infatti il Consiglio Nazionale del 
CONI a decidere con il suo voto il passaggio a FSN. In questo sarà importante la presenza di Nicolò Corradini, 
la cui elezione, come ho già ricordato in precedenza, è stato uno dei primi successi dello scorso anno. 
Infine la scuola. Abbiamo la fortuna di amare uno sport che ha in sé enormi valori educativi e formativi. 
Continuiamo ad operare nella scuola con la tenacia di sempre e ad organizzare corsi per insegnanti, in modo 
da mantenere e possibilmente espandere la nostra presenza nel mondo scolastico. 
Abbiamo garantito il nostro appoggio ai Mondiali Studenteschi nel 2011 e attendiamo la conferma del 
Ministero che ci auguriamo positiva. 

Sergio Grifoni
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ORGANI DIRETTIVI DELLA F.I.S.O.

CONSIGLIO FEDERALE
Presidente
SERGIO GRIFONI 		  tel. 0461 231380 (FISO) - fax 0461 236424 (FISO)
presidente@fiso.it 		  cell. 360 222275 - cell. F.I.S.O. 349 8857654

Vice-Presidente Vicario
GIANCARLO DELL’EVA 	 cell. 347 5543279 - cell. F.I.S.O. 349 8859496 
giancarlo.delleva@fiso.it	 fax 0463 751449

Vice-Presidenti
STEFANO MAPPA 		  cell. 347 7734988 - cell. F.I.S.O. 349 8859570
stefano.mappa@fiso.it
SANDRO PASSANTE 	 tel./fax 0832785522
sandro.passante@fiso.it	 cell. 338 6548124	 - cell. F.I.S.O. 348 1983865

Consiglieri
CRISTINA CHIETTINI 	 tel./fax 0461 658598 
cristina.casatta@fiso.it	 cell.339 3736633
GIANFRANCO DE VITO 	 cell. 347 8432769 - cell. F.I.S.O. 349 5963147
gianfranco.devito@fiso.it	 fax 06 62275122
DARIO GALBUSERA 		 tel. uff 02 89401033 - fax 02 89400124
dario.galbusera@fiso.it	 cell. 347 3215513 - cell. F.I.S.O. 348 1196497
FULVIO LENARDUZZI	 tel./fax 0432 950266
fulvio.lenarduzzi@fiso.it	 cell. 338 6359854 - cell. F.I.S.O. 349 8860249
LINO ORLER 		  tel. 0461 270838 - cell. 335 8326451
lino.orler@fiso.it
LUIGINO ZANELLA 	 cell. 338 7298484 - cell. F.I.S.O. 349 5961391
luigino.zanella@fiso.it

Consiglieri / Rappresentanti degli Atleti
VINCENZO CRIPPA 		  cell. 348 4507029 - cell. F.I.S.O. 349 5962298		
vincenzo.crippa@fiso.it
GIAIME ORIGGI 		  tel. 0362 904374 - cell. F.I.S.O. 348 3944890
giaime.origgi@fiso.it

Consigliere/Rappresentante dei Tecnici
ANDREA VISIOLI 		  cell. 335 5497711 - cell. F.I.S.O. 349 8859493
andrea.visioli@fiso.it 

SEGRETERIA FEDERALE
Segretario Generale
GIUSEPPE FALCO 		  cell. 333 4797137 - cell. F.I.S.O. 348 1110125
segretario@fiso.it

Uffici
Piazza Silvio Pellico n° 5 - 38122 TRENTO
tel. 0461 231380 - fax 0461 236424
Apertura al pubblico: dal lunedì al venerdì ore 9:00 - 12:00
Simonetta Malossini: info@fiso.it
Francesca Pedrini: segreteria@fiso.it 
sito web: www.fiso.it

COLLEGIO DEI REVISORI DEI CONTI
Presidente
ROBERTO MACALUSO 	   tel. 0471 972662
macalusoroberto@akmail.it
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Membri effettivi
MARIANO DE CARLI	   	    tel. uff. 0464 436659 - fax 0464 421890
marianodecarli@tin.it
MARCO SABELLA
marco.sabella@studiosabella.it

Membro supplente
ROMANA SIMONI		     cell. 334/6312376
romana.simoni@ftcoop.it

Membri di nomina CONI
MAURO ANGELI 		     tel.0461 230105 - fax.0461 266749
mauro-angeli@angelcom.it
PAOLO DECAMINADA	    tel.0461 234428 - fax. 0461 263315
decaminada@decaminada.it

PROCURA FEDERALE
Procuratore
MONICA CARLIN		     m.carlin@iuravvocati.it

COMMISSIONE FEDERALE DI GIUSTIZIA
Membri effettivi
FULVIO CORTESE		     fulvio.cortese@unitn.it
PIETRO FLORIS		     pietro.floris@gsalex.com
BARBARA ZAMPIERO	    legale@comune.arco.tn.it

GIUDICE UNICO
MARZIA CASATTA		    marziacasatta@hotmail.com

CORTE D’APPELLO FEDERALE
FABIO CAPRA		     fabiocapr@libero.it
CARLOTTA CORNIA		     c.cornia@2pt.eu
WALTER GIACARDI		     walter.giacardi@rphlex.com
Membri supplenti
FRANCESCA SIGNORE	    francesca_signore@yahoo.it 
FRANCESCO TERMINI	    terminijus@libero.it

MEDICO FEDERALE
STEFANO MATTIOTTI	    mattiottistefano@libero.it
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STRUTTURA FEDERALE

Rapporti Organi Periferici
Nord: Dario Galbusera
Centro Sud Isole: Responsabile Sandro Passante 
                                        Segretario Carlo Lapenna 

Rapporti Internazionali
Membro del consiglio IOF: Maria Silvia Viti

Commissioni IOF
Map:  Sergio Grifoni
SCI-O: Nicolò Corradini
TRAIL-O: Roberta Falda

Commissione C-O
Responsabile Commissione: Vincenzo Crippa
Giaime Origgi
Fabio Hueller
Federico Cancelli 
Antonio Loss 
Giuseppe Simoni
Tiziano Zanetello
Squadre Nazionali
Allenatore Squadra Nazionale Assoluta e Junior C-O: Jaroslav Kacmarcik
Allenatore Squadra Giovanile C-O: Corrado Arduini
Collaboratore Squadra Junior C-O: Maurizio Ongania

Commissione SCI-O
Responsabile Commissione: Giancarlo Dell’Eva 
Marcello Pradel 
Jonni Malacarne 
Maurizio De Colle
Commissario Tecnico: Nicolò Corradini 
Allenatore Squadra Nazionale: Cristian Giacomuzzi 
Allenatore Squadra Junior: Roberto Ceol

Commissione MTB-O
Responsabile Commissione: Andrea Visioli
Giaime Origgi
Alberto Grilli
Angelo Maria Bozzola
Laura Scaravonati
Clizia Zambiasi
Mauro Guizzardi
Fabio Hueller
Allenatore Squadra Assoluta: Daniele Sacchet
Allenatore Squadra Nazionale Junior: Massimo Bianchi

Commissione TRAIL-O
Responsabile Commissione: Fulvio Lenarduzzi
Roberta Falda
Tiziano Vargiolu
Giuliano Michelotti
Susy De Pieri
Roberto Manea
Renato Pelessoni
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Commissione Impianti
Responsabile Commissione: Sergio Grifoni
Coordinatore: Stefano Zonato
Alessio Tenani
Cristian Bellotto
Roberto Manea

Commissione Scuola
Responsabile nazionale: Fulvio  Lenarduzzi 
Responsabile Sito Fiso GSS: Giovanni Forgione 

Commissione Medica 
Responsabile Commissione: Gianfranco De Vito
Medico Federale: Stefano Mattiotti
Medico: Matteo Cannarozzi De Grazia 
Medico: Maria Elena Liverani 
Psicologo: Chiara Sergenti 
Mental Trainer: Heike Torggler 
Fisioterapista: Lorenzo Vivian

Commissione Atleti
Responsabile Commissione: Giaime Origgi
Nicolò Corradini
Vincenzo Crippa
Daniele Pagliari
Maria Novella Sbaraglia

Commissione Formazione
Responsabile Commissione: Luigino Zanella
Roberto Biella
Roberta Falda
Daniella Marcolini

Commissione Comunicazione e  Marketing 
Responsabile Commissione: Stefano Mappa
Responsabile della comunicazione interna: Gianfranco De Vito
Responsabile della comunicazione esterna: Dario Galbusera
Addetto stampa: Pietro Illarietti  	 pietro.illarietti@fiso.it
Responsabile media: Francesco Isella
Comunicazione regionale: Luigi Laricchia

Commissione Regolamenti
Responsabile Commissione: Lino Orler
Augusto Cavazzani
Franco Orler
Ivana Zotta

Commissione Calendario
Responsabile Commissione: Cristina Chiettini
Michele Franco
Giancarlo Gozzer
Ivana Zotta
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ORGANI PERIFERICI

Abruzzo		  Delegato Regionale : VINCENZO DI CECCO
		  tel. 3473123604
		  abruzzo@fiso.it - www.fisoabruzzo.it
Alto Adige 		 Delegato Regionale:  FRANCESCO GIROLDI
        		  tel. 0471282140 - fax 0471270625
		  altoadige@fiso.it
Basilicata		  Delegato Regionale: GIUSEPPE LOSITO
		  tel. 0835389070 - 3207618020
		  basilicata@fiso.it
Calabria		  Delegato Regionale : DANIELA ZICARI
		  tel. 3384242591
		  calabria@fiso.it - www.fisocalabria.org
Campania		  Delegato Regionale: LUIGI CAPITANI
		  tel. 3472642372 - fax 0974971388
		  campania@fiso.it - www.fiso.it/campania
		  Delegato Provinciale Avellino: MARIA PIA DI NARDO
		  Delegato Provinciale Benevento: GIOVANNI FORGIONE
		  Delegato Provinciale Napoli: CONSTATINO PONTECORVO
	                        	 Delegato Provinciale Salerno: LUIGI CAPITANI
Emilia Romagna	 Comitato Regionale
		  Presidente: MAURO FIZZONI
		  tel. 3484082314 
		  emiliaromagna@fiso.it - www.fiso.emr.it
Friuli Venezia	 Comitato Regionale
Giulia		  Presidente: MAURO NARDI
                                             	 tel. 040208839 - fax 040208839
	                    	 friuliveneziagiulia@fiso.it - www.fisofvg.it
		  Delegato Provinciale Gorizia: ROBERTO BERNT
		  Delegato Provinciale Pordenone: ELVIO CERESER
		  Delegato Provinciale Trieste: ELENA MARGIORE
		  Delegato Provinciale Udine: PAOLO DI BERT
Lazio		  Comitato Regionale
		  Presidente: ROBERTO MORETTI
		  tel. 3290954604 - fax 062054026
		  lazio@fiso.it - www.fisolazio.info 
Liguria		  Delegato Regionale: GIANLUCA CARBONE
		  tel. 335/6966752 - fax 0108367222
		  liguria@fiso.it - www.fiso.it/liguria
		  Delegato Provinciale Genova: FABIO STORTI 
		  Delegato Provinciale Imperia: CESARE VALENTINO
		  Delegato Provinciale La Spezia: LAURA INCERTI
		  Delegato Provinciale Savona: OTTORINO BIANCHI
Lombardia		 Comitato Regionale
		  Presidente: GIUSEPPE CERESA
		  tel. 366 2684604 - fax 0313523434
		  lombardia@fiso.it - www.fisolombardia.it  
		  Delegato Provinciale Bergamo: IVAN CIVERA 
		  Delegato Provinciale Brescia: ANTONIO CANCELLI
		  Delegato Provinciale Como: LAURA PIATTI
		  Delegato Provinciale Cremona: CORRADO ARDUINI
		  Delegato Provinciale Lecco: DAVIDE RUSCONI
		  Delegato Provinciale Lodi: ARTURO CACCICO
		  Delegato Provinciale Milano: DARIO GALBUSERA
		  Delegato Provinciale Monza: ANNA RIVA
		  Delegato Provinciale Pavia: MATTEO MERATI
		  Delegato Provinciale Varese: ROMANO SPINELLI
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Marche		  Delegato Regionale: MARIA CAROLINA SIMONELLI
		  tel. 0736259289 - fax 0736255022
		  marche@fiso.it
Molise		  Delegato Regionale: FRANCO PASSARELLA
		  tel. 087498475 
		  molise@fiso.it
Piemonte		  Delegato Regionale : CARLA BALMA
		  tel. 0119587735 - fax 0119587735
		  piemonte@fiso.it - www.fisopiemonte.it
Puglia		  Delegato Regionale: LUIGI LARICCHIA
		  tel. 3475837968
		  puglia@fiso.it
		  Delegato Provinciale Bari: CECILIA COLONNA
		  Delegato Provinciale Barletta-Andria-Trani: GIANNI PISTILLO
		  Delegato Provinciale Brindisi: CLAUDIO MAZZOLA
		  Delegato Provinciale Foggia: GINO POTENZA
		  Delegato Provinciale Lecce: SANDRO PASSANTE
		  Delegato Provinciale Taranto: GABRIELLA MASTROBUONO
Sardegna		  Delegato Regionale: GIUSEPPE SCARPA
		  tel. 3395251575
		  sardegna@fiso.it
Sicilia	 	 Delegato Regionale: PIERO GRECO
		  tel. 3287030584 - fax 095 914454
		  sicilia@fiso.it
		  Delegato Provinciale Catania: GIUSEPPINA BARBAROTTO 
		  Delegato Provinciale Ragusa: CARMELO IACONO
		  Delegato Provinciale Trapani: GIOVANNA GENCO
Toscana		  Comitato Regionale
		  Presidente: PIERLUIGI CANTINI
		  tel. 335 5757245 - fax 0555001056
		  toscana@fiso.it
		  Delegato Provinciale Arezzo: FRANCESCA BALDANZI
		  Delegato Provinciale Firenze: ALBERTO CALAMAI
		  Delegato Provinciale Pisa: PAOLO CHIODI
		  Delegato Provinciale Pistoia: RICCARDO BALDANZI
                                             	 Delegato Provinciale Prato: MASSIMO BIANCHI
		  Delegato Provinciale Siena: ALBERTO ALBERTI
Trentino		  Comitato Regionale
		  Presidente: GIUSEPPE SIMONI
		  tel. 0461830367 - fax 0461830367
		  trentino@fiso.it - www.fiso.it/trentino
Umbria		  Delegato Regionale: TOMMASO PASSARELLI
		  tel. 074272486
		  umbria@fiso.it
Valle d’Aosta	 Delegato Regionale: CARLA BALMA
		  tel. 3338554105
		  valledaosta@fiso.it
Veneto		  Comitato Regionale
		  Presidente: MAURO GAZZERRO
		  tel. 3356849797 - fax 0498645543
		  veneto@fiso.it - www.fisoveneto.it
		  Delegato Provinciale Belluno: FABIO PADOVAN
		  Delegato Provinciale Treviso: LUCIO ZAMPIERO
		  Delegato Provinciale Venezia: RENATO BETTIN
		  Delegato Provinciale Padova: ANGELO FRIGHETTO
		  Delegato Provinciale Vicenza: COSIMO GUASINA
		  Delegato Provinciale Verona: DIEGO MILANI
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ASSOCIAZIONI SPORTIVE AFFILIATE 2010

ALTO ADIGE

0012 GRUPPO ORIENTISTI 
BOLZANO

Via Claudia Augusta, 111 - BOLZANO 39100
tel/fax 0471265983

0353 A.S.D. TERLANER  
ORIENTIERUNGS LAEUFER

St. Peterweg, 11 - TERLANO 39018 (BZ)
tel. 0471921083 fax 0471921083
terlaner@tele2.it - www.tolweb.net

0628 SPORTCLUB MERAN A.S.D. Rennweg, 115 - MERANO 39012 (BZ)
tel. 0473232126 - fax 0473212590
imgemar77@alice.it 
www.sportclub-meran.it/s_orientierungslauf.asp 

ABRUZZO

0097 A.S.D. GRUPPO ORIENTISTI 
MARSICA

C/O Maddalena Enrico
P. Torlonia, 49/D - AVEZZANO 67051 (AQ)
tel. 086326620 - enrimadd@tin.it

0325 VERDETRE C/O Vincenzo Di Cecco   
via Francesco Colaiuda, 1 
Pagliare di Sassa - 67100  L’AQUILA
vincenzodicecco@virgilio.it  - www.fisoabruzzo.it

0500 A.S.D. SPORT 
ORIENTEERING
SULMONA

Via Pola, 64/A - SULMONA 67039 (AQ)
tel. 3490759313 - pimeta@tin.it  
http://spazioinwind.libero.it/sossulmona

BASILICATA

0184 A.S. ORIENTISTI MATERA C/O Ramagli Maria
Calata D. Ridola, 44 - MATERA 75100 (MT)
tel/fax 0835389070 - giuseppe.losito@alice.it

  0633 PIETRASASSOSPORT 
A.S.D.

Via Scanderberg, 59 
SAN COSTANTINO ALB. 85030 (PZ)
tel. 3393154816 - terramulini@tiscali.it

CALABRIA

0540 IPSSAR - CASTROVILLARI IPSSAR - C/Da Vallina 
CASTROVILLARI 87012 (CS)
tel. 0981489171 - fax 0981489195
danzeta@tin.it

 CAMPANIA

  0632 AOK-AGROPOLI 
ORIENTEERING KLUBB A.S.D.

Via Cav. A. Pecora, 72 - AGROPOLI 84043 (SA)
tel. 3389058213 - fax 1782243015
presidente@aok.it

0659 ASD TERRAELEATE Via G. Leopardi, 1
84046 Marina di Ascea (SA)
tel. 3394563577 - info@francodangiolillo.it

 EMILIA ROMAGNA

0206 A.C.A C.I.S. CIRCOLO 
“GIUSEPPE DOZZA” A.S.D

via S. Felice, 11/E - BOLOGNA 40122
tel. 051225659 - fax 051222165
info@circolodozza.it 

  0221 POLISPORTIVA “G. MASI” via Nino Bixio, 12 
CASALECCHIO DI RENO 40033 (BO)
tel. 3496159580 - fax 051592651
orienteering@polmasi.it - www.polmasi.it
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  0255 A.S.D. GIOCAFAENZA 
TANTISPORT ORIENTEERING

c/o VITTORIO ERCOLANI 
Via Bracchina,4 - FAENZA 48018 (RA)
tel. 054628170 - fax 0546620499
ori@giocafaenza.it - www.giocafaenza.it

  0275 C.U.S. BOLOGNA A.S.D. Casella Postale 777 Ufficio Postale Bologna Centro 
BOLOGNA 40126 
tel. 0514217311 - fax 051240578
cusb.segreteria@unibo.it 
www.cusbologna.it/orienteering

  0448 A.S.D. GLI AMICI Via Circonvallazione Italia, 19  
40017 S. GIOVANNI IN PERSICETO (BO)
tel/fax 0516810581 - asdgliamici@libero.it

  0502 C.U.S. PARMA A.S.D.  
SEZ. ORIENTEERING

C/O VISIOLI ANDREA
Via Bixio, 30 - CASALMAGGIORE 26041 (CR)
tel. 037540141 - fax 0375200907
cusparmaorient@hotmail.com - www.cusparma.it/
cusparma/attivitaSportiva.asp?idAtt=7

  0510 A.S.D. ISTITUTO 
COMPRENSIVO CROCE

Via Porrettana, 97
CASALECCHIO DI RENO 40033 (BO)
tel. 0516192211 - fax 0516192124
iccroce@acantho.it - http://web.acantho.it/iccroce

  0583 A.S. EQUILIBRIUM Via Tincani Martelli, 140 - PONTILE 41010 (MO)
tel. 059253452 - fax 059253452
equilibrium@equilibrium.191.it
www.equilibriumweb.it

  0610 A.S.D. ORIENTEERING 
CLUB APPENNINO

Via S. Giovanni, 26/B 
PAVULLO di FRIGNANO 41026 (MO) vtel. 339-
5910874 - fax 0536-325692
oriclubappennino@gmail.com

  0619 A.P.D. MARCONI ’93 - UISP P.zza F.lli Cervi, 1 
SASSO MARCONI 40037 (BO)
tel. 0516750722 - fax 0515884475
orisasso@gmail.com - www.orisasso.it

 FRIULI VENEZIA GIULIA

0021 ORIENTEERING 
TRIESTE - ASD

C/O Luana Favretto
Via Buonarroti, 52 - TRIESTE 34141
tel. 040660175 - orienteering.trieste@libero.it

  0030 GRUPPO ORIENTAMENTO
CAI XXX OTTOBRE A.S.D.

Via Cesare Battisti, 22 – TRIESTE 34125
tel. 040635500 - fax 040363982
ori@caixxxottobre.it - www.caixxxottobre.it/ori

  0153 POLISPORTIVA LE VOLPI C/O BIASIOL MAURIZIO 
VIA DEI PELLEGRINI, 13 - TRIESTE 34128
tel. 0409191651 - levolpi.biasiol@alice.it 
maurizio.biasiol@alice.it

  0203 A.S.D. GRUPPO SPORTIVO
NORDESTARCENTO

C. P. 8 - TARCENTO 33017 (UD)
tel. 0432785217
info@sportnordest.it - www.sportnordest.it

  0392 ASD SEMIPERDO
ORIENTEERING MANIAGO

C/O GIOVANNA DE MASELLIS 
Via Giusti 5 - 33097 SPILIMBERGO (PN)
Tel/fax 042750793 
semiperdo@alice.it - www.semiperdo.it

  0512 CORIVORIVO 
ORIENTEERING A.S.D.

Via Carriade, 42/A – 33070 BRUGNERA (PN)
tel/fax 0434627312
info@corivorivo.it - www.corivorivo.it
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  0530 ORIENTEERING SCHOOL 
FRIULI – O.S.F.

Borgo Ampiano, 22
PINZANO TAGLIAMENTO 33094 (PN)
Tel/fax 0432950266 - lenuzzi@alice.it

  0543 FRIULI MTB &  
ORIENTEERING A.S.D.

C/O DI BERT PAOLO - Via Beretta 36  
UDINE 33100 (UD)
tel/fax 0432284090 
info@friulimtb.it - www.friulimtb.it

  0551 SCI CLUB UDINE A.S.D. Viale Europa Unita, 117 UDINE 33100
tel. 0432668857 - fax 0432668857
maritrank@aliceadsl.it

  0588 GRUPPO ORIENT.
C.A.I. MONFALCONE

CP 204 MONFALCONE CENTRO 
via M.Polo, 7 - MONFALCONE 34074 (GO)
tel. 0481480292 - fax 0481480292
orienteering@caimonfalcone.it 
http://home.xnet.it/chiocca/orienteering.html

  0644 S.S.D. GAJA
SEZIONE ORIENTAMENTO

c/o Fulvio Pacor Loc.Gropada, 51  
34012 TRIESTE - tel. 3496932994
posta@origaja.it - http://www.origaja.it

 LAZIO
0038 ENEA CASACCIA 
ORIENTEERING A.S.D.

Via S.P. Anguillarese, 301 - ROMA 00060 (RM)
tel. 0630483891 - fax 0630486038
enea-co@casaccia.enea.it
www.eneaorientering.info

  0064 A.S.D. POLISPORTIVA
G. CASTELLO

C/O ROBERTO MORETTI  
Via Fonde Buono 32 - ROMA 00142
tel. 3357509613 - fax 0641868857
orienta@gcastello.org - www.gcastello.org/orienta

  0106 ORIENTALP SOCIETÀ 
ROMANA DI ORIENTISTI  
DILETTANTI

C/O LAJ-BELLOTTI MARIA 
Via Belluno, 16 - ROMA 00161
tel. 3351240484 -pierangelo.bellotti@fastwebnet.it

  0109 A.S.D. ORIENTISTI 
MEZZALUNA

C/O BISERNA T. GOFFREDO 
Via di Casal Boccone, 256 Z5 B54
ROMA 00137 - tel. 3490924097
terenziogoffredo.biserna@fastwebnet.it

  0182 A.S.D. GRUPPO 
ORIENTISTI SUBIACO

C/O SALA TORQUEMADA  
Via Palestro, 96 - SUBIACO 00028 (RM)
tel. 07484388 fax 077484388
gosubiaco@alice.it - www.gosubiaco.org

  0378 A.S.D. ORSA MAGGIORE C/O Daniele Guardini 
Via A.Rossi, 20 - 0133 ROMA
tel. 3290954604 - fax 0699334590
asd.orsamaggiore@gmail.com 
www.orsa-maggiore.info

  0476 CORSA ORIENTAMENTO
CLUB ROMA - A.S.D.

C/O Eugenio CORAZZA 
Via Ferruccio, 8 - 00185 ROMA 
tel. 339 5338112 - fax 0662275122
ccrorient@gmail.com - www.ccrorient.org

  0478 CENTRO SPORTIVO
ESERCITO

Via Degli Arditi, 1 ROMA 00143 (RM)
tel. 0650237469 - fax 0650237469

  0630 ORIENTEERING  
ROMA A.S.D.

Località Falconeto 1
F ANGUILLARA 00061 (RM)
tel. 3286574577- fax 06233234453
oriroma@gmail.com - www.oriroma.org
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 0639 A.S.D. CIVITAVECCHIA
ORIENTEERING TEAM

Via del Casaletto Rosso, 18 
0053 CIVITAVECCHIA
tel. 0766502535 - fax 0766502535
stefa1962@libero.it

 LIGURIA 

  0039 GRAN PARADISO JUNIOR  
ORIENTEERING LIGURIA ASD

c/o Franco Antonini
Salita della Provvidenza, 14/5 sc. B
GENOVA 16123
tel. 0108632993 - fax 0108632993
info@granparadiso-jol.org 
www.granparadiso-jol.org

  0368 A.S.D. ARCO DI CARTA c/o GALANO STEFANO
Via Baden Powell, 22/10 - GENOVA 16149 
tel. 010417273 - fax 0108632043
segreteria@arcodicarta.it - www.arcodicarta.it

  0463 A.S.D AMATORI 
ORIENTEERING GENOVA

via Casaregis 28/14 - 16129 GENOVA
tel. 3470425992 - fax 0108367222
info@aaaorienteering.it - www.aaaorienteering.it

 LOMBARDIA

0055 FITMONZA 
ORIENTEERING TEAM

via della Birona,56 - 20052 MONZA
tel. 0392320036 - fax 0392302802
info@0055.org - www.0055.org

  0093 A.S.D. VIVAIO 
ORIENTEERING

C/O CAMERINI MAIA 
Via Ampere 79 - MILANO 20131
tel. 022362915- vivaio.or@tiscali.it 
www.associazioni.milano.it/vivaio093

  0098 A.S.D. ATLETICA  
INTERFLUMINA

Centro Sportivo Comunale - Via Baslenga, 24 
CASALMAGGIORE - 26041 (CR)
tel. 0375200881 - fax 0375200881
interflumina@libero.it - www.interflumina.it

  0158 A.S.D. UNIONE LOMBARDA
   

Via G. Mora, 22 – MILANO 20123 (MI)
tel. 0289401033 - fax 0289400124
orientamento@unionelombarda.it 
www.unionelombarda.it

  0165 A.S.D. POLISPORTIVA 
BESANESE

PALESTRA EZIO PEREGO – Via De Gasperi, 91
VILLA RAVERIO 20050 (MI)
tel. 0362994700 - fax 0362994700 
rennet@tin.it - www.polisportivabesanese.it

  0167 A.S.D. POLISPORTIVA 
PUNTO NORD 

C/O MICHELA TITOLI
Via L. Fossati, 2 - MONZA 20052 (MI)
tel. 0392003904 - fax 0392003904
puntonord@virgilio.it - www.puntonord.net

  0188 A.S.D. NIRVANA VERDE C/O LAURA ROSSI - Via Tasso, 8 - 23900 LECCO
tel. 0341820851 - fax 0341820363
info@nirvanaverde.it - www.nirvanaverde.it

0226 GRUPPO SPORTIVO DELTA 
ORIENTEERING

C/O GIUSEPPE TEALDO 
P.zza Roma, 56 - 20034 GIUSSANO (MI) 
tel. 0362852928 - fax 02700429371 
gsdelta@tiscali.it

  0242 ASD AGOROSSO 
S. ALESSANDRO ORIENTEERING 

C/O DI BACCO ROBERTO  
Via Tasso, 16 - 24027 NEMBRO (BG)
tel. 3298957024 - fax 035683195
robertodiba@hotmail.com
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  0271 A.S.D. ORIENTEERING 
COMO

C/O LAURA PIATTI - Via Vittorio Veneto, 9
VILLAGUARDIA 22079 (CO)
tel. 031563054 - fax 0313523434
segreteria@orienteeringcomo.it  
www.orienteeringcomo.it

  0279 TUMIZA ORIENTEERING
CHIARI

Via S. Angela Merici, 9/A - CHIARI 25032 (BS)
tel. 0307001308 - fax 030713139
info@tumiza.it - www.tumiza.it

  0382 A.S.D. SESTO 76 LISANZA C/O SPINELLI ROMANO
Via Oriano 23/A - SESTO CALENDE 21018 (VA)
tel. 0331924819 - fax 0331924819
robiella@alice.it - www.sesto76.it

  0420 VARESE ORIENTEERING C/O BATTISTONI LUCA - Via Kennedy 2/A
VENEGONO SUPERIORE 21040 (VA)
tel. 0331827637 - fax 02700517255
posta@vareseorienteering.it 
www.vareseorienteering.it

  0511 POLISPORTIVA CENTRO
ADOLESCERE VOGHERA

V.le Repubblica, 25 - VOGHERA 27058 (PV)
tel. 0383343031 - fax 0383343039
zanellini@adolescere.it

0665 A.S. PROMOSPORT6 Via Montecompatri, 44 - 20040 BUSNAGO (MI) 
tel. 3391767995 - giorgio.iannucci@tele2.it

 MARCHE

  0641 A.S.D. PICENO 
ORIENTEERING

Via Salaria Superiore, 147 
63040 MOZZANO (AP)
tel. 3334891293 - graziano.accorsi@istruzione.it

 PIEMONTE

0079 G. S. ORIENTAMENTO 
TORINO

C/O PECCIOLI EMANUELE 
C.so I° Maggio 10017 - MONTANARO (TO)
tel. 0119193584 - peccioli@libero.it

  0094 ORIENTAMONDO c/o L.Curzio 
Via Germane, 2 – 10015 Ivrea (TO)
tel. 012544202 - fax 0113196026
curzionelli@fastwebnet.it

  0277 ORICUNEO C/O BRUNO GIACOMO 
via Sacco a Vanzetti, 7 - 12100 CUNEO
tel. 0171603932 - giacomo.bruno@libero.it

  0536 C.U.S. TORINO Via Panetti, 30 TORINO 10127 (TO)
tel. 011388307 - fax 0113827394
cus.o-zone@libero.it - www.custorino.it

  0587 MATTEOTTI DOC c/o Martinetto Renato 
Corso Lecce, 40 - 10143 TORINO
tel. 0117491530 - fax 0113044326
martinetto.r@gtt.to.it

  0621 IL CERVO – ASSOCIAZIONE
AMBIENTE CULTURALE

Via Nizza, 82 - TORINO 10126 (TO)
tel. 0116965856 - fax 011503155
associazioneilcervo@inwind.it

   0627 JUNIOR PIEMONTEAM 
A.S.D.

Via Galimberti, 6/A - RIVOLI 10098 (TO)
tel. 0119587735 - fax 0119587735
juniorpiemonteam@hotmail.it

0678 A.S.D. GRUPPO SPORTIVO 
SORDO DI TORINO

C/So Francia, 73 - 10138 TORINO 
Tel. 0114341662 
gstorino@libero.it - www.gstorino.it
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 PUGLIA

  0599 ORIENTEERING ACADEMY
PUGLIA

Via Capurso, 99 - 70010 VALENZANO (BA) 
tel. 3282825450 - luigilaricchia@libero.it

0624 C.A.SPORTLEADER A.S.D. Via Martin Luther King, 21 
SQUINZANO 73018 (LE)
tel. 0832785522 - fax 0832785522
sportleader@tin.it- www.crossdelcastello.it

0664 A.S.D. ESTREMA OUTDOOR Via G. Tricarico, 16 - 73100 Lecce
tel. 3334955550 - fax 0832359443 
associazione@parcoavventuraalento.it  
www.parcoavventurasalento.it

0666 SPORT&SOLIDARIETÀ 
ONLUS COOP. SOC.

Via Nino Di Palma, 112 - 73012 CAMPI SAL. (LE) 
tel. 0832793909 - fax 0832721042   
consolini@clio.it - www.sportesolidarieta.it

0667 A.S.D. WINNER SPORT PALO Via R. De Palo, 10 - 70027 BARI 
tel. 3209630412 - rodolfoguastamacchia@libero.it

0668 A.S.D. PUGLIASPORT Via G. Puccini, 18 - 70026 MODUGNO (BA) 
tel. 3474183722 - beatriceamendolagine@hotmail.it

0669 A.S.D. AZIMUT 2009 Via A. De Gasperi, 77
73047 MONTERONI DI LECCE 
tel. 3405659919 - rocco.mormille@istruzione.it

0670 A.S.D. UNIVERSITY 
ORIENTEERING

Via Melo, 59 - 70121 BARI 
carlo.bronzino@tiscali.it

0671 A.S.D. KORART P.zza Matteotti, 36 - 70010 CAPURSO (BA) 
tel. 347/9473635 - filoalterlo@yahoo.it

0672 A.S.D. ORIENTATI PUGLIA Via Pozzo Caratello, 18 - 70010 VALENZANO (BA) 
tel. 3466540533 - checco9209@libero.it

0673 A.S.D. LA PALESTRA IN 
FITNESS

Via Derna, 13B - 70027 BARI 
tel. 3382513649 - giugy75@libero.it

0674 A.S.D. GARGANO SPORT 
SANT’ONOFRIO CALCIO

C.so Nazionale, 3
71013 SAN GIOVANNI ROTONDO (FG) 
tel. 3280265060 - antonio1cappucci@yahoo.it

0675 A.S.D. GREEN SPIRIT Via Francia, 50 - 70029 SANTERANO IN COLLE (BA) 
tel. 3803426092 - dottoressa.pt@libero.it

0676 A.S.D. VIVIWELL Piazzale Dante, 8 - TARANTO 
tel. 3393501004 - vivizito@tin.it

SARDEGNA
  0617 A.S.D. ARRASTA SAN VERO Vico 5° Del Bianco, 26 - SAN VERO MILIS 09070 (CA)

tel. 3474976270 - arrasta@tiscali.it

SICILIA

0541 JOY SPORT - CATANIA C/O PIERO GRECO – via Pappalardo, 35
NICOLOSI 95030 (CT)
tel. 328 7030584 - fax: 095914454
oricatania@hotmail.com

0603 A.S.D. ALTO SALSO C.so Italia, 24 - 90026 Petralia Soprana (PA)
tel. 0921687171 - fax: 0921647666
vittorimacaluso@simail.it

0614 ISTITUTO SUPERIORE 
“DOMINA”

P.zza Domina, 22 - 90027 Petralia Sottana (PA)
tel. 0921641013 - fax 0921641091
papm030008@istruzione.it
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0623 POL. NIKE BAGHERIA A.S.D c/o Brundu Maria Speranza
Via Roma, 116 - 90010 Altavilla Milicia (PA)
P.zza Scammacca, 195131 Catania
tel. 0957153515 - fax 0957153052

0648 ORIENTEAM Via Resuttana Colli, 366 
90146 PALERMO (PA)
tel. 3287810040 - annaatanasio@alice.it

0653 CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONE DELL’ETNA - CATANIA

P.zza Scammacca, 195131 Catania 
tel. 095 7153515 - fax 095 7153052 
segreteria@caicatania.it

0662 A.S.D. ROSA DEI VENTI V.le delle Olimpiadi, 49 - 94100 Enna
tel. 0935/29171 - filgerva@tiscali.it

0660 A.S.D. ATLETICA 
VILLAFRANCA

Via S. Gregorio, 13 
98049 Villafranca Tirrena - ME
tel. 090336008 - fax: 090336008 
ripa.f@virgilio.it - www.atleticavillafranca.it

0655 ASS. SPORTIVA 
DILETTANTISTICA 
MEETING CLUB

Via San Giovanni, 32 - 98057 Milazzo  (Me)
tel. 3396031830 - fax 090 9223466 
graziellanania@libero.it

0657 A.S.D. ECLIPSE Via Maestri del Lavoro, 34 - 90124 Palermo
tel. 3388319535 - fax 091414043  
eclipse89@libero.it

0677 A.S.D. MONDO SPORT VIA REGINA MARGHERITA, 97 
98028 SANTA TERESA DI RIVA (ME) 
tel. 3496772093 - w.f.martinez@virgilio.it

TOSCANA

0088 A.S.D. ORIENTEERING 
PRATO

C/O STELVIO MANFRIN 
Via Orvieto, 7 - PRATO 59100 (PO)
tel. 057435282 - fax 057435282
stelvio.manfrin@virgilio.it - www.conmet.it/
oriprato

  0170 A.S.D. SOCIETÀ 
ATLETICA VOLTERRA

Casella Postale N. 42 - VOLTERRA 56048 (PI)
tel. 058886134 - fax 058886134 - sav@sirt.pisa.it

  0283 A.S.D. TEAM PRATORIENT C/O BALDANZI RICCARDO
Via G. Rossini, 26/A - PRATO 59100 (PO)
tel. 0574603491- fax 0574631519
teampratorient@tiscalinet.it

  0379 A.S.D. LIBERTAS ATLETICA 
VALDELSA

C/O ALBERTO ALBERTI
via Milano,11 - COLLE DI VAL D’ELSA 53034 (SI)
tel. 0577908191 - fax 0577908786
info@atleticavaldelsa.it - www.atleticavaldelsa.it

  0464 G.S. CAPANNORI C/O BUCHIGNANI RENZO
via della Madonna, 58 - CAPANNORI 55012 (LU)
tel. 0583936524 - fax 0583936524
renzo.buchignani@email.it - www.gscapannori.it

  0509 IPER S. “INSIEME PER 
SPORT”

C/O Hotel Giardino - via I Maggio, 63 
ABBADIA SAN SALVATORE 53021 (SI)
hotel.giardino@iol.it - www.greenparkhotels.it

  0556 IKP C/O Bianchi Massimo 
Via del Cilianuzzo, 54 - PRATO 59100 (PO)
tel. 0574463420
info@ikprato.com - www.ikprato.com

  0560 G.S. ORIENTEERING 
FOLGORE – A.S.D.

Via di Gello, 138 – PRATO 56100 (PI)
tel. 050564509 fax 050564509 - luisi_rob@libero.it
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  0568 DROMOS A.S.D. P.zza Cherubini, 9 - CASTELFIORENTINO 50051 (FI)
tel. 0571634181 - fax 0571634181
assdromos@libero.it

  0574 FIRENZE SCHOOL TEAM C/o Liceo Pascoli
V.le Minzoni Don Giovanni, 58 - FIRENZE 50129 
tel. 3356322005 - fax 0556531854
cala2000@ti - www.liceopascoli.it/ori

  0597 FIRENZE ORIENTEERING c/o AICS Provinciale
V.le Matteotti, 42 - FIRENZE 50125
tel. 055561172 - fax 0555001056
firenzeorienteering@libero.it 
www.firenzeorienteering.it

  0638 U.S. VIRTUS 
ORIENTEERING A.S.D.

Via Dei Cipressi snc - 53036 POGGIBONSI (SI)
tel. 0577983682 - fax 0577983682
giustifrance@virgilio.it

 TRENTINO

0011 ORIENTEERING CLUB 
PREDAIA

c/o Zambiasi Alberto 
Via delle Albere, 50 - 38010 TAIO (TN) 
tel. 0463468310 - fax 0463468310 
predaia@tin.it - www.oripredaia.it

  0014 GRUPPO “ORSI” SCI 
FONDO FITNES

C/O CARTOLERIA PINI
Via Bezzi, 1 - MALÈ 38027 (TN)
tel. 0463901319 - carmen.colo@inwind.it

  0015 A.S.D. ORIENTEERING 
PERGINE

Via Canopi, 1 - PERGINE 38057 (TN)
tel. 0461533562 - fax 0461533003
oripergine@tiscali.it

  0022 G.S. MONTE GINER A.S.D. Via S. Michele, 2 - 38026 FUCINE DI OSSANA (TN)
tel. 0463751449 - fax 0463751449
info@GSMonteGiner.it - www.GSMonteGiner.it

  0025 PANDA ORIENTEERING 
VALSUGANA A.S.D.

C/o MARINO CIPRIANI - P.zza Teatro Vecchio, 6
BORGO VALSUGANA 38051 (TN)
tel. 0461752601 - fax 0461754791
panda@orivalsugana.it
www.orivalsugana.it/panda

  0026 ORIENTEERING
MEZZOCORONA A.S.D.

C/o CASATTA M. CRISTINA - Via Rosmini, 15 
ROVERÈ DELLA LUNA 38030 (TN)
tel. 0461658598 - fax 0461658598
cristinacasatta@hotmail.com
 www.ori-mezzocorona.it

  0033 U.S. PRIMIERO 
SAN MARTINO A.S.D.

Via Terrabugio, 18 - FIERA DI PRIMIERO 38054 (TN)
tel. 0439678186 - fax 043964217
orienteering@usprimiero.com 
www.usprimiero.com/orienteering

  0037 A.S.D. CAURIOL Via Bosin, 2 - ZIANO DI FIEMME 38030 (TN)
tel. 0462571778 - fax 0462571778
ascauriol@soloalpikom.it - www.cauriol.it

  0045 G.S. CASTELLO DI FIEMME c/o Centro Polifunzionale - Via Latemar, 1 
CASTELLO DI FIEMME 38030 (TN)
tel. 0462230618 - fax 0462230618
stef.cri@libero.it - www.gscastello.it

  0048 A.S.D. G.S. PAVIONE C/O BETTEGA ADRIANO
via Nazionale, 56 - IMER 38050 (TN)
tel. 0439678019 - fax 0439725158
info@gspavione.it - www.gspavione.it
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  0074 U.S. SAN GIORGIO A.S.D. C/O Palazzetto dello Sport “Vela” 
Via Doss Trento 23/B - 38100 TRENTO
tel. 0461827506 - fax 0461827231
claudio.valer@alice.it

  0076 MARZOLA SKI-OL Via Madonnina, 6 - POVO 38050 (TN)
tel. 0461810095 - fax 0461815280
elena.gottardini@gmail.com

  0140 ORIENTEERING COREDO
SMARANO SFRUZ

C/O HEDY CAVINI 
Rotonda credai 3 - SFRUZ 38010 (TN)
tel. 0463536659 - fax 0463536659
benito.cavini@alice.it

  0361 A.S.D. ORIENTEERING 
CREA ROSSA

C/O GOZZER GIANCARLO - P.zza S.Margherita, 1
MARTER DI RONCEGNO 38050 (TN)
tel. 0461764268 - fax 0461764552
crearossa@tin.it   

  0415 ORIENTEERING PINÈ A.S.D. CASELLA POSTALE 4 BASELGA DI PINÈ 38042 (TN)
tel. 0461-557489 - fax 0461-557489
info@orpine.net - www.orpine.net

  0538 FONDISTI ALTA VAL DI NON C.P. 67 - Via G. Marconi, 1 - CAVARENO 38011 (TN)
tel. 0463831674 - fax 0463831674 
 mauro.larcher@tin.it - www.scfondisti.blogspot.com

  0573 GRONLAIT ORIENTEERING 
TEAM A.S.D.

Via Roma, 67 - FOLGARIA 38064 (TN)
tel. 3386087332
sartori_roberto@fastwebnet.it - www.gronlait.net

  0600 A.S.D. TRENT - O località I Grezzi, 25 - MATTARELLO 38060 (TN)
tel. 0461944041 - fax 02700441405
info@trent-o.org - www.trent-o.org

0626 U.S. LAVAZÈ A.S.D. Via Scuole Vecchie VARENA 38030 (TN)
tel. 0462340561 - fax 0462340561
us.lavazè@libero.it - www.valdifiemme.it/us.lavaze

0642 POLISPORTIVA
CICLAMINO ASD

c/o Sergio Domenico Mutinelli 
Via delle Case Nuove, 13 - 38050 BIENO (TN)
tel. 0461596237 - polisportiva.ciclamino@gmail.com

0663 A.S.D. PRODUCIAMO 
SALUTE

Via dell’Adige 2B - 38086 Rovereto (TN)
tel.  3357628962 - manzitullio@alice.it

 UMBRIA

0247 A.S.D. PROM.O.S SPORT Via Borghetto di Prepo, 66 - PERUGIA 06124 (PG)
tel. 07535319 - fax 07535319
info@promossport.it

  0566 ASS. SPORTIVA DILETT. 
SCOLASTICA “E. MAJORANA”

LICEO SCIENTIFICO “E. MAJORANA”
Via dei Tigli - ORVIETO 05019 (TI)
tel. 0763302198 - fax 0763305466
paolobellocchio@tin.it

  0582 A.S.D. ZENITH ALTOTEVERE Via L.Da Vinci, 4 - CITTÀ DI CASTELLO 06012 (PG)
tel. 0758520069- zenithaltotevere@libero.it 
www.zenithaltotevere.it

 VENETO

0024 A.S.D. ORIENTEERING
BARBARANO

C/O PADOVAN ANNALISA
Via Costabella,13 - VILLAGA 36020 (VI)
tel. 0444868536 - fax 0444868536
groupincoming@virgilio.it

  0029 VITTORIENT C/O DE LUCA ADRIANO
Via Marinotti, 46 - VITTORIO VENETO 31029 (TV)
tel. 0438555569 - nuba@libero.it
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  0034 POLISPORTIVA BASSANO
ALTI 7 ORIENTEERING

C/O CARLESSO SERGIO – Via Val Morelli, 2
CROSARA DI MAROSTICA 36063 (VI)
tel. 0424 489850 - fax 0424 489850
info@polbassano.it - www.polbassano.it

  0043 A.S.D. PANDA 
ORIENTAMENTO MAROSTICA

C/O ALESSANDRO BERTACCO - Via Canale, 13 D
MAROSTICA 36063 (VI)
tel. 042475884 - fax 042475339
info@pandamarostica.it - www.pandamarostica.it

  0044 A.S.D. MISQUILENSES
ORIENTEERING

C/O MANEA ROBERTO – V.le Monte Grappa, 5
BASSANO DEL GRAPPA 36061 (VI)
tel. 042430651 - fax 1782719238
info@misquilorient.it - www.misquilorient.it

  0056 A.S.D. ORIENT EXPRESS 
VERONA

C/O CANTÙ GUIDO
Via P.to San Michele 19 - VERONA 37133 (VR)
tel. 3285627672 - fax 045590473
orient-express@virgilio.it  - www.oriverona.it

  0113 C.S.I. ORIENTEERING 
TREVISO

C/O HOTEL FLAMA 
Via Scarpa, 20 31100 TREVISO (TV)
tel. 0422302270 - fax 0422619458
info@orienteering.tv.it 
www.orienteering.tv.it

  0118 ORIENTEERING MIANE ‘87 C/O Paolin Bruno 
Via Zanchet 5/a - 31049 MIANE (TV)
tel. 0438842343 - fax 0438842343
info@ormiane87.it - www.ormiane87.it

  0120 A.S.D. ORIENTEERING
G. GALILEI

C/O BUGIN LUCIA – Via della Quercia, 34
GAMBARARE DI MIRA 30030 (VE)
tel. 041991200 - fax 0415329671
ggalilei@libero.it - www.origalilei.it

  0130 A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO VICENZA

C/O DONATELLO RENZO
Via A.Rossi, 133 - 36100 VICENZA
tel. 0444567877 - fax 0444911490
info@erebusvicenza.it - www.erebusvicenza.it

0147 ORIENTEERING TARZO 
A.S.D.

C/O TONA MAURO LOC. PRAPIAN, 56
CORBANESE DI TARZO 31010 (TV)
tel. 0438584868 - info@ortarzo.it - www.ortarzo.it

0174 A.S.D. VICENZA 
ORIENTEERING TEAM 

C/O GIOVANNA ZARANTONELLO
via Borghetto di Saviabona, 15 - VICENZA 36100
tel. 0444502258 - fax 0444924372
info@viorteam.vi.it - www.viorteam.vi.it

0175 GRUPPO SPORTIVO 
FORESTALE

Via Roma, 55 - VALDOBBIADENE 31029 (TV)
tel. 04239741290 - giuspad@tin.it

0190 A.S.D. POLISPORTIVA 
BISSUOLA

Parco Albanese, 10 - MESTRE 30174 (VE)
tel. 0415347883 - fax 0415347883
polisp.bissuola@tiscalinet.it

0202 ORIENTEERING DOLOMITI C/O MARCELLO PRIMON 
Via Boscariz, 34/A - FELTRE 32032 (BL)
tel. 0439302738 - geokart@tin.it 
http://digilander.libero.it/orienteeringdolomiti

0234 ORIENTEERING 
SWALLOWS  NOALE A.S.D.

C/O ANDREA LEVORATO
Via Friuli, 30/C - MARTELLAGO 30030 (VE)
tel. 0415401400 - fax 041445421
swallows.noale@tiscali.it
http://web.tiscali.it/swallows
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0250 A.S.D. MARENO 
ORIENTEERING

C/O TERZARIOL MARIA
Via Cittadella, 68 - MARENO DI PIAVE 31010 (TV)
tel. 0438469020 - fax 0438469020
mareno.orienteering@email.it

0289 A.S.D. ORIENTEERING 
FREGONA 90

C/O ULIANA SIRO 
Via dell’Emigrante, 9 - FREGONA 31010 (TV)
tel. 0438585591 - fax 0438585591
sirouliana@virgilio.it - www.cansiglio2005.it

0508 A.S.S. ORIENTEERING 
MALIPIERO MARCON

C/O SERGIO VECCHIATO
via Zermanese, 50 - MARCON 30020 (VE)
tel. 0414568568 - fax 0414569249
ormali@libero.it
http://digilander.libero.it/ricvec/ormali

0606 A.S.D. SPHERA Via L. Ariosto, 3 - CADONEGHE 35010 (PD)
tel. 3332175162 - fax 0498870375
info@polisportiva-sphera.it 
www.polisportiva-sphera.it

0629 LESSINIA ORIENTEERING 
I.C. BOSCO CHIESANUOVA

Via Montemezzi, 18 
BOSCO CHIESANUOVA  37021 (VR)
tel. 045521618 - fax 045521618
lessiniaror@yahoo.it - http://lessiniaor.blogspot.com

0643 A.S.D. ORIENTEERING 
LAGUNA NORD VENEZIA

Via Passarelle, 4 
30013 CAVALLINO -TREPORTI (VE)
tel. 041968345
alvmarsal@tin.it - www.orilagunanordvenezia.it

0645 OK MONTELLO A.S.D. Via Feltrina Sud, 159/A
31044 MONTEBELLUNA (TV)
tel. 0423303727 - fax 0423614349
okmontello@alice.it

0646 A.S.D. FONZASO Via A.Zucco, 7 - 32030 FONZASO (BL)
tel. 3295868075 - asd.fonzaso@libero.it

0647 DUCA D’AOSTA 
ORIENTEERING

Via del Santo, 57 - PADOVA (PD)
tel. 0498715040 - fax 0498764288
ducadaosta@provincia.padova.it

0654 A.S.D. ARCES 
ORIENTEERING KLUBB

Via Bruni, 17 S - 36040 Germanno dei Berici (VI)
tel. 3339065249 - fax 0444478247 
info@arcesitalia.org - www.arcesok.it

0658 ORI CASTELLER 
PAESE – A.S.D.

Viale Panizza, 4 - Paese 31038 (TV)
tel. 0422-959057 - fax 0422-959459 
clbacc@tin.it
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Norme per l’affiliazione ed il tesseramento

Novità introdotte a partire dall’Anno Sportivo 2010
Il Consiglio Federale, nella riunione n° 169 del 7 Marzo 2009, con Delibera n° 428, ha stabilito la 
istituzione di un “Fondo di Garanzia” per le quote che le Società devono versare per Affiliazione 
e Tesseramento.
In pratica, a partire dall’ Anno Sportivo Federale 2010 (1° dicembre 2009 – 30 novembre 2010), 
per poter effettuare Affiliazioni e Tesseramenti, le Società dovranno preventivamente versare 
un acconto che andrà a “ricaricare” il proprio Credito.
Da questo Credito verranno progressivamente scalati gli importi delle quote di Affiliazione/Tes-
seramento dovute.
Pertanto, prima di procedere all’inserimento ON-LINE dei dati relativi alle Affiliazioni/Tessera-
menti, le Società dovranno provvedere a “ricaricare” il proprio Credito, eseguendo le seguenti 
operazioni:

1) Effettuazione del Pagamento anticipato a favore della FISO secondo quanto indicato nel 
paragrafo Modalità di Pagamento
2) Invio della Prova dell’avvenuto pagamento (da cui risulti chiaramente la causale con il cod. 
società e l’anno sportivo di riferimento nonché l’importo del versamento) alla Segreteria 
FISO via FAX o e-mail

Alla ricezione della Prova di Pagamento, la Segreteria FISO provvederà (possibilmente entro il 
giorno lavorativo successivo) ad aggiornare l’importo del Credito relativo alla Società.
Queste nuove norme non si applicano nel caso di Società Scolastiche, per le quali le procedure di 
Affiliazione/Tesseramento ON-LINE rimangono invariate rispetto al passato. Per le Società Scola-
stiche il pagamento delle quote continuerà ad avvenire in modalità posticipata.
In caso di Prima Affiliazione, occorrerà prima inviare in Segreteria FISO la documentazione ne-
cessaria (secondo quanto indicato nel paragrafo Prima Affiliazione). Ottenuta la approvazione 
della Affiliazione dal Consiglio Federale, la Segreteria provvederà alla creazione dell’account 
ON-LINE della Nuova Società.
A questo punto la nuova Società potrà effettuare il pagamento anticipato, ricaricando il proprio 
Credito, e quindi accedere alla Procedura ON-LINE per effettuare i tesseramenti.
Inoltre, dal 2010, non sarà più necessario (tranne in caso di Prima Affiliazione) inviare i moduli car-
tacei in Segreteria FISO. Sarà responsabilità del Presidente della Società accertarsi che i moduli 
siano compilati e firmati (dai Tesserati e dal Presidente) e conservati agli atti della Associazione.
Si ricorda, inoltre, che il Consiglio Federale, nella seduta n°172 del 6 Giugno 2009, con Delibera 
n° 472, ha stabilito, con effetto dal 1 Gennaio 2009, la concessione di un contributo di € 80,00 
per la Prima Affiliazione di nuove Società. Tale contributo verrà corrisposto al secondo anno di 
Affiliazione.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
I versamenti delle quote di affiliazione, riaffiliazione, tesseramento, dovranno essere effettuati 
tramite il servizio postale o bancario a favore di:

FISO - Federazione Italiana Sport Orientamento
Piazza S.Pellico, 5 - 38122 Trento
Conto Corrente Postale n° 10312387
C/C Bancario c/o Banca Nazionale del Lavoro, Ag. n°1 – Trento 
c/c 20142/ ABI 1005 - CAB 1801 CIN T IBAN IT42T0100501801000000020142

Nel versamento dovrà essere indicata chiaramente la seguente causale: 
ANTICIPO TESSERAMENTI Società n° 0999 Anno 2010
Di seguito sono riportate le norme previste dalla Federazione per l’affiliazione, la riaffiliazione 
ed il tesseramento.
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PRIMA AFFILIAZIONE
Le domande di prima affiliazione possono essere presentate alla Segreteria FISO in ogni momento 
dell’anno, mediante invio dell’apposito modello cartaceo scaricabile dal sito web federale: www.fiso.it
Le domande dovranno essere complete di:
•	 denominazione completa dell’Associazione Sportiva
•	 indirizzo della sede sociale e recapiti
•	 copia dello Statuto Sociale in regola con le norme previste per l’Associazionismo Sportivo Dilet-

tantistico
•	 tassa di affiliazione stabilita dal Consiglio Federale versata nei modi in seguito specificati o una 

breve relazione sul perché si vuole creare una nuova società, gli obiettivi e come ci si è avvicinati 
all’orientamento.

I documenti dovranno essere compilati e controfirmati dal Presidente o Responsabile della società/
scuola e dovranno obbligatoriamente riportare:
•	 per le Associazioni Sportive il nome del Presidente e di almeno due Dirigenti
•	 per le Associazioni Sportive Scolastiche il nome del Dirigente Responsabile 
Se presenti nella Società, dovranno essere indicati:
•	 nome del Rappresentante degli Atleti
•	 nome del Rappresentante dei Tecnici
•	 nome del Rappresentante dell’Associazione nelle giurie di gara
•	 nome del Medico Sociale.
La documentazione presentata dalla nuova società verrà sottoposta al parere dell’organo periferico di 
appartenenza. Il Consiglio Federale ricevute le richieste di prima affiliazione o riaffiliazione riconosce-
rà ai fini sportivi le Associazioni e ne delibererà l’affiliazione o la riaffiliazione.
Alle nuove Società che fanno domanda di Prima Affiliazione viene concesso un contributo di € 80,00. 
Tale contributo verrà corrisposto al secondo anno di Affiliazione.

RIAFFILIAZIONE
Le domande di riaffiliazione possono essere presentate alla FISO a partire dal giorno 1 dicembre 
2009 attraverso l’interfaccia on-line del sito www.fiso.it (dopo aver provveduto alla “ricarica” 
del proprio Credito secondo le modalità indicate precedentemente) inserendo i dati richiesti e 
scaricando gli appositi moduli pre-compilati contenenti anche i dati dei tesserati dell’anno prece-
dente. È responsabilità del Presidente della Società accertarsi che vengano conservati agli Atti 
della Società gli originali dei moduli, firmati dal Presidente e dagli Atleti.
Le Associazioni che, nell’anno 2009, hanno effettuato modifiche al proprio Statuto dovranno in-
viare alla Segreteria FISO copia dello Statuto aggiornato.
Il termine di scadenza per la riaffiliazione è il 31/01/2010 e le Associazioni che si riaffiliano 
dopo tale data perdono l’anzianità maturata.
Le Associazioni non riaffiliate non potranno partecipare all’attività federale.
Ai fini dei punteggi delle classifiche nazionali, saranno considerati solo i risultati acquisiti dopo la 
data di riaffiliazione delle Associazioni o di tesseramento degli atleti.
Il Consiglio Federale ricevute le richieste di affiliazione o riaffiliazione riconoscerà ai fini sportivi 
le Associazioni e ne delibererà l’affiliazione o la riaffiliazione.
Le domande di Associazioni non riaffiliate da almeno 5 anni saranno considerate come Prima af-
filiazione. Il parere favorevole espresso dalla FISO, alla domanda di affiliazione e riaffiliazione, 
comporta l’impegno, da parte dell’Associazione/Scuola richiedente, di accettare e condividere 
quanto contemplato nello Statuto e nei Regolamenti della Federazione e del CONI.

QUOTE DI AFFILIAZIONE E RIAFFILIAZIONE ANNO 2010
Le richieste di affiliazione e riaffiliazione dovranno essere presentate tramite il sito: www.fiso.it
•	 Prima affiliazione di società € 80,00 dei quali €10,00 agli Organi Regionali
•	 Riaffiliazione di società € 130,00 dei quali € 16,00 agli Organi Regionali
Qualora si decida d’inviare la richiesta di affiliazione e/o riaffiliazione e dei tesseramenti in modo 
cartaceo dovranno essere versati contestualmente € 50,00 per spese di segreteria.
•	 Prima affiliazione e riaffiliazione di gruppi sportivi scolastici con delibera del Collegio Do-

centi o del Consiglio di Istituto € 20,00 dei quali € 20,00 agli Organi Regionali. Le Associa-
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zioni riceveranno le comunicazioni dalla FISO sempre in forma elettronica, ad esclusione dei 
casi previsti dallo Statuto.

•	 Alle Associazioni aventi sede nelle Regioni: Abruzzo, Umbria, Valle d’Aosta e Puglia, verrà 
riconosciuto, al termine dell’anno sportivo e conteggiato sul successivo rinnovo dell’affilia-
zione, un contributo riaffiliazione di € 25,00

•	 Alle Associazioni aventi sede nelle Regioni: Basilicata, Calabria, Campania, Marche, Molise, 
Sardegna e Sicilia, verrà riconosciuto, al termine dell’anno sportivo e conteggiato sul suc-
cessivo rinnovo della affiliazione, un contributo riaffiliazione di € 50,00.

Solo le Associazioni Sportive potranno fruire dei contributi (compreso quello di Prima Affilia-
zione), pertanto le Associazioni Sportive Scolastiche ed i Gruppi Sportivi Militari sono esclusi.

TESSERAMENTO
Sono previste le seguenti forme di tesseramento:
•	 “Atleta” (agonista) - categorie maschili e femminili anno di nascita 1997 e precedenti di tutte 

le quattro specialità.
•	 “Sportivo” (non agonista) - categorie maschili e femminili dall’anno di nascita 1998 in poi e 

tutti i partecipanti alle gare di Trail-O.
•	 Prima Tessera “Atleta” (agonista) - per tutti coloro che non siano stati tesserati come ago-

nisti negli ultimi cinque anni.
•	 “Tecnico” - riservata a quanti già in elenco sugli appositi albi od elenchi dei ruoli tecnici federali 

che intendono svolgere attività di Tecnico in Associazioni Sportive od in ambito regionale o na-
zionale.

•	 “Dirigente” - riservata ai dirigenti sociali maggiorenni.
•	 “Green” (non agonista) - per tutti i partecipanti alle gare nelle cat. Esordienti e Scuole, e a 

corsi base e scolastici.
Tesseramento “Atleti” (agonisti) , “Sportivi” (non agonisti) e “Green” (non agonisti).
Il tesseramento necessita della compilazione e firma del modello T/1. E’ responsabilità del Presidente 
della Società accertarsi che il suddetto modello venga compilato e firmato da tutti i richiedenti il tes-
seramento. Il modello con le firme originali dei richiedenti il tesseramento e sottoscritto dal Presidente 
della Società, dovrà essere conservato agli atti dell’Associazione.
Ogni tesserato è tenuto a leggere e sottoscrivere la presa visione del documento sulle modalità della 
gestione dei dati personali e sui diritti d’immagine (Legge sulla “Privacy” n° 196 del 30/6/2003) . Il mo-
dulo di tesseramento di atleti minorenni dovrà contenere le firme di entrambi i genitori o di chi esercita 
la patria potestà.
Quadri Tecnici
L’inserimento ON-LINE della quota, sia per il rinnovo dell’iscrizione al ruolo (effettuata sempre tramite 
l’Associazione di appartenenza), sia per il nuovo inserimento nel ruolo dovrà avvenire, contestualmente 
all’inserimento ON-LINE della richiesta di tesseramento. Il relativo importo verrà scalato dal Credito 
ON-LINE della Società.
La mancata imputazione ON-LINE della quota annuale comporterà la sospensione dagli albi od elenchi 
federali e dal ruolo fino a richiesta di riammissione che dovrà essere accompagnata dal versamento 
delle somme arretrate.
Il ruolo di Tecnico potrà essere svolto anche in Associazioni diverse da quella in cui lo stesso Tecnico è 
tesserato.
Dirigenti Sociali
Sono Dirigenti sociali coloro che vengono indicati sul modello di prima affiliazione o riaffiliazione. Ogni 
Associazione dovrà avere almeno 3 Dirigenti (Presidente più due Dirigenti).
I Dirigenti sociali dovranno essere in possesso della tessera federale con l’indicazione “Dirigente” e sa-
ranno le sole persone a poter essere delegate dal Presidente stesso nelle Assemblee Federali.
Il Dirigente Sociale potrà richiedere il tesseramento di base come “Atleta” o “Sportivo” solo nell’ambito 
dell’Associazione rappresentata.
Le Associazioni Sportive Scolastiche, all’atto della prima affiliazione, dovranno allegare la delibera di 
costituzione adottata dall’Organo Scolastico competente e potranno avere solo il Presidente.
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POLIZZA ASSICURATIVA DEI TESSERATI ALLA FISO
La tessera di “Atleta” (agonista), “Dirigente” e “Tecnico”, iscritto nell’elenco dell’Associazione, darà di-
ritto alle seguenti agevolazioni:
•	 copertura assicurativa contro gli infortuni personali occorsi in attività sportiva come espressa-

mente indicato nel capitolo riguardante “La polizza assicurativa dei tesserati FISO”(consultabile 
sul sito federale);

•	 possibilità di partecipare a tutte le gare in categoria agonistica inserite nel calendario FISO. 
La tessera “Sportivo” (non agonista), darà diritto alle seguenti agevolazioni:
•	 copertura assicurativa contro gli infortuni personali occorsi in attività sportiva come espressa-

mente indicato nel capitolo riguardante “La polizza assicurativa dei tesserati FISO” (consultabile 
sul sito federale);

•	 possibilità di partecipare a tutte le gare in categoria non agonistica inserite nel calendario FISO.
I prestatori d’opera della FISO, i Dirigenti Federali ed i Responsabili dei Comitati Regionali, hanno dirit-
to alle seguenti agevolazioni:
•	 Copertura assicurativa per la responsabilità civile verso terzi per fatti che dovessero accadere 

nello svolgimento delle proprie mansioni come espressamente indicato nel capitolo riguardante 
“Polizza assicurativa RCT/RCO dei tesserati FISO” (consultabile sul sito federale).

La “Tessera Green” dà la copertura assicurativa contro gli infortuni personali occorsi durante lo svolgi-
mento del corso base e scolastico e delle relative attività promozionali.

QUOTE DI TESSERAMENTO
Tessera “Atleta” (agonista) per atleti di età superiore a 20 anni (nati negli anni 1989 e precedenti): 
€ 20,00 dei quali € 5,00 agli Organi Regionali
Tessera “Atleta” (agonista) per atleti di età inferiore o uguale a 20 anni (nati negli anni 1990 e 
seguenti): € 7,50 dei quali € 2,00 agli Organi Regionali
Prima tessera “Atleta” (agonista): € 5,00 dei quali € 2,00 agli Organi Regionali
Tessera “Sportivo” (non agonista): € 3,00 dei quali € 2,00 agli Organi Regionali
Tessera “Green” (non agonista): € 1,50 dei quali € 0,50 all’Associazione Sportiva che ha effettua-
to il tesseramento. 
Tesseramento per Dirigenti Sociali: € 10,00
Tesseramento per Tecnici Nazionali con qualifica di Maestro e/o Allenatore Nazionale e/o Omologatore 
Impianti e/o Delegato Tecnico € 15,00
Tesseramento per Tecnici Regionali con qualifica di Istruttore e/o Allenatore Regionale e/o Direttore di 
Gara e/o Tracciatore e/o Tecnico Scuola € 10,00 (dei quali € 7,00 agli Organi Regionali).
Per il passaggio, nel corso dell’anno, da tessera “Sportivo” a tessera “Atleta”:
•	 atleti oltre i 20 anni € 18,00 (dei quali € 3,00 agli Organi Periferici)
•	 atleti di età inferiore o uguale a 20 anni € 5,00
•	 prima tessera € 3,00
Il Tecnico con qualifica nazionale e regionale verserà esclusivamente la quota maggiore (15,00 €).
Tutte le singole quote vanno sommate (es. il dirigente che è anche tecnico regionale e atleta agonista 
pagherà € 10,00 + € 10,00 + € 20,00).

TRASFERIMENTI
Ai sensi degli articoli 1.4 e 2.1 del Regolamento Organico in vigore, il tesseramento ha la durata di un 
anno sportivo (1 dicembre / 30 novembre) e pertanto dopo la scadenza del giorno 30 novembre l’atleta è 
libero di trasferirsi ad altra Associazione, dandone comunicazione scritta per raccomandata alla socie-
tà da cui si trasferisce. Il nulla osta della Società di appartenenza per ottenere il trasferimento ad altra 
Società Sportiva è obbligatorio per gli atleti/e della categoria Elite e per tutte le categorie considerate 
“giovanili” secondo le norme stabilite dal Regolamento Organico Federale art. 24.

MODALITÀ DI PAGAMENTO
I versamenti dovuti alla FISO, dovranno essere effettuati tramite il servizio postale o bancario a favore di:

FISO - Federazione Italiana Sport Orientamento
Piazza S.Pellico, 5 - 38122 Trento
Conto Corrente Postale n° 10312387
C/C Bancario c/o Banca Nazionale del Lavoro, Ag. n°1 – Trento 
c/c 20142/ ABI 1005 - CAB 1801 CIN T IBAN IT42T0100501801000000020142
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Nuovo Tesseramento GREEN e Procedura on-line 

di Gestione Corsi
Il Consiglio Federale ha deliberato l’introduzione di un nuovo tipo di Tesseramento, denominato “Green”.
Questo tipo di Tessera, è rivolta a tutti i partecipanti alle gare nelle cat. Eordienti e Scuole, e ai corsi 
base scolastici.
La Tessera Green ha, come gli altri tipi di tessera, durata annuale, coincidente con l’Anno Sportivo (1 
Dicembre – 30 Novembre dell’anno successivo).
Il Tesseramento Green non è obbligatorio per la partecipazione ai corsi. E’ evidente, però, che solo i cor-
sisti in possesso di Tessera Green godranno della relativa copertura assicurativa. Chi non è tesserato 
Green partecipa al corso sotto la propria responsabilità. 
Trattandosi di una attività non competitiva, e quindi classificabile come “Attività ludico-motoria e ri-
creativa”, per la partecipazione ad un corso base non è necessario ottenere un certificato medico.
La Quota prevista per il Tesseramento Green è di € 1,50 di cui € 0,50 all’Associazione Sportiva che ha 
effettuato il tesseramento.
Come per gli altri tipi di Tesseramento, il pagamento delle quote relative ai Tesseramenti Green avverrà 
tramite il Credito ON-LINE disponibile per la Società, scalando progressivamente dal Credito gli impor-
ti delle quote relative ai Tesseramenti Green.
A fine anno, la Segreteria FISO provvederà alla attribuzione, sul Credito ON-LINE della Società, dell’im-
porto complessivo delle quote “green” a loro spettanti. 
Ogni tesserato è tenuto a leggere e sottoscrivere la presa visione del documento sulle modalità del-
la gestione dei dati personali e sui diritti d’immagine (Legge sulla “Privacy” n° 196 del 30/6/2003) . Il 
modulo di tesseramento di individui minorenni dovrà contenere le firme di entrambi i genitori o di chi 
esercita la patria potestà.



28

TUTELA SANITARIA

La tutela sanitaria è regolamentata come segue: 

Art. 
27.1 

È regolata dalla disposizione di legge prevista dal D.M.18.02.1982 riguardante l’attività sporti-
va agonistica e dal D.M. 28.02.83 riguardante quella non agonistica.

Art. 
27.2
Art. 
27.3 

Tutti i partecipanti all’attività agonistica federale, come determinato dal Consiglio Federale, 
devono essere in possesso di certificato d’idoneità all’attività agonistica in corso di validità, 
rilasciato dalle figure sanitarie di cui al D.M.18.02.1982. I tesserati non agonisti devono essere 
in possesso del solo “certificato di sana e robusta costituzione”, rilasciato dalle figure sanitarie 
di cui al DM.28.02.83.

Art. 
27.4 

Copia dei certificati di cui al D.M.18.02.1982 e al D.M.28.02.83, deve essere conservata dal 
Presidente della Società Sportiva di appartenenza nella durata indicata dai testé citati decreti.

Art. 
27.5 

Il Presidente della Società Sportiva è la figura civilmente e penalmente responsabile relativa-
mente all’idoneità fisica degli atleti affiliati, di cui si fa garante mediante certificazione all’atto 
dell’iscrizione o del rinnovo del tesseramento.

Art. 
27.6 

È fatto obbligo a tutti i tesserati ed a tutti gli affiliati di rispettare le normative inerenti la lotta 
al doping, in particolare le leggi dello Stato Italiano ed il Regolamento Anti-doping federale.

NORME SPORTIVE ANTIDOPING

Con il tesseramento e il suo rinnovo, gli atleti assumono l’obbligo di rispettare le Norme Sportive Anti-
doping emanate dalla Federazione Italiana Sport Orientamento, e sono tenuti a prenderne visione ed 
accettarle per partecipare alla attività sportiva.
La FISO recepisce le Norme Sportive Antidoping emanate dal CONI (NADO) in armonia con il Program-
ma Mondiale Antidoping della WADA (World Anti-Doping Agency).
Per un costante aggiornamento su tali norme, si rimanda alla pagina ufficiale del CONI utilizzando il 
seguente indirizzo: www.coni.it/index.php?id=34 
È possibile consultare le Norme Sportive Antidoping, la Lista delle Sostanze e Metodi Proibiti ed, in 
generale, tutta la Documentazione relativa alle tematiche Antidoping nella apposita sezione del Sito 
FISO:
documentazione -> statuto e regolamenti -> Antidoping
Per consultare e/o ottenere ulteriore materiale divulgativo e didattico sui temi Antidoping si possono 
visitare le pagine FISO contenenti alcune Risorse Antidoping al seguente indirizzo:
www.sport-orienteering.info/Antidoping/AntiDoping.htm 
oppure accedere direttamente al Sito della WADA: www.wada-ama.org 
Al seguente indirizzo: http://quiz.wada-ama.org è possibile eseguire un Quiz con il quale si possono 
mettere alla prova le proprie conoscenze sull’ Anti-Doping.

TUTELA DATI PERSONALI E DIRITTI D’IMMAGINE

Le Associazioni Sportive, all’atto del tesseramento di nuovi tesserati sono tenute a consegnare e far 
firmare all’interessato la richiesta. Il modulo contiene l’informativa e la richiesta di autorizzazione in 
materia di tutela dei dati personali (“Privacy”) compreso l’uso di immagini (fisse o in movimento) che 
potranno essere raccolte durante l’attività federale ed utilizzate nella promozione od informazione fe-
derale. Il modulo andrà redatto in duplice copia (l’originale andrà inviato alla FISO e la copia conservata 
agli atti dell’Associazione) è conforme a quanto disposto dal D.Lgs 196/2003 relativo alla tutela dei 
dati personali. Si informano tutti i tesserati che i loro dati sono conservati presso gli archivi FISO per 
fini istituzionali. I tesserati potranno rivolgersi al Segretario Generale, responsabile del trattamento, 
per far valere i propri diritti, così come previsto dal D.Lgs. 196/2003.
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POLIZZA ASSICURATIVA DEI TESSERATI ALLA FISO

La tessera di “Atleta” (agonista), “Dirigente” e “Tecnico”, iscritto nell’elenco delle Società, darà diritto 
alle seguenti agevolazioni: 
•	 copertura assicurativa contro gli infortuni personali occorsi in attività sportiva come espressa-

mente indicato nel capitolo riguardante “La polizza assicurativa dei tesserati FISO”
•	 possibilità di partecipare a tutte le gare in categoria agonistica inserite nel calendario FISO
La tessera “Sportivo” e la tessera “Green” (non agonista), danno diritto alle seguenti agevolazioni: 
•	 copertura assicurativa contro gli infortuni personali occorsi in attività sportiva come espressa-

mente indicato nel capitolo riguardante “La polizza assicurativa dei tesserati FISO”
•	 possibilità di partecipare a tutte le gare in categoria non agonistica inserite nel calendario FISO.
I prestatori d’opera della FISO, i Dirigenti Federali ed i Responsabili dei Comitati Regionali, hanno dirit-
to alle seguenti agevolazioni:
•	 Copertura assicurativa per la responsabilità civile verso terzi per fatti che dovessero accadere 

nello svolgimento delle proprie mansioni come espressamente indicato nel capitolo riguardante 
“Polizza assicurativa RCT/RCO dei tesserati FISO” (consultare sul sito federale).

I tesserati FISO, all’atto del tesseramento, sono automaticamente assicurati, con polizza stipulata 
con l’ITAS (Istituto Trentino per Assicurazioni) contro gli infortuni nell’ambito delle specialità sportive 
riconosciute dalla FISO stessa, secondo le norme che seguono: 
Descrizione del rischio - settore agonistico 
L’assicurazione è prestata esclusivamente per gli infortuni che gli Assicurati subiscono nella loro qua-
lità di tesserati alla FISO per lo svolgimento dello sport dell’Orientamento, comprese le gare, i raduni e 
gli allenamenti. Appartengono a questa categoria, purché tesserati, anche i Dirigenti e i Quadri Tecnici 
della Federazione nell’esercizio del loro mandato svolto per conto della Fiso. La garanzia comprende 
anche gli infortuni sofferti dagli Assicurati durante il tempo necessario per compiere il percorso, sia 
con mezzi pubblici sia privati, da casa al luogo della gara, raduno, allenamento, riunione, località con 
mappe da omologare e viceversa. 
Descrizione del rischio – settore non agonistico 
L’assicurazione è prestata esclusivamente per gli infortuni che gli Assicurati subiscono nella loro 
qualità di tesserati alla FISO esclusivamente durante lo svolgimento delle gare previste dai calendari 
emanati dalla Federazione stessa e dai suoi Comitati/Delegazioni Regionali, o a corsi organizzati dalle 
Associazioni Sportive affiliate, in collaborazione con Istituti scolastici o Enti pubblici. 
Descrizione del rischio - settore green
L’assicurazione è prestata esclusivamente per gli infortuni che gli Assicurati subiscono nella loro qua-
lità di tesserati alla F.I.S.O. esclusivamente durante lo svolgimento dei corsi e delle relative attività 
promozionali autorizzate dalla Federazione e tenuti da propri Istruttori.
Somme assicurate e garanzie prestate 
Ciascuna persona si intende assicurata per: € 60.000,00.= per il caso di Morte; € 100.000,00.= per il 
caso di Invalidità Permanente, prevedendo una franchigia del 3%, se invece le lesioni dovessero com-
portare una invalidità superiore al 60% non si applica alcuna franchigia ed il capitale di riferimento vie-
ne aumentato del 50%.; € 20,00.= per indennità da gesso od apparecchiature equivalenti purché ese-
guite in centri o strutture all’uopo destinate e questa verrà corrisposta per un massimo di 30 giorni per 
anno assicurativo; € 1.000,00 per il rimborso delle spese di cura conseguenti a infortunio, tale importo 
deve intendersi per anno assicurativo. Perché la garanzia del rimborso delle spese di cura sia operante 
è necessario che l’Assicurato, a seguito di infortunio causato dallo svolgimento dell’attività sportiva 
così come definita nella “Descrizione del rischio”, abbia diritto a termini di polizza a un risarcimento per 
il caso di Morte o di invalidità permanente, oppure che l’Infortunato sia stato ricoverato in Ospedale per 
almeno 1 notte o 3 giorni in Day Ospital ridotti a 1 giorno qualora l’Assicurato abbia subito un intervento 
chirurgico. L’ITAS assicura fino alla concorrenza della somma sopra indicata il rimborso delle spese di 
cura quali: gli onorari dei medici e dei chirurghi, le spese farmaceutiche, le spese per la riabilitazione, le 
spese per l’acquisto di apparecchi protesici resi necessari dall’infortunio, nonché il concorso nel paga-
mento delle spese di accertamento ed esami per accertare la natura delle lesioni, delle rette di degenza 
in Ospedali o in Case di cura.



Denuncia di sinistro
Nel caso di infortunio di un Tesserato, qualora si preveda che possano ricorrere gli estremi degli eventi 
sopra evidenziati, il Presidente della Società dell’atleta infortunato dovrà inviare la denuncia a mezzo 
lettera raccomandata con indicate le circostanze dell’infortunio (come, dove, quando, ecc.), i dati ana-
grafici dell’Infortunato comprensivo del codice fiscale unitamente alla certificazione sanitaria atte
stante la natura delle lesioni patite ed alla copia della tessera F.I.S.O., al seguente indirizzo: 

F.I.S.O. - Federazione Italiana Sport Orientamento 
Piazza Silvio Pellico, 5 - 38100 TRENTO
tel. 0461/231380 - fax 0461/236424

Liquidazione
Qualora ci siano gli estremi per aver diritto alla liquidazione per invalidità permanente, all’indennità 
di gesso, al rimborso delle spese sanitarie lo stesso verrà effettuato a guarigione clinica ultimata che 
deve essere certificata dal medico curante dell’infortunato.
L’Assicurato dovrà presentare i documenti giustificativi in originale (cartelle cliniche, certificazioni, 
notule dei medici, ricevute del farmacista, dell’Ospedale, ecc.). 
La domanda per la valutazione dell’eventuale invalidità permanente, del rimborso dell’indennità gesso e 
delle eventuali spese sanitarie, corredata dai documenti giustificativi di cui sopra deve essere presen-
tata all’ITAS al seguente indirizzo: 

AGENZIA ITAS ASSICURAZIONI
Viale Piave, 49 - 38054 TRANSACQUA DI PRIMIERO (TN) 
Tel. 0439/64141 - fax 0439/64649

L’ITAS ricevuta la documentazione qualora dall’infortunio siano derivati postumi invalidanti sottoporrà 
a visita con un proprio medico l’Assicurato al fine di accertare la percentuale dell’invalidità. 
Qualora l’Assicurato non faccia pervenire all’Assicurazione entro un anno dalla data dell’infortunio il 
materiale giustificativo per dare la possibilità all’ITAS di liquidare il danno la pratica viene chiusa per 
prescrizione. 
Assicurazione rct (responsabilità civile verso terzi) sull’attività annuale dei comitati regionali fiso
La FISO, per l’anno sportivo in corso, ha una convenzione con l’ITAS che prevede, per i propri Organi 
Periferici costituiti (Comitati Regionali e Delegazioni Regionali), una polizza di assicurazione sulla re-
sponsabilità civile verso terzi per tutta l’attività annuale, ivi comprese le gare e l’organizzazione delle 
stesse alle seguenti condizioni: 
massimali: € 1.000.000,00 per sinistro, 
col limite di € 1.000.000,00. per persona e di € 1.000.000,00 per danni a cose; 
Maggiori dettagli sono disponibili presso la segreteria federale.
Assicurazione rct (responsabilità civile verso terzi) sull’attività annuale delle società
La FISO ha altresì perfezionato con l’ITAS una convenzione aggiuntiva con decorrenza 1 gennaio 2005 
che consentirà alle Società affiliate di stipulare una polizza di assicurazione sulla responsabilità ci-
vile verso terzi per tutta l’attività annuale, ivi comprese le gare alle seguenti condizioni: massimali: 
€ 1.000.000,00 per sinistro, col limite di € 1.000.000,00. per persona e di €1.000.000,00 per danni a 
cose; premio annuo totale € 0,32 per iscritto, col minimo di € 92,00. Per l’adesione alla polizza, l’Asso-
ciazione dovrà versare l’importo corrispondente al numero dei tesserati moltiplicato per € 0,32 (con 
un minimo di € 92,00) sul ccp n. 10632388 intestato a: ITAS Assicurazioni, Agenzia di Primiero, viale 
Piave 49, 38054 Transacqua di Primiero (TN), telefono 0439/64141 - fax 0439/64649. La decorrenza 
della garanzia avrà inizio dalle ore 24.00 del giorno del versamento, documentato dalla data del conto 
corrente postale, e avrà la durata di un anno.

AGENZIA ASSICURATRICE		  AGENZIA FIERA DI PRIMIERO 
				    Gadenz Gianfranco e Yuri e C. SaS 
				    Viale Piave, 49 - 38054 TRANSACQUA 
				    tel. 0439.64141 - fax 0439.64649 
				    agenzia.fieradiprimiero@gruppoitas.it 
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QUOTE ISCRIZIONE GARE: C-O, MTB-O, SCI-O, TRAIL-O

Gare nazionali ed internazionali C-O, SCI-O, MTB-O e TRAIL-O. 
•	 ATLETA (agonista)			   € 8,00 dei quali 
					     € 2,00 C-O e € 1,00 MTB-O alla Fiso 
•	 SPORTIVO (non agonista) e M/W 13-14 	 € 4,00

Gare regionali e promozionali C-O, SCI-O, MTB-O e TRAIL-O. 
È stabilita una quota massima di		  € 5,00
Per le gare internazionali o IOF non riservate a Rappresentative Nazionali, la quota d‘iscrizione sarà 
stabilita dal Comitato Organizzatore in concerto con la FISO; la quota di spettanza della Federazio-
ne sarà pari al 25% delle quote stesse PER C-O, 12,50% PER MTB-O, NESSUNA QUOTA PER SCI-O 
E TRAIL-O. e sarà calcolata sul valore della quota di iscrizione alle gare per ogni singolo concorrente 
iscritto per ogni singola gara, farà fede il referto di gara (statistica delle iscrizioni). Gli Organi Regionali 
avranno facoltà di stabilire, nel limite sopra indicato, l’ammontare delle quote d’iscrizione alle gare di 
propria competenza e le quote di propria spettanza. Solamente le gare disputate su impianti omologati 
ai sensi degli art. 8, 9 e 10 del “Regolamento Impianti” potranno essere omologate e quindi considerate 
valide ai fini delle classifiche nazionali. 

PARTECIPAZIONE ALLE GARE

Potranno partecipare alle gare iscritte nel calendario federale tutti gli atleti (agonisti) e gli sportivi 
(non agonisti) in regola con il tesseramento per l’anno 2010. Per l’inoltro delle iscrizioni ed il versamento 
delle quote gara, gli Organizzatori delle manifestazioni dovranno attenersi alle disposizioni dell’art. 
14.2 del RTF. Le Società che s’iscrivono alle singole gare sono tenute a versare, agli organizzatori, le 
relative quote; gli organizzatori potranno pretendere, dalla Società iscritta, la quota di iscrizione anche 
in caso di non partecipazione, singola o complessiva, alle gare stesse. 
Le atlete potranno partecipare nelle categorie maschili.

CATEGORIA M E W ELITE
La partecipazione alle gare di C.O. in calendario F.I.S.O. nella categoria Elite maschile è riservata agli 
atleti con un punteggio di Lista Base (L.B.) maggiore o uguale a punti 60,00, mentre nella categoria Elite 
femminile è riservata alle atlete con un punteggio di Lista Base (L.B.) maggiore o uguale a punti 45,00.  
Non esiste nessun limite per le altre discipline (MTB-O, SCI-O, TRAIL-O).

CATEGORIA ESORDIENTI
Nelle gare FISO, ad ogni livello (promozionali, regionali, nazionali) è prevista la Categoria Esordienti, 
denominata: ESORDIENTI. Dato il carattere esclusivamente promozionale della Categoria, ogni singola 
Organizzazione potrà decidere se differenziare le in categorie maschili e femminili o fare delle catego-
rie separate per livello di difficoltà. 

CATEGORIA SCUOLE
Nelle gare FISO, ad ogni livello (promozionali, regionali, nazionali) è prevista la Categoria SCUOLE. Tale 
categoria è esclusivamente riservate agli Istituti Scolastici che abbiano inserito nel proprio POF(Piano 
dell’Offerta Formativa) la partecipazione alle manifestazioni organizzate dalla FISO o da società af-
filiate alla FISO. Per l’iscrizione a questa categoria non è necessario il tesseramento alla FISO. Nella 
Categoria SCUOLE possono gareggiare solo studenti che vengono iscritti alla manifestazione su invio 
della richiesta firmata dal Dirigente Scolastico e non possono gareggiare tesserati FISO come“Atleta” 
(agonista) anche se frequentanti la scuola iscritta. 
All’atto dell’iscrizione il Dirigente Scolastico dovrà dichiarare che gli alunni sono regolarmente iscritti 
ed in regola con le attuali norme di tutela sanitaria. Considerato il carattere promozionale della Cate-
goria, ogni singola Organizzazione potrà decidere se differenziare le categorie maschili dalle femminili 
o gli Istituti Superiori dalle Scuole Medie ed Elementari.
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ORGANIZZAZIONE MANIFESTAZIONI 
NAZIONALI e INTERNAZIONALI

L’organizzazione di gare “Nazionali, Internazionali ed a Carattere Internazionale”, comprese nel calen-
dario internazionale IOF e in quello federale della FISO, è affidata a Società Sportive regolarmente af-
filiate e con provate capacità organizzative, a seguito di relativa domanda presentata alla Segreteria 
Federale nei seguenti termini temporali.

GARE NAZIONALI
Le Gare nazionali per il calendario gare 2011 il termine di presentazione delle richieste di organizzazio-
ne è il 31 dicembre 2009. 

Gare internazionali ed a carattere internazionale
Gare singole: entro il 31 dicembre del 1° anno precedente la manifestazione. (es: gara nel 2012, limite 
di richiesta: 31/12/10). 
Gare a più giorni: entro il 31 dicembre del 2° anno precedente la manifestazione. (es: gara nel 2013, 
limite di richiesta: 31/12/10).
La domanda dovrà contenere i seguenti dati e informazioni: 
•	 denominazione completa della Società/Comitato organizzatore
•	 tipo di manifestazione richiesta
•	 indicazione del/i luogo/hi di svolgimento della manifestazione, disponibilità logistica ed accessibilità
•	 caratteristiche dell’impianto
•	 periodo di effettuazione ed eventuale periodo di riserva
•	 piano temporale di realizzazione del progetto
•	 piano di ritorno promozionale dell’Orienteering sul territorio
•	 disponibilità ad organizzare le gare di contorno la dove se ne prevede la possibilità
•	 composizione del Comitato Tecnico organizzatore, con particolare riferimento alle figure di: Di-

rettore di Gara, Tracciatore (o responsabile del settore tracciamento), responsabile del settore 
cartografico, responsabile segreteria, responsabile delle pubbliche relazioni ed informatico

•	 eventuali richieste di deroga a quanto stabilito dai Regolamenti in vigore

Gare a carattere Nazionale ed Internazionale
In caso di rinuncia all’organizzazione della manifestazione l’ente organizzatore dovrà pagare una pena-
le, alla FISO, come di seguito riportato: 

Rinuncia prima dell’assegnazione ufficiale nessuna penale 
Rinuncia entro l’anno solare dell’assegnazione € 250,00 
Rinuncia entro l’anno solare successivo all’assegnazione € 500,00 
Rinuncia successiva € 750,00 
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PROGETTI

GIORNATA NAZIONALE DELLA FORMAZIONE
La “Giornata Nazionale della Formazione” per il 2010 avrà luogo in data e sede da stabilirsi.
Essa è l’occasione per fare “Corsi di base”, “Corsi di introduzione all’agonismo” e “Corsi di perfeziona
mento agonistico” (in questi tre livelli si articola infatti l’attività generale di formazione della FISO) 
non finalizzati al conseguimento di “qualifiche” ma a diffondere la conoscenza e migliorare le capacità 
orientistiche di tutti; per svolgere corsi ed esami finalizzati alla formazione dei Quadri Tecnici; per svol-
gere incontri a livello regionale fra gli addetti ai lavori (soprattutto fra maestri, allenatori, istruttori e 
dirigenti di Club); per svolgere convegni e giornate di studio sulla formazione orientistica. 

PROGETTO AMBIENTE
Un progetto orientato al futuro
L’orienteering è uno sport che rispetta l’ambiente. Per tale motivo la FISO, Commissione Ambiente, ri-
chiede dagli organizzatori di eventi sportivi di Orienteering di attenersi alle disposizioni impartite per 
la tutela dell’ambiente affinché la disciplina sportiva possa diventare sempre più concretamente uno 
sport a basso impatto ambientale.
Linee guida per gli organizzatori
Il progetto di tutela ambientale della FISO si compone di una serie di linee guida indirizzate a tutti gli 
organizzatori, parametri di rispetto ambientale che dovrebbero essere rispettati almeno nelle manife-
stazioni più importanti di livello nazionale ed internazionale.
Riduzione dei rifiuti nei punti di ristoro
Gli organizzatori devono: 
•	 Acquistare preferibilmente confezioni formato famiglia, bottiglie da 1-2 litri 
•	 meglio ancora utilizzare, dove possibile, l’acqua locale (acquedotto e/o fontana). Se possibile evi-

tare le confezioni monouso (merendine, bottigliette da 33cl, ecc.)
•	 Preferire bottiglie e contenitori in materiali riciclabili
•	 Laddove esiste la raccolta differenziata dell’organico, acquistare posate e bicchieri in materiali 

biodegradabili.
Raccolta differenziata dei rifiuti
Sulla base del sistema di raccolta esistente nel comune stesso, si deve: 
•	 Predisporre appositi contenitori e/o sacchi per la raccolta differenziata dei rifiuti. 
•	 Comunicare in loco le corrette modalità di conferimento dei rifiuti per mezzo di idonei materiali 

promozionali ed apposite tabelle.
Utilizzo di materiali ecocompatibili
Gli organizzatori devono impiegare: 
Carta riciclata per la produzione di tutti i materiali promozionali e per le comunicazioni interne. Legno o 
altri materiali ecocompatibili per le strutture di supporto, che dovrebbero essere tutte completamente 
rimuovibili
Mobilità sostenibile
Gli organizzatori devono incentivare l’utilizzo intelligente dell’auto e l’utilizzo dei mezzi di trasporto 
pubblico attraverso una serie di provvedimenti quali: 
•	 Indicare sui materiali promozionali ed eventuali siti web della manifestazione le varie possibilità 

di arrivo con treni e bus. 
•	 Incentivare l’uso collettivo dell’auto attraverso la predisposizione di un apposito parcheggio per 

la manifestazione solo per gli automezzi con almeno 3 viaggiatori
•	 Se il campo di gara è in località alpina e se la manifestazione è particolarmente importante, predi-

sporre un servizio di bus navetta per tutti gli atleti e spettatori
Premiazioni Eco - Consapevoli
Anche i premi devono tener conto di alcuni parametri di sviluppo sostenibile. Ad esempio le coppe e le 
medaglie andrebbero previste solo per le categorie giovanili: per tutti gli altri vanno preferiti dei premi 
in natura, utili, non usa e getta, e preferibilmente acquistati dal circuito del “commercio equo e solidale” 
e del biologico. 



34

PROGETTO AREA ARRIVO e FIERE
La federazione ha prodotto materiale di allestimento area arrivo per meglio coordinare l’immagine del 
movimento orientistico italiano. Tale materiale sarà dato ad uso dei comitati organizzativi che ne faran-
no richiesta alla segreteria previo consenso.

LINEE GUIDA AL PROGRAMMA DI COMUNICAZIONE 

E MARKETING 2010-2012
Con i piani di comunicazione e marketing, la FISO si è dotato di due strumenti in grado, rispettivamen-
te, di programmare e gestire le azioni di comunicazione ed offrire una fotografia dell’orienteering e di 
tutto il mondo che ruota attorno ad esso, utile per incrementare la conoscenza della disciplina e far 
percepire alle aziende, alle istituzioni ed ai media i vantaggi dell’avvicinarsi a questo sport. 
Conseguentemente, le linee guida al programma di comunicazione e marketing 2010-2012, in stretta 
sintonia con i relativi piani, costituiscono una guida specifica per elaborare dei progetti in grado di raf-
forzare il ruolo istituzionale della FISO, degli organi territoriali (Comitati e delegazioni) e delle società 
sportive affiliate nei confronti dei vari pubblici di riferimento (istituzioni, aziende, media, ecc.).
A tal fine, sono stati:
•	 focalizzati i temi d’interesse della FISO;
•	 definite le possibili modalità di sostegno; 
•	 individuati i progetti da sviluppare e relativa tempistica;
•	 determinate le commissioni interessate al programma;
•	 indicata la tipologia di comunicazione da attuare;
•	 formulate le azioni da sviluppare.

TEMI D’INTERESSE
Attività sportiva
•	 Miglioramento del livello organizzativo delle manifestazioni sportive attraverso:

- Definizione nuovi calendari agonistici;
- Introduzione dei protocolli nei cerimoniali;
- Avvio delle attività di pubblica informazione;

•	 Incentivazione della pratica sportiva:
- Progetto agonistico per l’attività di alto livello;
- Progetto agonistico per l’attività master;

Formazione
Elaborazione di un calendario di corsi destinato ad incrementare la preparazione professionale dei 
quadri tecnici e dirigenziali della FISO, tenendo debitamente in considerazione le direttive del settore 
formazione della scuola dello sport – CONI SERVIZI:
•	 Formazione interna:

- Tecnici (ANNUALE):
- Tracciatori, direttori di gara, cartografi, tecnici scuola, base, istruttore, maestro
- Dirigenti (ANNUALE):
- Comunicazione, marketing, aspetti fiscali e giuridici, cerimoniale, ordinamento sportivo nazionale; 

•	 Formazione esterna:
- Scuole di ogni ordine e grado;
- Aziende private ed Enti pubblici:
- Attività di outdoor. 

Ambiente
•	 L’orienteering sport ecocompatibile;
•	 La valorizzazione del territorio.
Stili di vita
•	 Benessere: incentivare la nascita di progetti e collaborazioni con Istituzioni ed Associazioni ON-

LUS relativamente a tematiche sanitarie quali:
- L’obesità;
- Il diabete o altro;
- Disabilità motoria;
- Terza età;
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•	 Turismo: incentivare la nascita di progetti e collaborazioni con “Tour operator” per la promozione 
e la diffusione dell’orienteering attraverso la pratica nei villaggi turistici, la vendita di pacchetti 
vacanze e proposte “ad hoc” per le scuole;

•	 Trend ed abbigliamento: possibile creazione di linea per il tempo libero con vendita del merchan-
dising.

TIPOLOGIA DI COMUNICAZIONE DA ATTUARE
•	 Interna:

- Rivista federale;
- Sito internet;
- Newsletter;
- Corrispondenza;

•	 Intermedia:
- Le società;
- Le riviste specializzate;
- Le riviste extra settore;
- Radio-Tv:
- Web;

•	 Esterna:
- Eventi;
- Link con altri sport;
- Convegni.



36

REGOLAMENTI GARE 2010
(per quanto non contemplato nel presente regolamento vale quanto riportato nel R.T.F.)

Classificazione delle gare FEDERALI
Gare di 1° LIVELLO
Si considerano gare di 1°LIVELLO le gare internazionali alle quali partecipano le Rappresentative Na-
zionali (Campionati del Mondo, Coppa del Mondo, Latinum Certamen, Giochi del Mediterraneo ecc.) op-
pure con iscrizione di tipo open (Campionati del Mondo Master, ecc.).
Gare di 2° LIVELLO
Vengono considerate di 2° LIVELLO 
•	 le gare internazionali:	

- di uno o più giorni, svolte in Italia e di particolare rilevanza presenti nel calendario federale;
- le gare valide per la WRL (World Ranking List)
- le gare per le quali è richiesta la presenza del Delegato Tecnico Internazionale (IOF Advisor).

•	 le gare nazionali che assegnano un titolo riconosciuto dalla FISO (Campionati Italiani Individuali e 
Staffetta, Trofeo delle Regioni, Coppa Italia e Circuito Nazionale Centri Storici).

Per le Gare Internazionali non riservate a Rappresentative Nazionali, la quota d‘iscrizione (vedi pag.26) 
sarà stabilita dal Comitato Tecnico Organizzatore di concerto con la FISO tramite la stipula di un’ap-
posita convenzione; nel caso di differenti cancelli d’iscrizione sarà cura della società organizzatrice 
inviare entro e non oltre 30 giorni dalle scadenze la lista degli iscritti suddivisi per fasce. Sono da con-
siderare parte integrante delle suddette manifestazioni le gare di “contorno” per le quali la tassa gara 
è anch’essa stabilita in misura proporzionale fissa.
Gare di 3° LIVELLO
Vengono considerate gare di 3° LIVELLO tutte le manifestazioni di tipo agonistico, non contemplate nei 
punti precedenti, presenti nel Calendario Federale (Campionati Regionali, Trofei Regionali ed Interre-
gionali, ecc.).
Gare Promozionali
Si considerano gare promozionali tutte le altre gare organizzate sotto l’egida della FISO e non classifi-
cabili nelle precedenti. 
La tassa gara sarà stabilita dal Comitato/Delegazione competente per territorio che avrà facoltà di 
stabilire, nel limite massimo di €. 5,00, l’ammontare delle quote d’iscrizione alle gare di propria compe-
tenza, e delle quote di propria spettanza.
Solamente le gare fino a quelle di 3° livello disputate su Impianti Omologati, come da Regolamento 
Impianti, potranno essere omologate e quindi considerate valide ai fini delle classifiche nazionali.

Partecipazione alle gare
Potranno partecipare alle gare inserite nel Calendario Federale tutti gli atleti (agonisti e non agonisti) 
in regola con il tesseramento anno 2010. Le Associazioni organizzatrici sono tenute a vigilare affinché 
gli iscritti siano in possesso della tessera FISO. 
I Comitati Tecnici Organizzatori dovranno versare alla FISO o ai suoi Organi Territoriali, secondo le 
competenze, la corrispondente tassa gara per ogni atleta iscritto. Le Associazioni Sportive iscritte alle 
singole gare sono tenute a versare, al Comitato Tecnico Organizzatore, le relative quote di iscrizione. Il 
Comitato Tecnico Organizzatore potrà pretendere, dalla società iscritta, la quota di iscrizione anche in 
caso di non partecipazione, singola o complessiva, alle gare stesse.
In tutti i tipi di gara è permessa la partecipazione di atleti stranieri che comunque non possono con
correre per l’assegnazione dei titoli. 
Ai concorrenti di nazionalità straniera sarà possibile partecipare nelle categorie Elite qualora figurino 
nella classifica World Ranking List dell’anno precedente ovvero in possesso di punteggio di LB, nei limiti 
previsti per l’accesso in categoria, durante l’anno agonistico precedente, in quanto tesserati per una 
Associazione Affiliata alla FISO. 
Non è consentita la partecipazione al Direttore di Gara, al Tracciatore, al Controllore, al Delegato Tec-
nico, al Giudice di Partenza, al Giudice di Arrivo ed al Responsabile di Segreteria della gara da loro or-
ganizzata. Ad altri componenti il Comitato Tecnico Organizzatore sarà consentita la partecipazione nei 
limiti suggeriti dal fair-play. Ai realizzatori dell’impianto (Rilevatori, Disegnatori, Omologatore) sarà 
consentita la partecipazione a partire dalla seconda gara organizzata sull’impianto stesso.
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Categorie
Le categorie si raggruppano in:
Junior fino al 20esimo anno di età compreso; 
Senior tra il 21esimo e il 34esimo anno di età compreso
Master a partire dal 35esimo anno di età.

CORSA ORIENTAMENTO (C-O)

Le categorie valide per la stagione agonistica 2010 sono le seguenti:
Individuali
Categorie agonistiche maschili
M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, MA, MB, MC, M35+, M40+, M45+, M50+, M55+, M60+, M65+, M70+
Categorie agonistiche femminili
W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, WA, WB, WC, W35+, W40+, W45+, W50+, W55+, W60+, W65+
Altre categorie potranno essere aggiunte nel caso di manifestazioni internazionali (es: MAK, M35B, 
ecc.) e saranno considerate, per le graduatorie nazionali, per analogia (es: MAK come MA, M35B come 
M35+, ecc.).
Categorie non agonistiche
M-12, W-12
Gli organizzatori possono istituire le categorie Esordienti e Scuole secondo le esigenze specifiche.
Gli atleti in possesso della tessera agonistica non potranno partecipare, ad alcuna manifestazione re-
gionale o nazionale, nella categoria Esordienti. Alle gare inserite nel Calendario F.I.S.O., nelle categorie 
agonistiche, possono partecipare solo gli atleti in possesso della tessera federale “agonista” o di tesse-
ra di altra Federazione affiliata alla I.O.F.
Staffette (a tre frazioni)
Categorie agonistiche maschili
M-16, M-20, M SENIOR, M35+, M45+ e M55+ (a due frazioni)
Categorie agonistiche femminili	
W-16, W-20, W SENIOR, W35+, W45+ e W55+ (a due frazioni)
Categorie non agonistiche
M-12, W-12, OPEN
Le sole squadre iscritte nella cat. OPEN possono essere composte da atleti di Società e Associazioni 
Sportive diverse. Altre categorie potranno essere aggiunte, ma non concorreranno per il titolo e non 
assegneranno punteggio alcuno. 
Per l’assegnazione di titoli (Campione Italiano, Regionale, Trofeo delle Regioni, ecc) i concorrenti devo-
no essere della stessa Società/Associazione Sportiva o Rappresentativa in funzione della qualifica e/o 
importanza della competizione.

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ
È istituito il Campionato Italiano di Società 2010.
I titoli di Società saranno assegnati sulla base del punteggio attribuito a tutti gli atleti nelle prove di 
Coppa Italia e nelle prove di Campionato Italiano.
Si assegneranno i seguenti titoli di Campione Italiano di Società:
•	 Junior comprendente le categorie: M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W-20
•	 Senior comprendente le categorie: M/W Elite, M/W A, M/W B, M/W C
•	 Master comprendente le categorie: M/W35+, M/W40+, M/W45+, M/W50+, M/W55+, M/W60+, M/

W65+, M70+
•	 Generale per somma dei punti ottenuti da ogni Società nei tre settori
La classifica per l’assegnazione dei titoli sopra riportati si otterrà sommando per ogni Società i punti 
ottenuti dagli atleti ad essa appartenenti, senza limitazione di numero e per ogni categoria.
Il punteggio sarà assegnato attribuendo per ogni gara e per ogni atleta o staffetta i punteggi indicati 
nell’apposita tabella. Potranno ricevere punteggio anche atleti stranieri, purché regolarmente tesse-
rati alla F.I.S.O.
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Tabella punteggi Campionato Italiano di Società 2010

class.
Cat. ELITE Cat. A Cat. B Cat. C JUNIOR MASTER 

(fino a 45+)
MASTER 
(da 50+)

Ind. Staf. Ind. Ind. Ind. Ind. Staf. Ind. Staf. Ind.e 
Staf.

1° 30 60 20 10 5 20 40 15 30 10

2° 27 54 17 8 4 17 34 12 24 8

3° 24 48 14 7 3 14 28 10 20 7

4° 22 44 12 6 2 12 24 9 18 6

5° 21 42 11 5 1 11 22 8 16 5

dal 5° 
in poi

a 
scalare

-1
con un 

min. 
di 1

a 
scalare

-2
con un 

min. 
di 2

a 
scalare

-1
con un 

min. 
di 1

a
scalare

-1
con un 

min. 
di 1

1

a 
scalare

-1
con un 

min. 
di 1

a 
scalare

-2
con un 

min. 
di 2

a 
scalare

-1
con un 

min. 
di 1

a 
scalare

-2
con un 

min. 
di 2

a 
scalare

-1
con un 

min. 
di 1

In caso di ex-aequo nelle classifiche delle varie prove verrà assegnato, agli atleti interessati, il pun-
teggio della posizione migliore, mentre all’atleta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla 
propria posizione. In caso di parità di punteggio tra due o più Società nella classifica finale, si terrà 
conto dei migliori piazzamenti ottenuti dai propri atleti (maggior numero di primi posti, quindi maggior 
numero di secondi posti, e così via); in caso di ulteriore parità è previsto l’ex-aequo.
Le premiazioni delle Società saranno effettuate al termine della stagione agonistica e saranno a carico 
della F.I.S.O.
Per il Campionato Italiano di Società Giovani sarà assegnato anche un premio in denaro:
•	 prima società classificata		 premio di € 350,00 
•	 seconda società classificata	 premio di € 250,00 
•	 terza società classificata		  premio di € 150,00 
Qualora un atleta nel corso della stagione venisse trasferito da un’Associazione Sportiva ad un Gruppo 
Sportivo Militare, o viceversa, il punteggio relativo verrà attribuito all’Associazione Sportiva o Gruppo 
Sportivo Militare rappresentato al momento della prestazione sportiva.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE SPRINT C-O
È istituito il Campionato Italiano Individuale Sprint, in prova unica, che si svolgerà il 10 aprile 2010 a 
Monghidoro (BO).
Verranno assegnati i seguenti titoli italiani:
YOUNG (M/W -16) 	 JUNIOR (M/W-20) 	 SENIOR (M/W 21-34)
MASTER 35 (M/W 35+) MASTER 45 (M/W 45+) MASTER 55 (M/W 55+) MASTER 65 (M/W 65+)
Gli organizzatori saranno tenuti obbligatoriamente a prevedere anche percorsi per le categorie M/
W12, M/WB ed Esordienti. Quest’ultime non assegneranno il titolo italiano. Ulteriori categorie non sa-
ranno ammesse. I percorsi per queste categorie non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgi-
mento del Campionato.
Le lunghezze dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal 
R.T.F. Per la formazione delle griglie di partenza, attenersi all’art. 14.3 del R.T.F.
Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o 
straniere, ma non potranno concorrere per l’assegnazione dei titoli.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE MIDDLE C-O 
È istituito il Campionato Italiano Individuale Middle che si svolgerà i giorni 08 e 09 maggio 2010 a Su-
biaco (Roma).
Verranno assegnati i seguenti titoli italiani:
YOUNG (M/W -16) 		  JUNIOR (M/W-20) 		  SENIOR (M/W 21-34)
MASTER 35 (M/W 35+) 	 MASTER 45 (M/W 45+)  
MASTER 55 (M/W 55+) 	MA STER 65 (M/W 65+)
Gli organizzatori saranno tenuti obbligatoriamente a prevedere anche percorsi per le categorie M/W12 
e M/WB ed Esordienti. Quest’ultime non assegneranno il titolo italiano. Ulteriori categorie non saranno 
ammesse. I percorsi per queste categorie non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento 
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del Campionato. La formula di gara dovrà prevedere due prove: semifinali e finali per le categorie alle 
quali verrà assegnato il titolo di Campione Italiano. Gli atleti in gara per il titolo italiano che non doves-
sero qualificarsi per la finale, disputeranno la finale B. Numero di semifinali, criteri di selezione e tempi 
di svolgimento delle prove, saranno lasciati a discrezione del Comitato Tecnico Organizzatore, ma do-
vranno preventivamente essere approvati dal Delegato Tecnico della F.I.S.O. 
Le lunghezze dei percorsi dovranno essere, tenendo conto degli accorpamenti, conformi a quanto pre-
visto dal Regolamento Tecnico Federale. Per la formazione delle griglie di partenza, attenersi all’art. 
14.3 del R.T.F. Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Spor-
tive italiane o straniere, ma non potranno concorrere per l’assegnazione dei titoli.

CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE LONG 
È istituito il Campionato Italiano Individuale LONG in prova unica che si svolgerà il 11 Settembre a Per-
gine Valsugana (TN).
Verranno assegnati i seguenti titoli italiani individuali: 
•	 maschili M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35+, M40+, M45+, M50+, M55+, M60+, M65+, M70+
•	 femminili W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35+, W40+, W45+, W50+, W55+,W60+, W65+
Gli organizzatori saranno tenuti obbligatoriamente a prevedere anche percorsi per le categorie in-
dividuali M/W A, M/W B, M/WC, M/W12 ed Esordienti. Quest’ultime non assegneranno il titolo ita-
liano. Qualora si volessero inserire altre categorie queste devono essere richieste entro e non oltre 
il 31.03.10. I percorsi per queste categorie, e per eventuali altre categorie di contorno, non dovranno 
arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato.
Le lunghezze dei percorsi dovranno essere, a seconda delle categorie, conformi a quanto previsto dal 
R.T.F. Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive ita-
liane o straniere, ma non potranno concorrere per l’assegnazione dei titoli.

CAMPIONATO ITALIANO STAFFETTA 
È istituito il Campionato Italiano Individuale Staffetta, in prova unica, che si svolgerà il 12 settembre a 
Pergine Valsugana (TN). Verranno assegnati i seguenti titoli italiani: 
•	 Staffette (a 3 frazioni): M-16, M-20, M SENIOR, M35+, M45+ e M55+ (solo 2 frazionisti)
		                      W-16, W-20, W SENIOR, W35+, W45+ e W55+ (solo 2 frazionisti)
Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere obbligatoriamente anche percorsi per le categorie M/
W12, M/WAK, OPEN ed Esordienti. Quest’ultime non assegneranno il titolo italiano. Qualora si voles-
sero inserire altre categorie queste devono essere richieste entro e non oltre il 31.03.10. I percorsi 
per queste categorie, e per eventuali altre categorie di contorno, non dovranno arrecare pregiudizio 
al regolare svolgimento del Campionato. Le lunghezze dei percorsi dovranno essere, a seconda delle 
categorie, conformi a quanto previsto dal R.T.F.
Alle gare potranno partecipare anche gli atleti stranieri tesserati con Associazioni Sportive italiane o 
straniere, ma non potranno concorrere per l’assegnazione dei titoli.

COPPA ITALIA C-O
Il circuito di Coppa Italia 2010 si svolgerà in 5 prove (6 prove M/WE):

20/03/2010	 Roccastrada (GR)		  (Notturna) 
21/03/2010	 Roccastrada (GR)		  (Middle)
11/04/2010	 Alpe di Monghidoro (BO)	 (Long)
23/05/2010	 Romagnese (PV)		  (Middle)	
06/06/2010	 Paluzza (UD)		  (Long)
17/10/2010	 Fondo (TN)		  (Long)

Le categorie partecipanti al circuito sono le seguenti:
•	 Categorie agonistiche maschili:

M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35+, M40+, M45+, M50+, M55+, M60+, M65+, M70+
•	 Categorie agonistiche femminili:

W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, W35+, W40+, W45+, W50+, W55+, W60+, W65+
•	 Categorie non agonistiche:

M-12, W-12
La classifica finale sarà redatta sommando i 4 migliori punteggi ottenuti da ogni atleta nelle 5 prove.
(6 per la M/W E)
Ad ogni categoria verranno assegnati i seguenti punteggi:
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20 punti al primo classificato
17 punti al secondo classificato
14 punti al terzo classificato
12 punti al quarto classificato
11 punti al quinto classificato

poi a scalare di un punto fino al quindicesimo classificato il quale riceverà un punto, come pure tutti gli 
altri classificati oltre il quindicesimo posto.
In caso di ex-aequo, nelle classifiche delle varie prove, verrà assegnato a tutti gli atleti con lo stesso 
tempo il punteggio della posizione migliore mentre, all’atleta successivo sarà assegnato il punteggio 
relativo alla propria posizione. I piazzamenti ed i relativi punteggi ottenuti in categorie di grado supe-
riore saranno ritenuti validi ai fini della classifica finale del trofeo.
In caso di parità di punteggio tra due o più atleti nella classifica finale, si terrà conto dei migliori piaz-
zamenti ottenuti (maggior numero di primi posti, quindi maggior numero di secondi posti, e così via); in 
caso di ulteriore parità è previsto l’ex-aequo.
In caso di annullamento di una o più prove del circuito, anche solo relativamente a una o più categorie, 
la classifica finale sarà redatta sommando i migliori punteggi ottenuti considerando sempre almeno 
uno scarto. Alle gare di Coppa Italia saranno ammessi anche gli atleti stranieri tesserati con società 
straniere, i quali però non potranno ottenere punti per la classifica finale. Possono invece partecipare 
alla Coppa Italia gli atleti stranieri tesserati con un’Associazione Sportiva Italiana. 
Per i primi tre classificati del circuito, nelle categorie M-W Elite, la FISO mette in palio un premio in 
denaro pari a: euro 900,00 per i primi, euro 600,00 per i secondi, euro 300,00 per i terzi.
Inoltre, qualora i primi tre classificati delle categorie Elite appartengano a gruppi sportivi militari, 
verrà riconosciuto un premio di euro 200,00 al primo atleta, non appartenente ad un gruppo sportivo 
militare, classificatosi oltre il terzo posto. I premi, come sopra indicato, verranno accreditati, a titolo di 
contributo, alle Associazioni Sportive di appartenenza degli atleti interessati.
I premi ed i riconoscimenti verranno inoltre concessi solo se gli atleti interessati si siano classificati in 
almeno 3 gare.

TROFEO DELLE REGIONI C-O
Il Trofeo delle Regioni è una competizione a squadre alla quale sono ammesse a partecipare tutte le 
rappresentative delle Regioni d’Italia, della Provincia Autonoma di Bolzano e della Provincia Autono-
ma di Trento. Possono partecipare al Trofeo tutti i tesserati FISO.  Lo scopo del trofeo è quello di far 
competere tra di loro le realtà del movimento orientistico italiano, promuovendo lo spirito di squadra 
e di appartenenza, dando la possibilità a tutte le squadre regionali di partecipare a gare di alto livello 
tecnico ed organizzativo.
La Federazione è impegnata ad incentivare la partecipazione di tutte le rappresentative regionali favo-
rendo il Trofeo su tutto il territorio nazionale, definendo un regolamento che faccia emergere il valore dei 
movimenti orientistici regionali sia dal punto di vista tecnico/agonistico che valorizzando le capacità or-
ganizzative di ogni realtà e di rappresentatività di tutto il movimento. Si prevedono anche riconoscimenti 
economici alle squadre partecipanti.
Le categorie ammesse al Trofeo delle Regioni sono le seguenti:
Gara individuale
•	 Settore Junior: M/W-12, M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W-20
•	 Settore Senior:M/W 21, M/W 21K
•	 Settore Master: M/W 35+, M/W 40+, M/W 45+, M/W 50+, M/W 55+, M/W 60+, M65
Gara a staffetta
Settore Junior: M/W-12 + M/W-16 + M/W-20
Settore Senior: M/W 21-34, M/W 21-34K
Settore Master: M/W 35-44, M/W 45-54, M/W 55+
Il Trofeo delle Regioni 2010 si svolgerà il 28 e 29 Agosto ad Asiago (VI).
La prova a staffetta, a due frazioni, sabato pomeriggio; la prova individuale domenica mattina.
Ogni rappresentativa regionale può iscrivere in ogni categoria:
•	 Settori Junior e Master = 2 concorrenti, e 2 staffette per categoria;
•	 Settore Senior = 4 concorrenti, e 2 staffette per categoria.
Solo per la cat M 12 e per la cat W 12 si potranno indicare altri 2 concorrenti nella gara individuale, ma 
costoro non potranno portare punteggio alla squadra (ciò per poter avere un numero sufficiente di at-
leti per completare le staffette).
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Acquisiscono punteggio:
•	 Settori Junior e Master

- solo il miglior classificato di ogni rappresentativa per ogni categoria;
- solo la miglior staffetta classificata di ogni rappresentativa per ogni categoria.

•	 Settore Senior
- solo i due miglior classificati di ogni rappresentativa per ogni categoria;
- solo la miglior staffetta classificata di ogni rappresentativa per ogni categoria.

I punteggi saranno così assegnati:
Gara Individuale
•	 Settori Junior e Master: 30 p. al 1°class., 28 p. al 2°class., 26 p. al 3°class., 24 p. al 4°class., 22 p. al 

5°class., e così a scalare fino all’ultimo concorrente
•	 Settore Senior: 30 p. al 1°class., 29 p. al 2°class., 28 p. al 3°class., 27 p. al 4°class., 26 p. al 5°class., 

e così a scalare fino all’ultimo concorrente 
Gara a Staffetta
•	 Settori Junior, Senior e Master: 60 p. al 1°class., 56 p. al 2°class., 52 p. al 3°class., 48 p. al 4°class., 

44 p. al 5°class., e così a scalare fino all’ultimo concorrente o staffetta avente diritto al punteggio.
Per stilare la classifica definitiva del Trofeo per ogni rappresentativa si considerano:
Settore Junior
•	 Gara individuale: i 4 migliori punteggi acquisiti nelle 5 categorie maschili
		      i 4 migliori punteggi acquisiti nelle 5 categorie femminili
•	 Gara a staffetta: i 2 migliori punteggi acquisiti nelle 3 categorie maschili
		      i 2 migliori punteggi acquisiti nelle 3 categorie femminili
Settore Senior
•	 Gara individuale: tutti i 4 punteggi acquisiti nelle categorie maschili
		     tutti i 4 punteggi acquisiti nelle categorie femminili
•	 Gara a staffetta: tutti i 2 punteggi acquisiti nelle categorie maschili
		      tutti i 2 punteggi acquisiti nelle categorie femminili
Settore Master 
•	 Gara individuale: i 4 migliori punteggi acquisiti nelle 7 categorie maschili
		      i 4 migliori punteggi acquisiti nelle 6 categorie femminili
•	 Gara a staffetta: i 2 migliori punteggi acquisiti nelle 3 categorie maschili
		      i 2 migliori punteggi acquisiti nelle 3 categorie femminili
Il Trofeo delle Regioni viene assegnato alla rappresentativa che avrà totalizzato il maggior punteggio.
L’organizzatore dovrà provvedere ad allestire una premiazione adeguata all’importanza della manife-
stazione. Verrà stilata un’unica classifica per rappresentative e la FISO consegnerà il TdR alla rappresen-
tativa prima classificata, che lo custodirà fino alla disputa del TdR successivo. Al terzo successo, anche 
non consecutivo, il Trofeo viene definitivamente consegnato alla Regione vincitrice. Per il settore junior 
verrà stilata una classifica separata allo scopo di riconoscere alle rappresentative classificate un premio 
in denaro, a cura della FISO, che viene così stabilito:

CLASS. € CLASS. € CLASS. € CLASS. € CLASS. € CLASS. €

1 500 5 420 9 340 13 260 17 180 21 100

2 480 6 400 10 320 14 240 18 160

3 460 7 380 11 300 15 220 19 140

4 440 8 360 12 280 16 200 20 120

Parallelamente al Trofeo delle Regioni l’organizzazione può predisporre una gara di contorno aperta a 
tutti i tesserati FISO non facenti parte delle rappresentative regionali.
In questo caso i concorrenti devono partecipare sotto l’egida della propria associazione sportiva.
L’organizzatore deve predisporre la griglia di partenza, per ogni categoria della gara individuale, facen-
do partire prima i concorrenti della gara di contorno e a seguire (almeno 5 minuti dopo) quelli parteci-
panti per la propria rappresentativa regionale alla gara ufficiale del Trofeo delle Regioni.
Il Trofeo delle Regioni si dovrà svolgere nei seguenti periodi:

- ultimo week end di agosto o primo di settembre
- in alternativa a fine giugno.
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TROFEO NAZIONALE CENTRI STORICI C-O
Il Trofeo Nazionale Centri Storici (TNCS) per l’anno 2010 si svolgerà in quattro prove, ed esattamente:
•	 07/03/2010 	 Firenze
•	 28/03/2010 	 Roma
•	 25/04/2010	 Ravenna
•	 24/10/2010	 Imola
La classifica finale sarà redatta sommando i migliori 3 punteggi ottenuti da ogni atleta nelle prove previste.
Le uniche e sole categorie aperte ai tesserati FISO e previste per il TNCS 2010 sono:
Categorie agonistiche maschili
•	 M-14, M-16, M-18, M Senior, M35+, M45+, M55+
Categorie agonistiche femminili
•	 W-14, W-16, W-18, W Senior, W35+, W45+, W55+
Categorie non agonistiche
•	 M-12, W-12
Ad ogni categoria verranno assegnati i seguenti punteggi:

20 punti al primo classificato;
17 punti al secondo classificato;
14 punti al terzo classificato;
12 punti al quarto classificato;
11 punti al quinto classificato;

poi a scalare di un punto fino al quindicesimo classificato il quale riceverà un punto, come pure i gli altri 
classificati oltre il quindicesimo posto. In caso di ex-aequo, nelle classifiche delle varie prove, verrà as-
segnato a tutti gli atleti con lo stesso piazzamento il punteggio della posizione migliore, mentre, all’at-
leta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. In caso di ex-aequo nelle 
classifiche finali di categoria, verrà tenuto conto dei migliori piazzamenti ottenuti dagli atleti, secondo 
il criterio adottato per la Coppa Italia; in caso di ulteriore parità è previsto l’ex-aequo.
In caso di annullamento di una o più prove del circuito, anche solo relativamente a una o più categorie, la 
classifica finale sarà redatta sommando i migliori punteggi ottenuti considerando sempre almeno uno 
scarto. Le Società organizzatrici potranno comunque prevedere, oltre a quelli indicati, altri percorsi 
quali quelli previsti per le categorie non agonistiche federali e quelli per le categorie promozionali, i 
quali però non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento delle gare e non assegneranno 
punti per il TNCS 2010. Al circuito potranno partecipare anche atleti di cittadinanza straniera, purché 
tesserati per una Società affiliata alla F.I.S.O. 
La premiazione finale per i primi 3 classificati di ogni categoria sarà a carico della F.I.S.O. durante l’ul-
tima prova del TNCS.
Le categorie M/W Senior dovranno tassativamente prevedere la seguente formula di gara:
una prova di qualificazione Sprint, che rispettando le normative tecniche e impiantistiche vigenti, per-
metta ai migliori 20 atleti uomini e 20 atlete donne di accedere alla finale Sprint. La griglia di partenza 
della finale Sprint sarà ottenuta invertendo l’ordine dei qualificati. 
I punteggi per la classifica del TNCS verranno attribuiti quanto sopra scritto, facendo riferimento alla 
classifica della finale Sprint. Per i soli Atleti che durante la finale Sprint effettueranno PE (punzonatu-
ra errata) o PM (punzonatura mancante) verrà assegnato comunque 1 punto valevole per la classifica 
finale del trofeo. A tutti gli esclusi dalla finale verrà assegnato un punto per la classifica del TNCS. La 
finale dovrà partire non prima di 2 ore dall’ultima partenza delle categorie agoniste e non oltre le 3 ore.
Relativamente alle altre categorie gli organizzatori potranno prevedere la formula di gara che riten-
gono più consona. purché valevole ai fini dell’assegnazione del punteggio di Lista Base e permetta ai 
partecipanti di assistere alla Finale sprint della M/W Senior.
Per ottenere l’omologazione di una gara di C-O in “Centro Storico” ai fini delle classifiche nazionali di 
Lista Base si dovrà, oltre a quanto già prescritto nel R.T.F., soddisfare le seguenti esigenze:
•	 o la carta utilizzata per le categorie M/W Senior dovrà essere riprodotta in scala 1:5.000 o 

1:4.000, rispettare la simbologia ISSOM per impianti di C-O per specialità sprint o specifica città 
fornita dalla IOF attraverso le “International Specification for Sprint Orienteering Maps” ed avere 
ottenuto l’omologazione da parte della F.I.S.O. ai sensi del Regolamento Impianti Federali;

•	 o la carta utilizzata per le altre categorie dovrà essere riprodotta in scala 1:7.500 o 1:5.000 o 
1:4.000, rispettare la simbologia ISSOM per impianti di C-O per specialità sprint o specifica città 
fornita dalla IOF attraverso le “International Specification for Sprint Orienteering Maps” ed avere 
ottenuto l’omologazione da parte della F.I.S.O. ai sensi del Regolamento Impianti Federali;
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•	 o le gare non conformi a quanto sopra potranno comunque essere ritenute valide per la sola clas-
sifica del TNCS.

•	 o per quanto riguarda il punteggio per la lista base si deve considerare la seguente tabella:
M/W Senior punti 100
M35+ punti 75
M45+, W35+ punti 65
tutte le altre categorie punti 60

SCI ORIENTAMENTO (SCI-O) 

Le categorie valide per la stagione agonistica 2010 di SCI-O sono le seguenti: 
Individuali
Categorie agonistiche maschili (non esiste limite di punteggio per la partecipazione): 
•	 M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, MB, M35+, M45+, M55+, M65+ 
Categorie agonistiche femminili (non esiste limite di punteggio per la partecipazione): 
•	 W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, WB, W35+, W45+, W55+ 
Categorie non agonistiche: 
•	 M-12, W-12, Esordienti 
Staffetta
Categorie agonistiche: 
•	 M-16, M-20, M SENIOR, M35+, M45+ 
Categorie agonistiche femminili: 
•	 W-16, W-20, W SENIOR, W35+, W45+ 
Categorie non agonistiche: 
•	 M-12, W-12, Open 

CAMPIONATO DI SOCIETÀ
È istituito il Campionato Italiano di Società Sci-O 2010. 
I titoli di Società saranno assegnati sulla base del punteggio attribuito a tutti gli atleti nelle prove di 
Coppa Italia e nelle prove di Campionato Italiano.
Si assegneranno i seguenti titoli di Campione Italiano di Società:
Junior comprendente le categorie: M/W-14, M/W-16, M/W-18, M/W-20;
e M/W-16 e M/W-20 nel Campionato Italiano Sprint, Middle e a Staffetta
Senior comprendente le categorie: M/W Elite, M/W B;
e M/WSENIOR nel Campionato Italiano Sprint, Middle e a Staffetta
Master, comprendente le categorie: M/W35+, M/W45+, M/W55+, M/W65+,
e M/W50+ nel Campionato Italiano Sprint, Middle e M/W35+, M/W45+ in Staffetta
Generale, per somma dei punti ottenuti da ogni Società nei tre settori
Per quanto non contemplato dal presente regolamento vale il regolamento del Campionato Italia-no di 
Società in vigore per la CO, applicato con i punteggi indicati nella tabella seguente:
Tabella punteggi Campionato Italiano di Società

CLASS ELITE JUNIOR MASTER E CAT. B

1° 30 15 12

2° 25 12 9

3° 22 11 8

4° 20 10 7

5° 19 9 6

dal 5° in poi a scalare -1 
con un min. di 1

a scalare -1 
con un min. di 1

a scalare -1 
con un min. di 1

Le premiazioni delle Società saranno effettuate al termine della stagione agonistica e saranno a carico 
della F.I.S.O.
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CAMPIONATO ITALIANO LONG E STAFFETTA 
È istituito il Campionato Italiano Individuale Long in prova unica ed a staffetta 2010.
Si svolgerà il giorno 06 e 07 marzo a Passo Campo Carlo Magno (TN).
Verranno assegnati i seguenti titoli italiani: 
individuale
•	 M-14, M-16, M-18, M-20, M Elite, M35+, M45+, M55+, M65+, W-14, W-16, W-18, W-20, W Elite, 

W35+, W45+, W55+
staffetta (a due frazioni)
•	 M-16, M-20, M SENIOR, M35+, M45+, W-16, W-20, W SENIOR, W35+, W45+.S
Nelle categorie M/W E non esistono limiti di punteggio per la partecipazione 
Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere eventuali altre categorie come la M/W12 e ESOR-DIENTI 
ed altre di contorno, le quali non dovranno arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato. 

CAMPIONATO ITALIANO SPRINT E MIDDLE 
È istituito il Campionato Italiano Sprint Individuale SCI-O 2010
Si svolgerà il giorno 09 gennaio a Passo Cereda (TN) e il Campionato Italiano Middle Individuale che si 
svolgerà il giorno 10 gennaio in Val di Primiero a Calaita(TN).
Verranno assegnati i seguenti titoli italiani:
CAMPIONATO ITALIANO SPRINT e MIDDLE

YOUNG (M/W-16), JUNIOR (M/W-20), SENIOR (M/W Elite), MASTER (M/W 35+), SUPERMASTER (M/W 50+).

PROVE SPERIMENTALI
Ski-O-Atlon - Sprint Relay
YOUNG (M/W-16), JUNIOR (M/W-20), SENIOR (M/W Elite), MASTER (M/W 35+), SUPERMASTER (M/W 50+).
Nessun limite di punteggio di Lista Base è previsto per la partecipazione alla gara nella categorie Eli-
te. Gli organizzatori saranno tenuti a prevedere anche percorsi per le categorie individuali M12, W12, 
Esordienti. I percorsi per queste categorie, e per eventuali altre categorie di contorno, non dovranno 
arrecare pregiudizio al regolare svolgimento del Campionato.

COPPA ITALIA
Il circuito di Coppa Italia 2010 si svolgerà in 7 prove:
•	 13/12/2009  Passo Oclini - TN
•	 20/12/2009  Valamaron-Enego (VI Veneto)
•	 17/1/2010 S.Anna Pelago (MO)
•	 24/1/2010 Cansiglio (TV)
•	 7/2/2010 Val di Non (TN)
•	 21/2/2010 Paluzza (UD)
•	 28/2/2010  Cogne (AO)

Per la Coppa Italia concorrono tutte le categorie agonistiche, ad eccezione delle categorie M/WB 
Ad ogni categoria verranno assegnati i seguenti punteggi: 

20 punti al primo classificato 
17 punti al secondo classificato 
14 punti al terzo classificato 
12 punti al quarto classificato 
11 punti al quinto classificato 

poi a scalare di un punto fino al quindicesimo classificato, il quale riceverà un punto, così come ogni al-
tro classificato oltre il quindicesimo posto. Per la classifica finale saranno considerati i cinque migliori 
risultati. In caso di annullamento di una o più prove del circuito, anche solo relativamente ad una o più 
categorie, la classifica finale sarà redatta sommando i migliori punteggi ottenuti considerando almeno 
uno scarto. Per quanto non contemplato dal presente regolamento vale il regolamento in vigore per la 
Coppa Italia di Corsa Orientamento.
NB. Alle Società organizzatrici di gare nazionali verrà riconosciuto un contributo di €.300/gara per ab-
battere l’elevato onere di preparazione delle piste.



45

MOUNTAINBIKE ORIENTAMENTO (MTB-O)

Le categorie valide per la stagione 2010 sono: 

GARE NAZIONALI 
Categorie agonistiche
Individuali 
•	 settore Junior: M/W -16, M/W -20 
•	 settore Senior: M/W Elite*, M/W A, M/W B 
•	 settore Master: M/W 35+, M/W 45+, M55+, M65+ 
Staffette 
•	 settore Junior: M/W -16, M/W -20 
•	 settore Senior: M/W Senior 
•	 settore Master: M/W 35+, M/W 45+ 
Categorie non agonistiche INDIVIDUALI: M/W –12, Esordienti
Categorie non agonistiche STAFFETTA: M/W –12, Open
La lista di partenza per le categorie M/W21 Elite dovrà esser redatta considerando i seguenti gruppi: 
•	 Gruppo rosso: primi 10 Lista Base 
•	 Gruppo giallo: dall’ 11° al 20° in Lista Base 
•	 Gruppo bianco: dal 21° in poi 
Tali gruppi verranno fatti partire nell’ordine bianco, giallo e rosso e al loro interno saranno sorteggia-
ti gli ordini di partenza. Atleti della stessa società non dovranno in alcun caso partire l’uno in seguito 
all’altro. Per le gare nazionali a partire dal 1° settembre si terrà conto della Lista Base di metà stagione.

GARE REGIONALI 
Sono possibili le medesime categorie delle gare nazionali ad esclusione delle M/W Elite. 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ MTB-O
È istituito il Campionato Italiano di Società 2010. I titoli saranno assegnati sulla base del punteggio at-
tribuito alle Società affiliate nelle prove valide per la Coppa Italia 2010 e nei Campionati Italiani 2010. 
Si assegneranno i seguenti titoli di Campione Italiano di Società : 
Junior, comprendente le categorie: M/W -16, M/W -20 
Senior, comprendente le categorie: M/W E, M/W A, M/W B 
Master, comprendente le categorie: M/W 35+, M/W45+, M 55+, M65+ 
Generale, per somma dei punti ottenuti da ogni Società nei tre settori. 
La classifica per l’assegnazione dei titoli si otterrà sommando per ogni Società i punti ottenuti dai pro-
pri atleti, senza limitazione di numero e per le categorie suddette. Il punteggio sarà assegnato attri-
buendo per ogni gara e per ogni atleta i punteggi indicati nella tabella che segue. Potranno attribuire 
punti anche gli atleti stranieri, purché regolarmente tesserati alla FISO. 

POSIZIONE CAT. ELITE CAT. A CAT. B JUNIOR MASTER

Ind. Staff. Ind. Ind. Ind. Staff. Ind. Staff.

1° 30 60 20 10 20 40 15 30

2° 27 54 17 7 17 34 12 24

3° 24 48 14 4 14 28 10 20

4° 22 44 12 2 12 24 9 18

5° 21 42 11 1 11 22 8 16

6° 20 40 10 1 10 20 7 14

7° 19 38 9 1 9 18 6 12

8° 18 36 8 1 8 16 5 10
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... … … … … … … … …

25° 1 2 15° - 1 1 15° - 1 15° - 2 12° - 1 12° - 2

26° 1 2 16° - 1 1 16° - 1 16° - 2 13° - 1 13° - 2

… 1 2 1 1 1 2 1 2

In caso di ex-aequo nelle classifiche delle varie prove verrà assegnato, a tutti gli atleti interessati, il 
punteggio della posizione migliore, mentre all’atleta successivo sarà assegnato il punteggio relativo 
alla propria posizione. 
In caso di parità di punteggio tra due o più Società nella classifica finale, si terrà conto dei migliori piaz-
zamenti ottenuti; in caso di ulteriore parità sarà confermato l’ex-aequo. 
Le premiazioni delle Società, a carico della FISO, saranno effettuate al termine della stagione. 
Qualora un/a atleta nel corso della stagione venisse trasferito/a da un’Associazione Sportiva ad un 
Gruppo Sportivo Militare, o viceversa, il punteggio relativo verrà attribuito all’Associazione Sportiva o 
Gruppo Sportivo Militare rappresentato al momento della prestazione sportiva. 

CAMPIONATI ITALIANI MTB-O 
Sono istituiti, per l’anno 2010, i seguenti Campionati Italiani di MTB-O: 
•	 Individuale Sprint: sabato 18/09/2010 - Rosolina (RO)
•	 Individuale Middle: domenica 19/09/2010 - Noale (VE) - Massanzago (PD)
•	 Individuale Long: sabato 01/05/2010 - Villarbasse (TO) 
•	 Staffetta (a 2 frazioni): domenica 02/05/2010 - Villarbasse (TO) 
Individuale
Concorrono al titolo tutte le categorie dei vari settori Junior, Senior e Master ad eccezione di M/W A, 
M/W B. 
Gli atleti stranieri sono liberi di partecipare nelle loro rispettive categorie e saranno collocati nei primi 
minuti della lista di partenza.
Staffetta
Possono gareggiare squadre composte da atleti/e della medesima o di differenti Società.
Le staffette valide per contendersi il Titolo nazionale dovranno tuttavia essere composte da due 
atleti/e della stessa Società. 
Nel caso di coppie composte da due atleti/e appartenenti a diverse società FISO, i punti per il campio-
nato di Società saranno divisi equamente tra le società di appartenenza.
Solo i concorrenti di nazionalità italiana potranno competere per il Titolo. 
* I campionati italiani sprint e middle coincideranno con le prove di Coppa del Mondo. 
I percorsi dei campionati italiani categoria MW Elite coincideranno con quelli della Coppa del Mondo.
I tempi impiegati nelle prove di Coppa del Mondo sprint e middle dai concorrenti della nazionale italiana 
e da eventuali atleti stranieri tesserati per società italiane (per questi ultimi dietro segnalazione entro 
la data di scadenza delle iscrizioni ai campionati italiani) confluiranno automaticamente nelle rispetti-
ve classifiche dei campionati italiani e saranno quindi validi per l’attribuzione dei titoli e dei punteggi 
per il campionato italiano di società.

COPPA ITALIA MTB-O 
Il circuito di Coppa Italia 2010 si svolgerà in 6 prove: 
28/03/2010 – Monticello Brianza (LC) (Middle) 
18/04/2010 – 5 laghi morenici – Montalto Dora / Ivrea (TO) (Long) 
16/05/2010 – Lago di Fimon – Arcugnano (VI) (Long)
12/06/2010 – Foresta Umbra (PG) (Sprint)
13/06/2010 - Foresta Umbra (FG) (Long)
25/09/2010 – Asolo (TV) (Middle)
Le categorie partecipanti al circuito sono le seguenti: 
Categorie agonistiche maschili: 
M -16, M -20, M Elite, M 35+, M 45+, M 55+, M 65+ 
Categorie agonistiche femminili: 
W -16, W -20, W Elite, W 35+, W 45+
Il punteggio sarà assegnato attribuendo per ogni gara e per ogni atleta i punteggi indicati come segue. 



47

La somma dei cinque migliori punteggi sui risultati delle sei prove previste determinerà la classifica fi-
nale. In caso di annullamento di una prova del circuito, anche solo relativamente a una o più categorie, la 
classifica finale sarà redatta sommando i migliori punteggi ottenuti considerando sempre uno scarto. 
Potranno ricevere punteggio tutti i tesserati FISO e gli atleti stranieri, purché regolarmente tesserati 
alla FISO. Ad ogni categoria saranno assegnati i seguenti punteggi: 

25 punti al primo classificato 
20 punti al secondo classificato 
15 punti al terzo classificato 
12 punti al quarto classificato 
11 punti al quinto classificato 

poi a scalare di un punto fino al quindicesimo classificato il quale riceverà un punto, come pure tutti gli 
altri classificati oltre il quindicesimo posto. In caso di ex-aequo nelle classifiche delle varie prove sarà 
assegnato, a tutti gli atleti con lo stesso tempo. Il punteggio della posizione migliore, mentre all’atleta 
successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. In caso di parità di punteggio tra 
due o più atleti nella classifica finale, si terrà conto dei migliori piazzamenti ottenuti; in caso di ulteriore 
parità varrà il piazzamento ottenuto nella Finale di Coppa Italia; nel caso di ulteriore parità è previsto l’ 
ex-aequo. A conclusione del circuito le categorie che non avranno almeno tre punteggiati non saranno 
premiate. La premiazione finale sarà a carico della FISO al termine dell’ultima prova di Coppa Italia.

TROFEO DELLE REGIONI MTB-O
Il Trofeo delle regioni di MTB-O si disputa ad anni alterni con le seguenti formule:
•	 una gara a squadre di tre elementi con percorso a sequenza libera e con la formula del punto K 

d’attesa
•	 due gare individuali
Per il 2010 il Trofeo delle regioni di MTB-O si disputerà, organizzato dalla società A.S.D. Misquilenses 
Orienteering, ad Asolo (VE) il giorno:
domenica 26 settembre 2010.
Per l’assegnazione del Trofeo sono istituiti tre settori: 
•	 Settore Junior: M/W -16, M/W -20 
•	 Settore Senior: M/W SENIOR
•	 Settore Master: M/W 35+, M/W45+
La partecipazione al Trofeo delle Regioni è riservata alle rappresentative delle Regioni Italiane e delle 
Province Autonome di Trento e Bolzano.
Il Trofeo si svolgerà con la formula a squadre di tre elementi con percorso a sequenza libera e con la 
formula del punto K d’attesa; sarà possibile concorrere anche con squadre composte da due soli atleti, 
che dovranno in ogni caso compiere tutto il percorso previsto. 
Per ogni categoria di ciascun settore potranno essere iscritte un numero illimitato di squadre per ogni 
rappresentativa regionale. Vi potranno partecipare tutti gli atleti tesserati F.I.S.O. e anche atleti stra-
nieri, purché regolarmente tesserati alla F.I.S.O. 
Ai fini della classifica del Trofeo delle Regioni si procederà all’assegnazione dei seguenti punteggi: 
Per ogni categoria alla prima squadra classificata verrà assegnato 1 punto, alla seconda 2, alla terza 3, 
aumentando di un punto sino all’ultima squadra classificata. 
Alla Regione che classificherà solamente una o nessuna squadra, in ciascuna categoria, sarà attribuito 
automaticamente il punteggio massimo raggiunto in quella categoria aumentato di una unità. 
Il punteggio di ciascuna categoria sarà determinato dalla somma dei due migliori punteggi ottenuti dal-
le squadre appartenenti alla stessa rappresentativa regionale. Le ulteriori squadre classificate appar-
tenenti alla medesima rappresentativa non accumuleranno punteggio, ma contribuiranno ad incremen-
tare i punti della categoria appartenente.  Le classifiche dei settori “Junior”, “Senior” e “Master” saranno 
determinate dalla somma dei punti ottenuti nelle rispettive categorie, senza alcuno scarto. 
Vincerà il Trofeo la rappresentativa con il minor punteggio derivato dalla somma dei punti acquisiti in 
ogni settore.
In caso di ex-aequo nelle classifiche finali di settore e generale, sarà tenuto conto dei migliori piazza-
menti ottenuti dalle squadre di ciascuna rappresentativa, secondo il criterio adottato per il Campiona-
to Italiano di Società. Spetterà all’Associazione organizzatrice la premiazione per ogni categoria, men-
tre la premiazione del Trofeo delle Regioni sarà a carico della F.I.S.O. Le premiazioni saranno effettuate 
al termine della manifestazione. 



48

NOTE TECNICHE
Scale
Le scale delle mappe per le varie distanze dovranno essere le seguenti:
•	 Sprint: 1:5000, 1:7500 o 1:10000
•	 Middle e Staffetta: 1:10000 o 1:15000
•	 Long: 1:15000 o 1:20000

TRAIL ORIENTAMENTO (TRAIL-O)

Categorie
Le categorie valide per la stagione agonistica 2010 sono le seguenti: 
•	 Categorie agonistiche: Open Elite, Open A e Paralimpici 
•	 Categorie non agonistiche: Esordienti/Gruppi, Scuole 
I comitati organizzatori potranno comunque prevedere altri percorsi e altre categorie oltre a quelle 
indicate, nel caso di manifestazioni a carattere internazionale o con un alto numero di partecipanti.
Le categorie agonistiche sono obbligatorie per le gare nazionali. La partecipazione alle categorie Open 
Elite e Open A è aperta, senza alcun limite di sesso, età o abilità/disabilità.
La partecipazione alla categoria Paralimpici è riservata ai concorrenti che abbiano una disabilità fisica 
permanente (incluse quelle non visibili) che dia uno svantaggio significativo nella corsa d’orientamento. 
La categoria Paralimpici sarà inclusa nella categoria Open Elite e pertanto tutti i concorrenti iscritti in 
detta categoria saranno automaticamente iscritti anche nella categoria Open Elite ed il loro risultato 
sarà valido per entrambe le categorie.
La partecipazione alla categoria Scuole è riservata agli alunni iscritti alle scuole elementari, medie in-
feriori e superiori. La partecipazione alla categoria Esordienti/Gruppi (con un numero massimo di tre 
componenti) è aperta a tutti coloro che desiderano avvicinarsi alla disciplina.
Nelle categorie Open Elite, Open A e Paralimpici la partecipazione è individuale.
LISTA ATLETI PARALIMPICI: Per accedere alla categoria Paralimpici è necessario compilare un apposi-
to modulo dell’IOF con il quale viene richiesta l’eleggibilità all’appartenenza alla categoria Paralimpici. 
Quando la IOF avrà concesso l’autorizzazione gli interessati entreranno automaticamente a far parte 
di una corrispondente lista Fiso e potranno gareggiare nella categoria Paralimpici. Il modulo può essere 
richiesto alla segreteria Fiso oppure scaricato dal sito IOF, e deve essere compilato in parte dall’atleta 
interessato ed in parte dal medico o dallo specialista, e corredato da eventuale documentazione. La 
trasmissione in IOF avverrà a cura della Segreteria Federale. La certificazione avrà validità di 3 anni. 

CAMPIONATO ITALIANO DI SOCIETÀ 
È istituito il Campionato Italiano di Società 2010. I titoli di Società saranno assegnati sulla base del 
punteggio attribuito a tutti gli atleti nelle prove di Coppa Italia e di Campionato Italiano. Si assegneran-
no i seguenti titoli di Campione Italiano di Società:
•	 Open Elite
•	 Paralimpici
La classifica per l’assegnazione dei titoli sopra riportati si otterrà sommando, per ogni società, i punti 
ottenuti dagli atleti ad essa appartenenti, senza limitazione di numero e per ogni categoria.
Gli atleti della categoria Paralimpici saranno inseriti in ambedue le classifiche; il punteggio per la cate-
goria Paralimpici sarà calcolato sulla classifica avulsa scorporata dalla categoria Open.
I punti saranno assegnati attribuendo per ogni gara e per ogni atleta i punteggi indicati nella tabella 
della Coppa Italia di Trail-O. Potranno ricevere punti anche gli atleti stranieri, purché regolarmente tes-
serati alla F.I.S.O. In caso di ex-aequo nelle classifiche delle varie prove verrà assegnato, agli atleti inte-
ressati, il punteggio della posizione migliore, mentre all’atleta successivo sarà assegnato il punteggio 
relativo alla propria posizione. In caso di parità di punteggio tra due o più società nella classifica finale, 
si terrà conto dei migliori piazzamenti ottenuti dai propri atleti (maggior numero di primi posti, poi, 
maggior numero di secondi posti e così via); in caso di ulteriore parità è previsto l’ex-aequo.
Le premiazioni  delle società saranno effettuate al termine della stagione agonistica e saranno a cari-
co della F.I.S.O.Qualora un atleta nel corso della stagione si trasferisse da un’associazione sportiva ad 
un’altra, il punteggio relativo verrà attribuito all’associazione sportiva rappresentata al momento della 
prestazione sportiva.
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CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE 2010
È istituito il 1° Campionato Italiano di Trail-O 2010, su due prove, che avranno luogo nei giorni:
2 e 3 ottobre rispettivamente nelle località di Trieste e Monte Prat-Forgaria (UD).
Verranno assegnati i titoli italiani per le seguenti categorie: 
•	 Open Elite
•	 Paralimpici
I titoli verranno assegnati sulla base di una classifica che sarà stilata sommando i punti ottenuti e il 
tempo impiegato nelle risposte dei punti di controllo a tempo in ogni singola gara.
Alle gare del Campionato Italiano potranno partecipare anche atleti di cittadinanza straniera che non 
potranno però essere insigniti del titolo.
Gli atleti della categoria Paralimpici saranno inseriti in ambedue le classifiche.

COPPA ITALIA 2010
II circuito di Coppa Italia di Trail-O 2010 si svolgerà in 9 prove, ed esattamente: 

DATA PROVA LOCALITÀ PROV. SOCIETÀ ORGANIZZATRICE

30 gennaio 1^ Salzano-Parco Villa Romanin-Jacur VE Orient. Swollows Noale

14 febbraio 2^ “Villa Serra” Com’ago – Sant’Olcese GE A.S.D. Arco di Carta

28 febbraio 3^ Campus Universitario Parma PR C.U.S. Parma A.S.D. Or.

20 marzo 4^ Castello di Belagaio- Roccastrada GR A.S.D. IKP

27 marzo 5^ Tor Tre Teste RM A.S.D. Orsa Maggiore

29 maggio 6^ La Puntara –Tonezza del Cimone VI ARCES Or. Klubb

12 giugno 7^ Serrada di Folgaria TN Gronlait Or. Team

28 agosto 8^ Val di Nos - Asiago VI A.S.D. Misquilenses Or.

20 novembre 9^ Parco Forlanini -Milano MI A.S.D. Unione Lombarda

La classifica finale sarà redatta sommando i 6 migliori punteggi ottenuti per ogni atleta nelle 9 prove 
previste. Nel caso di annullamento di una o più prove, le gare da considerare come “scarto” saranno sem-
pre tre. I punteggi verranno attribuiti, per ogni categoria, come da seguente tabella. In caso di ex-aequo, 
nelle classifiche delle varie prove, verrà assegnato il punteggio della posizione migliore, mentre all’at-
leta successivo sarà assegnato il punteggio relativo alla propria posizione. In caso di ex-aequo nelle 
classifiche finali di categoria, verrà tenuto conto dei migliori piazzamenti ottenuti dagli atleti (maggior 
numero di primi posti, poi, maggior numero di secondi posti e così via); in caso di ulteriore parità è pre-
visto l’ex-aequo.

CLASSIFICA CATEGORIA OPEN ELITE CATEGORIA PARALIMPICI

1° 20 10

2° 17 8

3° 14 7

4° 12 6

5° 11 5

dal 5° in poi -1 (con un minimo di 1) -1 (con un minimo di 1)

Alla Coppa Italia potranno partecipare anche atleti di cittadinanza straniera, purchè tesserati per una 
società affiliata alla F.I.S.O. La premiazione finale sarà a carico della F.I.S.O.
I percorsi delle categorie Open Elite e Paralimpici dovranno sempre coincidere, in quanto la categoria 
Open Elite comprende la categoria Paralimpici. Per quanto non previsto dal presente regolamento val-
gono il Regolamento Tecnico Trail-Orienteering ed il Regolamento Tecnico Federale della F.I.S.O.
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CALENDARIO GARE TRAIL-O 2011
Le richieste di inserimento gare nazionali devono pervenire alla segreteria FISO da parte delle società 
entro il 30 settembre 2010.

NORME PER LA CLASSIFICAZIONE DEGLI ATLETI (lista base trail-O)
Il principio di base del sistema di calcolo dei punteggi è comune alla CO e tiene conto sia del valore degli 
atleti in gara espresso dal punteggio della Lista Base, sia dei distacchi inflitti tenendo conto che più alto 
è il valore degli atleti, più alto sarà il punteggio ottenibile (max 100) .
Saranno considerate valide per la classificazione degli atleti tutte le gare individuali nazionali e regio-
nali disputate in Italia, inserite nel calendario FISO, che abbiano ottenuto regolare omologazione.
Si stabilisce di formulare nel seguente modo il calcolo per la Lista Base 2011 (solo per categorie ago-
nistiche):
PUNTEGGIO GARA:
Le gare valide sono quelle inserite nel calendario ufficiale 2010 della FISO e terrà conto della classifi-
cazione degli atleti ottenuta dalle gare disputate nel 2009.
Verranno presi in considerazione tutti gli atleti, anche di nazionalità straniera, purché tesserati FISO 
partecipanti nelle cat. Open Elite/Paralimpici (ai fini del punteggio di LB va considerata cat. Unica) e 
Open A. 
Valore della Gara (VG)
A: (Media dei punti di lista base dei migliori 3 punteggiati LB 2010 presenti in gara) x 1,01.
B: (Punti di distacco tra il vincitore e il 2° classificato + punti di distacco tra il vincitore e il 3° classifi-
cato) x 2,22.
VG = A + B
Il punteggio così ottenuto sarà arrotondato alla seconda cifra decimale. 
Se il risultato è > 100, si assume come VG il valore 100,00.
Per la categoria Open A è fissato un VG massimo di 70,00 e un valore minimo di 10,00.
Penalizzazione gara (PG)
C: (punti esatti del vincitore – punti esatti del concorrente) x 6,66.
D: (posizione del concorrente – 1) x 0,66. 
PG = C+D
PUNTEGGIO LISTA BASE (LB):
LB= VG – PG
Se i concorrenti partiti sono in numero inferiore a 3, non verrà assegnato alcun punteggio per la lista 
base.
LISTA BASE 2011:
Per il calcolo della Lista Base 2011 si eseguirà la media dei migliori 3 punteggi acquisiti nelle gare 2010. 

INCENTIVI
Al fine di favorire sviluppo, diffusione e crescita della disciplina per il 2010 vengono riconosciuti i se-
guenti incentivi:
Contributo
Alle Società organizzatrici di gare nazionali verrà dato un contributo di €.150,00/gara.
Esenzione versamento tassa gara
Le società organizzatrici delle gare nazionali inserite nel calendario 2010 della FISO sono esentate dal 
versamento della tassa gara
Incentivi ad atleti e tecnici trail-o
Al fine di stimolare l’innalzamento del livello tecnico attualmente esistente in Italia, si intende favorire 
la partecipazione, dei tesserati inseriti nei quadri Tecnici FISO TRAIL-O e degli atleti inseriti nella lista 
degli osservati di interesse Nazionale, alle gare nazionali o internazionali e agli aggiornamenti tecnici 
svolti all’estero ed inseriti nei programmi ufficiali IOF.
I criteri per l’assegnazione degli incentivi terranno conto dei seguenti parametri:
•	 	 giornate gara/aggiornamento svolti
•	 	 mezzo di trasporto utilizzato.
La richiesta di rimborso va inoltrata dagli interessati alla segreteria FISO entro il 15 novembre 2010 
producendo le classifiche delle gare effettuate oppure l’attestato di partecipazione all’aggiornamento 
e la documentazione del mezzo usato per il viaggio. Per quanto non previsto dal presente regolamento 
valgono il Regolamento Tecnico Trail-Orienteering ed il Regolamento Tecnico Federale della F.I.S.O.
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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 
delle scuole di primo e di secondo grado anno scolastico 2009- 2010

INDICAZIONI TECNICO-ORGANIZZATIVE
(circolari MIUR di riferimento:n°6016 del 4/12/2009– schede tecniche a.s. 2005/06 e RTF)
I Giochi Sportivi Studenteschi (GSS) sono promossi ed organizzati dal Ministero dell’Università e della 
Ricerca (MIUR) in collaborazione con il Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI), con le Regioni e gli 
Enti Locali. Essi sono riservati agli studenti delle scuole statali e non statali di primo e di secondo grado, 
regolarmente iscritti e frequentanti.

COMMISSIONI ORGANIZZATRICI REGIONALI GSS
Commissioni Organizzatrici Regionali (COR)
Le Commissioni Organizzatrici Regionali sono responsabili dell’organizzazione delle attività per le 
scuole di ogni ordine e grado nelle rispettive regioni. 
Sono presiedute dal Direttore Scolastico Regionale e composte da rappresentanti del mondo politico 
Regionale, Provinciale e degli Enti Locali, dai Coordinatori di Ed Fisica, dai Presidenti Regionali delle 
FSN e dai presidenti Regionale e Provinciali del CONI.
Ciascuna commissione si potrà articolare sul territorio, in sottocommissioni provinciali, comunali e lo-
cali per meglio corrispondere alle esigenze organizzative dei Giochi.
In tale contesto, i Presidenti Provinciali del C.O.N.I. svolgono funzioni di supporto organizzativo ai Gio-
chi Sportivi Studenteschi.

FASI DI SVOLGIMENTO
Fase di istituto
L’organizzazione e la gestione della fase d’istituto è a carico dei rispettivi Istituti Scolastici, il cui diri-
gente si potrà avvalere delle risorse tecniche della FISO offerte dal territorio.
Fase Provinciale
L’organizzazione e la gestione della fase provinciale è curata dall’Ufficio Scolastico Provinciale che si 
può avvalere delle risorse tecniche delle Federazioni Sportive presenti sul territorio. Sono ammesse a 
partecipare le rappresentative d’istituto nel numero e nella composizione stabiliti dall’Ufficio Scola-
stico Provinciale.
Fase Regionale
L’organizzazione e la gestione della fase regionale è curata dalla COR che si può avvalere delle risorse 
tecniche delle Federazioni Sportive presenti sul territorio.
Sono ammesse le rappresentative d’istituto vincitrici la fase provinciale nel numero e nella composi-
zione stabilito dalla COR stessa.
Fase Nazionale
L’organizzazione e la gestione della fase nazionale è curata dal MIUR che si avvale per la parte tecnica 
della collaborazione della Federazione.
Per permettere lo svolgimento delle fasi nazionali le fasi regionali devono essere svolte entro la prima 
decade di maggio 2010.
Località di svolgimento delle manifestazioni e modalità organizzative saranno comunicate successiva-
mente. Sono ammesse a parteciparvi le rappresentative d’istituto vincitrici le rispettive fasi regionali 
nelle categorie: CADETTI/E, ALLIEVI/E e TRAIL-O 1°- 2° GRADO.
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CATEGORIE, DISTANZE E DIFFICOLTÀ
A titolo indicativo si segnalano per ogni categoria un intervallo di tempo entro cui far concludere la gara 
al vincitore e i Kmsf di riferimento per i tracciati.

CATEGORIA ANNO CLASSE DI FREQUENZA KMSF TEMPO
minuti

DIFFICOLTÀ
TRACCIATI

RAGAZZE
1997/1998 Classi 1^ scuole secondarie 

primo grado
2,0-2,2 15-20 Livello 1

percorso biancoRAGAZZI 2,2-2,4 15-20

CADETTE
1995/1996 Classi 2^ e 3^ scuole secondarie 

primo grado
2,4-2,6 15-25 Livello 2

percorso gialloCADETTI 2,6-2,8 15-25

TRAIL-O 
1°grado* Categoria unica senza vincolo anagrafico

ALLIEVE 
1993-94 Classi 1^ e 2^ scuole secondarie 

secondo grado
2,8-3,0 15-25

Livello 3
percorso verde

ALLIEVI 3,0-3,2 15-25

JUNIOR F 1992
e prec.

Classi 3^ , 4^ e 5^ scuole 
secondarie secondo grado

3,2-3,4 15-25

JUNIOR M 3,4-3,6 15-25

TRAIL-O 
2°grado* Categoria unica senza vincolo anagrafico

*Disciplina/Categoria aperta ad alunni disabili
Livello 1 - percorso bianco 
I percorsi vanno tracciati su terreni che presentano dettagli cartografici evidenti e ben collegati fra 
loro con strade, sentieri, edifici, terreni aperti, linee elettriche ecc.
Le lanterne vanno posizionate nelle immediate vicinanze delle linee conduttrici su particolari molto evi-
denti, quali bivi, curve di sentiero, tralicci, edifici, muretti, recinti ecc.
I percorsi devono avere uno sviluppo il più possibile lineare, senza bruschi cambi di direzione.
Livello 2 – percorso giallo
I percorsi vanno tracciati su terreni con caratteristiche simili al percorso bianco. Le linee conduttrici 
possono essere meno evidenti come: margini di vegetazione, forme del terreno macroscopiche ecc.
Le lanterne vanno posizionate nelle immediate vicinanze delle linee conduttrici su particolari di faci-
le identificazione come: sassi, scarpate, recinti, canalette, prati, alberi isolati ecc., con la funzione di 
contrassegnare la fine di una tratta lungo una linea conduttrice e l’inizio della successiva lungo un’altra 
linea conduttrice.
I percorsi devono avere uno sviluppo il più possibile lineare, senza bruschi cambi di direzione.
Livello 3 - percorso verde
I percorsi vanno tracciati su terreni con buona percorribilità, un po’ più difficili dei precedenti, grazie 
alla presenza di un sistema di strade, di sentieri, di ruscelli, di terreni aperti, di vegetazioni diverse e di 
dettagli cartografici meno evidenti.
Il punto di controllo può essere posizionato su un oggetto più difficile o poco evidente come la cima di 
una collina, tra due colline, limite di vegetazione, depressione, ma sempre vicino a un evidente punto 
d’attacco. I percorsi possono presentare qualche cambio di direzione e tratte di lunghezza diversa con 
la possibilità ai più bravi di percorrere una via più breve.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE
Il numero dei componenti la rappresentativa d’istituto e il numero delle rappresentative che possono 
partecipare alle fasi provinciali e regionali, sono deliberate dalle rispettive Commissioni Organizzatrici.
Partecipano alle Fasi Nazionali GSS le rappresentative d’istituto prime classificate nelle rispettive 
Fasi Regionale nelle categorie sottoindicate.

CATEGORIA RAPPRESENTATIVA DI ISTITUTO COMPOSTA DA

CADETTI/E 3 alunni/e

TRAIL-O 1° GRADO Partecipazione a titolo individuale 

ALLIEVI/E 5 alunni/e

TRAIL-O 2° GRADO Partecipazione a titolo individuale
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IMPIANTI ED ATTREZZATURE
Dalle fasi provinciali comprese, si auspica l’utilizzo di impianti cartografici con scala compresa fra 
1:5000 e 1:10.000 rappresentanti un ambiente naturale con simbologia a colori a norma IOF.
Tali impianti devono essere idonei ad ospitare manifestazioni promozionali di Corsa Orientamento 
(quali sono i GSS), scevri da ogni possibile fattore di rischio o pericolo.
Le località di svolgimento vanno possibilmente concordate dal Responsabile Provinciale o Regionale 
FISO per i GSS con il Coordinatore di Ed. Fisica interessato anche in funzione alla facilità di accesso e 
alla disponibilità di strutture di servizio. 

Punteggi e classifiche di squadra
Per ogni classifica di categoria, dopo aver tolto gli eventuali partecipanti a titolo individuale, verrà at-
tribuito ai classificati il punteggio corrispondente come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3° fino all’ulti-
mo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli eventuali squalificati, alle squadre incomplete, si assegnano 
tanti punti quanti sono gli ammessi di squadra più 1.
Verrà stilata una classifica per rappresentativa d’istituto, prendendo in considerazione i tre migliori 
piazzamenti ottenuti da studenti appartenenti alla stessa scuola.
Ai fini della classifica, nei casi di parità fra 2 o più rappresentative, prevarrà quella che avrà ottenuto, 
nell’ordine, i migliori piazzamenti.

TRAIL-O
La disciplina del Trail-O è rivolta agli alunni che in ragionevoli termini di equità non possono partecipare 
alle competizioni nelle categorie previste per i compagni, a causa di uno svantaggio funzionale dovuto 
ad una invalidità permanente. 
Categorie: 	T rail-O 1° Grado 
		T  rail-O 2° Grado 
Non ci sono per i partecipanti vincoli anagrafici ne distinzione per sesso.
Caratteristiche del terreno: molto ricco di dettagli e cartografato in scala molto piccola (1:2000 – 
1:5000).
Caratteristiche del percorso: la competizione si svolge lungo comode stradine, con pendenze lievi, 
possibilmente panoramiche. Il percorso è segnalato sia sulla carta che nella realtà con mezzi idonei. Il 
tempo massimo per concludere tutto il percorso va comunicato ai concorrenti e deve essere compreso 
fra 1,5 e 2 ore. Le piazzole di sosta non vanno indicate nella carta. La lunghezza del percorso non deve 
superare i 2,5 Km e le postazioni o punti di scelta non possono superare le 12/15 unità. 
Ad ogni punto di scelta devono essere visibili sempre tre lanterne (A,B,C) poste su oggetti diversi e ben 
distinti, delle quali solo una è sempre segnata in carta, mentre le altre due sono false. Non è prevista la 
descrizione del punto.
Postazioni a tempo: è preferibile attrezzare almeno due piazzole per la rilevazione del tempo impiegato 
a fornire la risposta. Queste possono essere previste sia prima della partenza che all’interno del per-
corso quanto al termine dello stesso.
Classifiche: la classifica finale verrà stilata sulla base delle punzonature corrette effettuate e del tem-
po impiegato a fornire la risposta nelle piazzole a tempo.

NOTE APPLICATIVE
Assistenza medica alle manifestazioni: Le Commissioni Organizzatrici, d’intesa con l’Ente Locale, adot-
teranno le più opportune misure affinché nelle manifestazioni sia garantita l’appropriata assistenza 
medica (v. nota prot. n. 259/A4 del 20/01/03 del MPI).
Copertura assicurativa: è obbligo dei Dirigenti Scolastici provvedere alla copertura assicurativa per 
Allievi e Insegnanti partecipanti ai GSS.
Premiazioni: I materiali utili alle varie premiazioni, fino alle fasi regionali comprese, saranno forniti dal-
le rispettive Commissioni Organizzatrici.
Rinvio: Per quanto non previsto nelle presenti norme generali e nelle schede tecniche, si fa riferimento 
ai regolamenti tecnici delle rispettive FSN.
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ELENCO REFERENTI FISO SCUOLA PER I GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI

RESPONSABILE 
NAZIONALE Fulvio Lenarduzzi Borgo Ampiano, 22 

33094 Pinzano al Tagliamento (PN)
0432/950266
338/6359854 fulvio.lenarduzzi@fiso.it

RESPONSABILE 
SITO FISO-GSS Giovanni Forgione Via Cinque vie, 4 

82037 Telese Terme (BN) 328/9019011 giforgi@gmail.com

ABRUZZO Donatelli Emanuele Via Crispi, 8 
67039 Sulmona(AQ)

0864/50203
335/1241503 donemy@fastwebnet.it

ALTO-ADIGE Mair Rudi San Martino,123 
39058 Val Sarentino (BZ)

0471/625343
328/8687887 rudi_mair@hotmail.com

BASILICATA Carlucci Belisario Via Eraclea, 6
75100 Matera

0835/311302
328/4627284 sariocarlucci@yahoo.it

CALABRIA Daniela Zicari Via Fedele Calvosa, 20 
87012 Castrovillari (CS) 338/4242591 danzeta@tin.it

CAMPANIA Pecora Davide ViaSelva, 72 
84043 Agropoli (SA)

0974/821864
338/9058213 davpec@newcarrubo.it

EMILIA ROMAGNA Balboni Massimo Via Marino Serenari, 2 
40033 Casalecchio di Reno (BO) 051/6131503 max.balbo@libero

FRIULI VENEZIA 
GIULIA

De Masellis 
Giovanna

Via Giusti, 5 
33097 Spilimbergo (PN)

0427/50793
333/8715018 giodema2@alice.it

LAZIO Manganelli Manuela Via di Bravetta, 522 
00164 Roma 339/5338112 manu.mang@tiscali.it

LIGURIA Antonini Franco Salita della Provvidenza, 14/5B 
16134 Genova

010/2722326
339/8645511

francoantonini@granpara-
diso-jol.org

LOMBARDIA Riva Anna Maria Via Rossini, 17 
23876 Monticello Brianza (CO)

039/9207083
339/3818368 anna.riva@virgilio.it

LOMBARDIA Manelli Roberto Via Umbria, 4 
27058 Voghera (PV) 348/5647003 rb@adolescere.org

MARCHE Surace Carmelo c/o Coni v.Ceci, 7 
63100 Ascoli Piceno 340/3782923 carmelo.surace@libero.it

MOLISE Passarella Franco Via M.Romano, 29 
86100 Campobasso

0874/98475
339/6419067

franco.pass@freeinter-
net.it

PIEMONTE Curzio Leonardo Via Germane, 2 
10015 Ivrea (TO)

0125/44202
338/8867373 curzionelli@fastwebnet.it

PUGLIA Materano Giovanni Via F.sco Zito, 13 
74013 Ginosa (TA)

099/8294110
333/8663386 gioca89@libero.it

SARDEGNA Giacomo Chiesa Via Vittorio Veneto, 154 
09170 Oristano

0783/303615
338/7080701 chiesagg@tiscali.it

SICILIA Gervasi Filippo V.le delle Olimpiadi, 49 
94100 Enna

0935/29171
380/682106 filgerva@tiscali.it

TOSCANA Calamai Alberto Via Unione Sovietica, 9 
50126 Firenze

055/6531854
335/6322005 cala2000@tin.it

TRENTINO Bernabe’ Renzo Via dei Marzari, 51 
38050 Viarago di Pergine (TN) 0461/530204 berren@alice.it

UMBRIA Spezzano Paolo St. S. Galigano - S. Lucia, 47 
06126 Perugia

075/46755
347/3319211 paolo.spezzano@alice.it

VALLE 
D’AOSTA

1° grado Rosset Raffaella Fr.Vianoz, 27
11020 Quart (AO)

0165/765517
338/4721911 luboz.e@tele2it.it

2° 
grado Perotti Paola Via M.Gelè, 108 

11100 Aosta
0165/361330
338/3760105 pa.perotti@tiscali.it

VENETO Gazzerro Mauro Via Buonarroti, 192 
35134 Padova 335/6849797 mauro.gazz@katamail.com
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CALENDARIO GARE 2010

N° DATA INIZIO DISC. INT. NOME INDIRIZZO SOCIETÀ ORG.

50 12/12/2009 SCIO PROM SkiOatlon Passo Lavazè (TN) A.S.D. CAURIOL

51 13/12/2009 SCIO NAZ Middle Coppa Italia 
Cat. Accorpate Oclini (Passo Lavaze) TN A.S.D. CAURIOL

80 13/12/2009 SCIO NAZ Middle Coppa Italia Oclini (Passo Lavaze) TN A.S.D. CAURIOL

3010 13/12/2009 CO PROM 5^ trofeo Enea  
2009-2010 Roma ENEA CASACCIA 

ORIENT. A.S.D.

520 12/19/2009 CO REG Santa Klaus-O - Centro 
Storico - Notturna Lonigo (VI) A.S.D. SPHERA

52 19/12/2009 SCIO PROM Sprint Relay Valmaron di Enego  (VI) ORIENTEERING 
DOLOMITI

53 20/12/2009 SCIO NAZ Middle Coppa Italia Valmaron di Enego  (VI) ORIENT. DOLOMITI

540 05/01/2010 CO PROM
Gara con le ciaspole  
San Felice 9° Ed.,  
San Felice - St. Felix

San Felice - St. Felix (BZ)
A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

521 06/012010 CO PROM Lanterne natalizie Spilimbergo (PN) ASD SEMIPERDO  
ORIENT. MANIAGO

55 09/012010 SCIO NAZ Campionato 
Italiano Middle Passo Cereda (TN) U.S. PRIMIERO - S. 

MARTINO A.S.D.

56 10/01/2010 SCIO NAZ Campionato Italiano 
Sprint

Rifugio Miralago - Lago 
di Calaita - Mezzano (TN) A.S.D. G.S. PAVIONE

600 10/01/2010 CO PROM CIOC tappa 1 Gropada (TS) S.S.D. GAJA  sezione 
ORIENTAMENTO

3011 10/01/2010 CO PROM 6^ Trofeo Enea  
2009-2010

Tuscolo / Monte 
Compatri (RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENT. A.S.D.

2000 16/01/2010 CO PROM Promo Creazzo Vicenza
A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

54 17/01/2010 SCIO PROM Sprint Tonezza (VI) A.S.D. Arces 
Orient. Klubb

57 17/01/2010 SCIO NAZ Coppa Italia S.Anna Pelago (MO) A.S.D. ORIENT. 
CLUB APPENNINO

12010 20/01/2010 CO PROM
1^ pr. CAMPIONATO 
PROV. SCUOLA 
CATANIA

CENTRO STORICO 
TRECASTAGNI (CT)

JOY SPORT - 
CATANIA

58 23/01/2010 SCIO PROM SkiOatlon Cansiglio (BL) VITTORIENT

59 24/01/2010 SCIO NAZ Middle Coppa Italia Cansiglio (BL) VITTORIENT

601 24/01/2010 CO PROM CIOC tappa 2 Sgonico (TS)

GRUPPO 
ORIENTAMENTO 
CAI XXX OTTOBRE 
ASD

5000 24/01/2010 CO REG
1^ Prova Campionato 
Vicentino - Colline di 
Creazzo

Creazzo (VI)
A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

3012 24/01/2010 CO PROM 7^ Trofeo Enea  
2009-2010

Sterpaglieti / Bracciano 
(RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENT. A.S.D.
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68 30/01/2010 TRAILO NAZ 1^ Coppa Italia TRAIL-O 
- Cat. Open

Salzano ORIENTEERING 
SWALLOWS NOALE 
A.S.D.

Parco Villa Romanin

Jacur (VE)

81 30/01/2010 TRAILO NAZ 1^ Coppa Italia TRAIL-O 
- Cat. Paralimpici

Salzano ORIENTEERING 
SWALLOWS NOALE 
A.S.D.

Parco Villa Romanin

Jacur (VE)

3013 31/01/2010 CO REG 1^ Trofeo delle Ville Villa Pamphili Ovest / 
Roma

CORSA 
ORIENTAMENTO 
CLUB ROMA - A.S.D.

60 02/06/2010 SCIO PROM Sprint Relay Regole di Malosco (TN) FONDISTI ALTA VAL 
DI NON

61 07/02/2010 SCIO NAZ Coppa Italia Regole di Malosco (TN) FONDISTI ALTA VAL 
DI NON

5002 07/02/2010 CO PROM 2^ Prova Inverno 
Veneziano Salzano (VE) ORIENT.SWALLOWS 

NOALE A.S.D.

3014 07/02/2010 CO PROM 8^ Trofeo Enea  
2009-2010 Roma

ENEA CASACCIA 
ORIENTEERING 
A.S.D.

22010 10/02/2010 CO PROM
1^ pr. CAMPIONATO 
PROV. SCUOLA 
MESSINA

CENTRO STORICO - 
SPADAFORA (ME)

A.s.d. Atletica 
Villafranca

3015 13/02/2010 CO REG 2^ Trofeo delle Ville Villa Pamphili Est / Roma
CORSA 
ORIENTAMENTO 
CLUB ROMA - A.S.D.

69 14/02/2010 TRAILO NAZ 2^ Coppa Italia TRAIL-O “Villa Serra” Comago - 
Sant’Olcese (GE)

A.S.D. ARCO DI 
CARTA

5100 14/02/2010 CO PROM Promo Parco Retrone Vicenza - Parco Retrone/
Ferrovieri (VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

32010 19/02/2010 CO PROM
2^ pr. CAMPIONATO 
PROV. SCUOLA 
CATANIA

CENTRO STORICO 
NICOLOSI (CT)

JOY SPORT - 
CATANIA

62 20/02/2010 SCIO REG Gara Sprint Paluzza (UD) FRIULI MTB & 
ORIEN. A.S.D.

63 21/02/2010 SCIO NAZ Middle Coppa Italia Paluzza (UD)

GRUPPO 
ORIENTAMENTO 
CAI XXX OTTOBRE 
ASD

3016 21/02/2010 CO PROM 9^ Trofeo Enea 2009-
2010

Monte Musino / 
Sacrofano (RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENTEERING 
A.S.D.

5101 21/02/2010 CO REG 3^ Prova Inverno 
Veneziano Marcon (VE)

A.S.S. ORIENT. 
MALIPIERO 
MARCON

64 27/02/2010 SCIO PROM Sprint Cogne (AO) Delegazione  
Valle D’Aosta

5001 27/02/2010 CO REG 1^ Prova Inverno 
Veneziano - Notturna Venezia A.S.D. ORIENT.  

G. GALILEI

3017 27/02/2010 CO REG 3^ Trofeo delle Ville Parco degli Acquedotti 
/ Roma

A.S.D. 
POLISPORTIVA G. 
CASTELLO

2100 28/02/2010 CO PROM 3^ Trofeo Curve di 
Livello Pian di Sciresa (LC) A.S.D. NIRVANA 

VERDE
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65 28/02/2010 SCIO NAZ Middle Coppa Italia Cogne (AO) Delegazione  
Valle D’Aosta

70 28/02/2010 TRAILO NAZ 3^ Coppa Italia TRAIL-O Campus Universitario 
Parma

C.U.S. PARMA A.S.D. 
sez. ORIENTEERING

602 28/02/2010 CO PROM CIOC tappa 3 Rocca di Monfalcone 
(GO)

GRUPPO OR. CAI 
MONFALCONE

3018 28/02/2010 CO REG 1^ prova T.I.C. Gattaceca / Mentana 
(RM)

ORIENTALP 
SOCIETÀ ROMANA 
DI ORIENTISTI 
DILETTANTI

5102 28/02/2010 CO PROM 4^ Prova Inverno 
Veneziano

Mestre - Parco Albanese 
(VE)

A.S.D. 
POLISPORTIVA. 
BISSUOLA

5103 28/02/2010 CO PROM Tour Trevigiano Sernaglia della Battaglia 
(TV)

ORIENTEERING 
MIANE `87

42010 04/03/2010 CO REG
1^ pr. CAMPIONATO 
PROV. SCUOLA 
SIRACUSA

ISOLA DI ORTIGIA - 
SIRACUSA

JOY SPORT - 
CATANIA

122 05/03/2010 CO PROM

Circuito Orinetistico 
Giovanile OSL 
(Orientarsi sotto la 
lanterna)

Parchi di Nervi - Genova

GRAN PARADISO 
JUNIOR    
ORIENTEERING 
LIGURIA ASD

2101 06/03/2010 CO PROM Prova l’Orienteering Brovada di Besana B.za 
(MB)

A.S.D. 
POLISPORTIVA 
BESANESE

2102 06/03/2010 MBO PROM 1^ prova Trofeo 
Lombardia MTBO

Valmorea (CO) A.S.D. 
ORIENTEERING 
COMO

Palestra Scuole elem.

Via Roma

66 06/03/2010 SCIO NAZ Campionato Italiano 
staffetta a due

Passo Campo Carlo 
Magno (TN)

G.S. MONTE GINER 
A.S.D.

2132 06/03/2010 CO PROM Milano nei parchi Milano - Parco Forlanini A.S.D. UNIONE 
LOMBARDA

1 07/03/2010 CO NAZ 1^ pr. Trofeo Nazionale 
Centri Storici Firenze FIRENZE 

ORIENTEERING

2103 07/03/2010 CO PROM 1^ prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi Giussano (MB)

GRUPPO 
SPORTIVO DELTA 
ORIENTEERING

67 07/03/2010 SCIO NAZ Campionato Italiano 
long

Passo Campo Carlo 
Magno (TN)

G.S. MONTE GINER 
A.S.D.

603 07/03/2010 CO PROM SOM Cup Valeriano (PN)
A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENTEERING 
MANIAGO

5104 07/03/2010 CO REG Finale Campionato 
Vicentino - Long Orgiano (VI) A.S.D. Arces 

Orienteering Klubb

2104 14/03/2010 CO REG 1^ prova Trofeo 
Lombardia - Middle Casorate Sempione (VA)

FITMONZA 
ORIENTEERING 
TEAM

3019 14/03/2010 CO REG 4^ Trofeo delle Ville Villa Ada / Roma
CORSA 
ORIENTAMENTO 
CLUB ROMA - A.S.D.

1000 14/03/2010 CO REG

Campionato regionale 
SPRINT Emilia 
Romagna-1^ prova 
Trofeo Cinzia Minelli

Agriturismo Rio Verde, 
Sasso Marconi (BO)

A.P.D. MARCONI ‘93 
- UISP
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2 20/03/2010 CO NAZ Coppa Italia Notturna 
(solo Elite)

Loc. Belagaio Comune di 
Roccastrada (GR) IKP

2105 20/03/2010 CO PROM Gara promozionale Villaguardia (CO)
A.S.D. 
ORIENTEERING 
COMO

71 20/03/2010 TRAILO NAZ 4^ Coppa Italia TRAIL-O
Castello di Belagaio

IKP
Roccastrada (GR)

3 21/03/2010 CO NAZ 1^ pr. Coppa Italia 
Middle

Loc. Belagaio Comune di 
Roccastrada (GR) IKP

3020 21/03/2010 CO PROM 10^ Trofeo Enea 2009-
2010

Valle del Sorbo / 
Formello (RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENTEERING 
A.S.D.

121 25/03/2010 CO PROM

Circuito Orinetistico 
Giovanile OSL 
(Orientarsi sotto la 
lanterna)

Villa Serra di Comago - S. 
Olcese (GE)

GRAN PARADISO 
JUNIOR    
ORIENTEERING 
LIGURIA ASD

2106 27/03/2010 MBO PROM 2^ prova Trofeo 
Lombardia MTBO Civate-Valmadrera (LC) A.S.D. NIRVANA 

VERDE

72 27/03/2010 TRAILO NAZ 5^ Coppa Italia TRAIL-O Tor tre Teste / Roma A.S.D. ORSA 
MAGGIORE

604 27/03/2010 CO REG Campionato FVG 
staffetta Monte Prat (UD)

A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENTEERING 
MANIAGO

3021 27/03/2010 CO REG
Rome Orienteering 
MEeting MMX & C.R. 
Sprint

Tor tre Teste / Roma A.S.D. ORSA 
MAGGIORE

4 28/03/2010 CO NAZ 2^ pr. Trofeo Nazionale 
Centri Storici Roma A.S.D. ORSA 

MAGGIORE

5 28/03/2010 MBO NAZ
Coppa Italia Middle 
Mtbo + Campionato 
Regionale

Loc. Monticello Brianza 
(LC)

A.S.D. 
POLISPORTIVA 
BESANESE

605 28/03/2010 CO REG Camp. FVG long e trofeo 
3 Regioni Monte Prat (UD)

A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENTEERING 
MANIAGO

1001 28/03/2010 CO REG 2^ prova Trofeo Cinzia 
Minelli Castelvetro (MO) A.P.D. MARCONI ‘93 

- UISP

5105 28/03/2010 CO REG Tour Veronese Lavagno (VR) A.S.D. ORIENT 
EXPRESS VERONA

5106 28/03/2010 CO PROM Tour Trevigiano Miane - Combai (TV) ORIENTEERING 
MIANE ‘87

2001 03/04/2010 CO REG Trittico della Valsugana 
- Camp. Trentino Sprint Roncegno (TN)

A.S.D. 
ORIENTEERING 
CREA ROSSA

2002 03/04/2010 CO REG
Trittico della Valsugana 
- Camp. Trentino 
Notturna

Roncegno (TN)
A.S.D. 
ORIENTEERING 
CREA ROSSA

2003 05/04/2010 CO REG Trittico della Valsugana 
- Middle

Altopiano della Vigolana 
(TN)

A.S.D. 
ORIENTEERING 
CREA ROSSA

126 09/04/2010 CO PROM Giochi S. Studenteschi - 
Fase Provinciale Villa N. Cambiaso (GE)

A.S.D. AMATORI 
ORIENTEERING 
GENOVA
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6 10/04/2010 CO INT Campionati Italiani 
Sprint - WRE Monghidoro (BO) C.U.S. BOLOGNA 

A.S.D.

7 11/04/2010 CO NAZ 2^ pr. Coppa Italia Long 
- WRE Alpe di Monghidoro (BO) C.U.S. BOLOGNA 

A.S.D.

2107 17/04/2010 CO PROM Prova l’Orienteering Monticello Brianza (LC)
A.S.D. 
POLISPORTIVA 
BESANESE

120 17/04/2010 CO PROM

Circuito Orinetistico 
Giovanile OSL 
(Orientarsi sotto la 
lanterna)

Vila Borzino, Busalla (GE)

GRAN PARADISO 
JUNIOR    
ORIENTEERING 
LIGURIA ASD

127 17/04/2010 TRAILO REG Camp. Regionale Trail-O Loco di Rovegno (GE) A.S.D. ARCO DI 
CARTA

128 17/04/2010 CO REG Camp. Regionale in 
notturna Loco di Rovegno (GE) A.S.D. ARCO DI 

CARTA

129 17/04/2010 CO REG Camp. Regionale Sprint Loco di Rovegno (GE) A.S.D. ARCO DI 
CARTA

4001 17/04/2010 MBO PROM PROLOGO ALLA COPPA 
ITALIA CUCEGLIO (TO)

JUNIOR 
PIEMONTEAM 
A.S.D.

8 18/04/2010 MBO NAZ Coppa Italia Long Mtbo Montalto Dora (TO) ORIENTAMONDO

3022 18/04/2010 CO REG C.R. Staffetta & Trofeo 
Zuliani 2010 Manziana (RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENTEERING 
A.S.D.

1002 18/04/2010 CO REG 3^ prova Trofeo Cinzia 
Minelli Bologna Centro Storico A.C.A.C.I.S. Circolo 

DOZZA - A.S.D.

5107 18/04/2010 CO REG CAMPIONATO VENETO 
MIDDLE Velo D Àstico (VI)

A.S.D. VICENZA 
ORIENTEERING 
TEAM

2004 21/04/2010 CO PROM
Giochi Sportivi 
Studenteschi 
Fase Provinciale

San Michele a.A. (TN) Comitato Trentino

2108 24/04/2010 CO REG
Campionato 
Interregionale Nord-
Ovest Staffetta

Con Pol. Punto Nord - 
Brinzio (VA)

TUMIZA 
ORIENTEERING 
CHIARI

2005 24/04/2010 CO REG 2gg della Val Canali - 
Middle Val Canali (TN)

U.S. PRIMIERO 
- SAN MARTINO 
A.S.D.

9 25/04/2010 CO NAZ 3^ pr. Trofeo Nazionale 
Centri Storici Ravenna

A.S.D. 
GIOCAFAENZA 
TANTISPORT 
ORIENTEERING

2109 25/04/2010 CO REG
2^ prova Trofeo 
Lombardia + 1ª prova 
Trofeo Piemonte - Long

con Tumiza - Brinzio (VA)
A.S.D. 
POLISPORTIVA 
PUNTO NORD

2006 25/04/2010 CO REG
2gg della Val Canali - 
Campionato Trentino + 
Veneto a staffetta

Val Canali - Villa 
Welsperg (TN)

U.S. PRIMIERO 
- SAN MARTINO 
A.S.D.

42 01/05/2010 MBO NAZ Campionato Italiano 
Long

Comune di Villarbasse 
(TO)

Delegazione 
Piemonte

107 01/05/2010 CO PROM Festa degli Aquiloni Parco Talon (BO) POLISPORTIVA “G. 
MASI”
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5108 01/05/2010 CO REG 2 Giorni della Lessinia 
1^ Tappa - Middle

Boscochiesanuova - Loc. 
Croce (VR)

LESSINIA ORIENT. 
I.C. BOSCO 
CHIESANUOVA

43 02/05/2010 MBO NAZ Campionato Italiano 
Staffetta

Comune di Villarbasse 
(TO)

Delegazione 
Piemonte

5109 02/05/2010 CO REG
CAMPIONATO VENETO 
LONG -2 Giorni della 
Lessinia 2^ Tappa

Boscochiesanuova - Loc. 
Grietz (VR)

LESSINIA 
ORIENTEERING 
I.C. BOSCO 
CHIESANUOVA

123 07/05/2010 CO PROM

Circuito Orinetistico 
Giovanile OSL 
(Orientarsi sotto la 
lanterna)

Villa Croce (GE)

GRAN PARADISO 
JUNIOR    
ORIENTEERING 
LIGURIA ASD

10 08/05/2010 CO NAZ Campionati Italiani 
Middle - qualificazioni Monte Livata (RM)

A.S.D. GRUPPO 
ORIENTISTI 
SUBIACO

11 09/05/2010 CO INT Campionati Italiani 
Middle - Finali - WRE Monte Livata (RM)

A.S.D. GRUPPO 
ORIENTISTI 
SUBIACO

130 14/05/2010 CO REG Giochi S. Studenteschi - 
Fase Regionale Busalla (GE)

A.S.D. AMATORI 
ORIENTEERING 
GENOVA

2110 15/05/2010 CO PROM Gara promozionale Lurate Caccivio (CO)
A.S.D. 
ORIENTEERING 
COMO

4002 15/05/2010 TRAILO PROM
TRAIL-O 
GASTRONOMICO SEMI-
NOTTURNO

RIVALTA DI TORINO
A.S.D. 
ORIENTEERING 
COMO

12 16/05/2010 MBO NAZ 2^ Coppa Italia Long 
Mtbo

Loc. Lago di Fimon 
Comune di Arcugnano 
(VI)

A.S.D. VICENZA 
ORIENTEERING 
TEAM

3023 16/05/2010 CO REG prova T.I.C.C.S. Tolfa (RM) ASD Civitavecchia 
Orienteering Team

2007 16/05/2010 CO REG Gara regionale long - 
Coppa del Trentino

San Giovanni al Monte 
(TN) A.S.D. TRENT-O

5110 16/05/2010 CO PROM Tour Trevigiano Follina (TV) ORIENTEERING 
MIANE ‘87

2111 22/05/2010 CO REG Gara Regionale Centro Montano di 
Pietragavina - Varzi (PV)

POLISPORTIVA 
CENTRO 
ADOLESCERE 
VOGHERA

13 23/05/2010 CO NAZ 3^ pr. Coppa Italia 
Middle

Loc. Villa Penicina 
Comune di Romagnese 
(PV)

POLISPORTIVA 
CENTRO 
ADOLESCERE 
VOGHERA

2112 29/05/2010 MBO PROM 3^ prova Trofeo 
Lombardia MTBO

Villa d’Almè - Parco dei 
Colli (BG)

A.S.D. AGOROSSO 
S. Alessandro 
Orienteering

73 29/05/2010 TRAILO NAZ 6^ Coppa Italia TRAIL-O
La Puntara A.S.D. Arces 

Orienteering KlubbTonezza del Cimone (VI)

2008 29/05/2010 CO REG Trittico della 
Valrendena - Sprint Carisolo (TN) Val Rendena 

Orienteering

2009 29/05/2010 CO REG Trittico della 
Valrendena - Notturna Carisolo (TN) Val Rendena 

Orienteering



61

2113 30/05/2010 CO REG Campionato Regionale 
Sprint Tradate (VA) VARESE 

ORIENTEERING

131 2/06/2010 CO REG Trofeo CUS Savona Savona CUS SAVONA

3024 30/05/2010 CO REG 2^ prova T.I.C. Oriolo (RM) ENEA CASACCIA 
ORIENT. A.S.D.

2010 30/05/2010 CO REG Trittico della 
Valrendena - Middle Villa Rendena (TN) Val Rendena 

Orienteering

5111 30/05/2010 CO REG Trofeo Giovanile Prov. 
Venete - Long Tonezza del Cimone (VI) A.S.D. Arces 

Orienteering Klubb

2114 02/06/2010 MBO PROM 4^ prova Trofeo 
Lombardia MTBO

Cascina Amata - 
Brughiera Comasca Sud 
(CO)

GRUPPO 
SPORTIVO DELTA 
ORIENTEERING

606 02/06/2010 CO PROM Tour trevigiano Villa Varda (PN) CORIVORIVO 
ORIENT. ASD

4004 02/06/2010 CO PROM GARA LONG
CUMIANA

MATTEOTTI DOC
Località VERNA (TO)

2011 02/06/2010 CO REG Gara regionale - Coppa 
del Trentino Bosco di Civezzano (TN) A.S.D. TRENT-O

5112 02/06/2010 MBO PROM Promo Mtb-o Tonezza del Cimone (VI) A.S.D. Arces 
Orienteering Klubb

607 05/06/2010 CO REG Campionato FVG sprint Timau - Paluzza (UD) FRIULI MTB & 
ORIENT. A.S.D.

14 06/06/2010 CO NAZ 4^ pr. Coppa Italia Loc. Naunina Comune di 
Paluzza (UD)

FRIULI MTB & 
ORIENT. A.S.D.

2115 12/06/2010 CO PROM Prova l’Orienteering Besana Brianza (MB)
A.S.D. 
POLISPORTIVA 
BESANESE

74 12/06/2010 TRAILO NAZ 7^ Coppa Italia TRAIL-O Serrada di Folgaria (TN)
GRONLAIT 
ORIENTEERING 
TEAM A.S.D.

2116 13/06/2010 CO PROM 2^ prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi Monza (MB)

A.S.D. 
POLISPORTIVA 
PUNTO NORD

608 13/06/2010 CO PROM Promo Faedis Faedis (UD) SCI CLUB UDINE 
A.S.D.

3026 13/06/2010 CO REG 3^ prova T.I.C. & Trofeo 
Terminillo 2010 Terminillo (RI) ORIENTERING 

ROMA A.S.D

2012 13/06/2010 CO PROM O-Marathon degli 
Altipiani - 3° edizione Folgaria - Lavarone (TN)

GRONLAIT 
ORIENTEERING 
TEAM A.S.D.

5113 13/06/2010 CO PROM TJV - Promo Piane delle 
Femmene Revine (TV) Comitato Veneto

2117 19/06/2010 CO PROM Gara promozionale 
serale in centro storico Lecco A.S.D. NIRVANA 

VERDE

2013 19/06/2010 CO REG
2gg della Valsugana - 
Campionato Trentino 
Middle

Pozze (TN)
PANDA 
ORIENTEERING 
VALS. A.S.D.

609 20/06/2010 CO PROM SOM Cup - Orimare Duino (TS)
A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENTEERING 
MANIAGO

4006 20/06/2010 CO REG
2^ Prova Trofeo 
Piemonte - Campionato 
Regionale Middle

Prà Catinat
C.U.S. TORINO

Fenestrelle (TO)
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3025 20/06/2010 CO REG 4^ prova T.I.C. & C.R. 
Middle

Campaegli / Cervara di 
Roma

A.S.D. ORIENTISTI 
MEZZALUNA

2014 20/06/2010 CO REG 2gg della Valsugana 
- Long Pozze (TN)

PANDA 
ORIENTEERING 
VALS. A.S.D.

15 12/06/2010 MBO NAZ Coppa Italia Sprint 
Mtbo Foresta Umbra (FG) ORIENTEERING 

ACADEMY PUGLIA

2118 26/06/2010 CO PROM Gara promozionale 
serale in centro storico Bellano (LC) A.S.D. NIRVANA 

VERDE

16 27/06/2010 CO INT 6 giorni del Tirolo
Nova Ponente e Nova 
Levante (Lago di 
Carezza) (BZ)

A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

610 27/06/2010 TRAILO REG Camp. FVG trail-o Duttogliano (SLO)
GRUPPO 
ORIENTAMENTO 
CAI XXX OTT. ASD

150 13/06/2010 MBO NAZ Coppa Italia Long 
MTB-O Foresta Umbra (FG) ORIENTEERING 

ACADEMY PUGLIA

17 28/06/2010 CO INT 6 giorni del Tirolo
Nova Ponente e Nova 
Levante (Lago di 
Carezza) (BZ)

A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

18 29/06/2010 CO INT 6 giorni del Tirolo
Nova Ponente e Nova 
Levante (Lago di 
Carezza) (BZ)

A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

21 02/07/2010 CO INT 6 giorni del Tirolo Tirolo (Austria)
A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

22 03/07/2010 CO INT 6 giorni del Tirolo Tirolo (Austria)
A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

2119 03/07/2010 CO PROM
3^ prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi 
(serale)

Dervio (LC) Comitato Lombardia

23 04/07/2010 CO INT 6 giorni del Tirolo Tirolo (Austria)
A.S.D. TERLANER 
ORIENTIERUNGS 
LAEUFER

611 11/07/2010 MBO REG Campionato FVG MTBO Campo Delta (PN) A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENT. MANIAGO

2015 07/07/2010 CO PROM Gara promozionale a 
sequenza libera

Piedicastello - Doss 
Trento (TN)

U.S. SAN GIORGIO 
A.S.D.

5114 18/07/2010 CO PROM Tour Trevigiano Caonada (TV) OK Montello ASD

612 25/07/2010 CO PROM Green Volley Faedis (UD) SCI CLUB UDINE 
A.S.D.

5115 01/08/2010 CO PROM Promo P.sso San Boldo Tour Trevigiano (TV) ORIENTEERING 
TARZO A.S.D.

5126 08/08/2010 CO PROM 5^ Memorial Serafino 
Barp Melere- Trichiana (BL) ORIENTEERING 

DOLOMITI

2016 22/08/2010 CO REG 8^ JTT Race Serrada di Folgaria (TN) Comitato Trentino

5116 23/08/2010 CO REG Highlands Open  
1^ tappa Altipiano di Asiago (VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

5117 24/08/2010 CO REG Highlands Open  
2^ Tappa Altipiano di Asiago (VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA



63

5118 25/08/2010 CO REG Highlands Open  
3^ Tappa Altipiano di Asiago (VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

5119 27/08/2010 CO REG Highlands Open  
4^ Tappa Altipiano di Asiago (VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

40 28/08/2010 CO NAZ Trofeo delle Regioni Asiago Località Turcio 
(VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

75 28/08/2010 TRAILO NAZ 8^ Coppa Italia TRAIL-O
Val di Nos A.S.D MISQUILENSES 

ORIENTEERINGAsiago (VI)

41 29/08/2010 CO NAZ Trofeo delle Regioni Asiago Località Turcio 
(VI)

A.S.D. EREBUS 
ORIENTAMENTO 
VICENZA

45 03/09/2010 CO INT Alpe Adria - Staffetta Comitato Lombardia - 
Brallo di Pregola (PV) Comitato Lombardia

46 04/08/2010 CO INT Alpe Adria Middle + 
Campionato Regionale

Comitato Lombardia - 
Brallo di Pregola (PV) Comitato Lombardia

2120 04/09/2010 CO INT Gara Sprint Notturna Comatato Lombardia - 
Brallo di Pregola (PV) Comitato Lombardia

47 05/09/2010 CO INT Alpe Adria Long + 
Campionato Regionale

Comitato Lombardia - 
Brallo di Pregola (PV) Comitato Lombardia

24 11/09/2010 CO INT Campionati Italiani 
Long - WRE

Bersntol - Valle dei 
Mocheni (TN)

A.S.D. 
ORIENTEERING 
PERGINE

25 12/09/2010 CO NAZ Campionati Italiani 
Staffetta

Bersntol - Valle dei 
Mocheni (TN)

A.S.D. 
ORIENTEERING 
PERGINE

36 18/09/2010 MBO NAZ
Campionato italiano 
Sprint Mtbo (valevole 
per la Coppa del Mondo)

Loc. Rosolina (RO)
A.S.D. 
ORIENTEERING G. 
GALILEI

2121 18/09/2010 CO PROM 4^ prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi Muggiò (MB)

A.S.D. 
POLISPORTIVA 
PUNTO NORD

613 18/09/2010 CO PROM Promo in Euromarathon Muggia (TS)

GRUPPO 
ORIENTAMENTO 
CAI XXX OTTOBRE 
ASD

37 19/09/2010 MBO NAZ
Campionati italiani 
Middle Mtbo (valevoli 
per la Coppa del Mondo)

Teolo (PD)
ORIENTEERING 
SWALLOWS NOALE 
A.S.D.

4007 19/09/2010 CO PROM
3^ Prova Trofeo 
Piemonte - 3^ Prova 
Trofeo Lombardia

Val Sessera (BI)
JUNIOR 
PIEMONTEAM 
A.S.D.

3035 19/09/2010 CO PROM Gara di CO in Centro 
Storico Bracciano (RM) ORIENTERING 

ROMA A.S.D

3036 19/09/2010 TRAILO PROM Gara promozionale di 
Trail Orienteering Bracciano (RM) ORIENTERING 

ROMA A.S.D

1007 19/09/2010 CO PROM Lago Scaffaiolo
Rifugio Duca degli 
Abruzzi presso il lago 
Scaffaiolo (BO)

A.S.D. 
ORIENTEERING 
CLUB APPENNINO

360 20/09/2010 MBO INT Coppa del Mondo 
Staffetta Loc. Rosolina (RO)

A.S.D. 
ORIENTEERING G. 
GALILEI
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27 25/09/2010 MBO NAZ Coppa Italia Middle 
Mtbo Asolo (TV)

A.S.D 
MISQUILENSES 
ORIENTEERING

4008 25/09/2010 CO REG
Camp. Italiano Centri 
Storici - Federazione 
Italiana Sport Sordi

Limone Piemonte (CN) ORICUNEO

2017 25/09/2010 CO PROM Festa SS. Cosma e 
Damiano Trento U.S. SAN GIORGIO 

A.S.D.

5120 26/09/2010 CO PROM Tour Trevigiano Mogliano Veneto (TV)
.S.S. ORIENTEERING 
MALIPIERO 
MARCON

28 26/09/2010 MBO NAZ Trofeo delle Regioni a 
squadre Asolo (TV)

A.S.D 
MISQUILENSES 
ORIENTEERING

4009 26/09/2010 CO REG

4^ Prova Trofeo 
Piemonte - Camp. 
Italiano Long - 
Federazione Italiana 
Sport Sordi

Certosa di Pesio (CN) ORICUNEO

3027 26/09/2010 CO REG 5a prova t.I.C. Roma
CORSA 
ORIENTAMENTO 
CLUB ROMA - A.S.D.

29 27/09/2010 CO PROM 5 Giorni del 
Mediterraneo

Loc. Pineta Jonica - 
Castellaneta (TA)

ORIENTEERING 
ACADEMY PUGLIA

30 28/09/2010 CO PROM 5 Giorni del 
Mediterraneo

Loc. Pineta Jonica - 
Castellaneta (TA)

ORIENTEERING 
ACADEMY PUGLIA

32 29/09/2010 CO PROM 5 Giorni del 
Mediterraneo

Loc. Pineta Jonica - 
Castellaneta (TA)

ORIENTEERING 
ACADEMY PUGLIA

33 01/10/2010 CO PROM 5 Giorni del 
Mediterraneo

Loc. Pineta Jonica - 
Castellaneta (TA)

ORIENTEERING 
ACADEMY PUGLIA

35 02/10/2010 CO PROM 5 Giorni del 
Mediterraneo

Loc. Pineta Jonica - 
Castellaneta (TA)

ORIENTEERING 
ACADEMY PUGLIA

5121 02/10/2010 CO REG CAMPIONATO VENETO 
IN NOTTURNA

Montello - Loc. SS. Angeli 
(TV)

ORIENTEERING 
TARZO A.S.D.

76 02/10/2010 TRAILO NAZ Campionato Italiano 
TRAIL-O - 1° prova Parco San Giovanni (TS) SSD Gaja - Sezione 

Orientamento

4018 02/10/2010 CO PROM Gara promozionale
Torino SSD Gaja - Sezione 

OrientamentoPiazza D’Armi

5122 03/10/2010 CO PROM Tour Trevigiano Pieve di Soligo (TV) ORIENTEERING 
MIANE ‘87

78 03/10/2010 TRAILO NAZ Campionato Italiano 
TRAIL-O - 2° prova

Monte Prat - Forgaria 
(UD)

CORIVORIVO 
ORIENTEERING 
ASD

3028 03/10/2010 CO REG 6^ prova T.I.C. & C.R. 
Long

M.te Livata / Subiaco 
(RM)

A.S.D. GRUPPO 
ORIENTISTI 
SUBIACO

21222 03/10/2010 CO PROM 5^ prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi Montichiari (BS) TUMIZA ORIENT. 

CHIARI

1003 03/10/2010 CO REG 4a prova Trofeo Cinzia 
Minelli Porretta Terme (BO) A.P.D. MARCONI ‘93 

- UISP

48 09/10/2010 CO INT Arge Alp Andalo (TN) Comitato Trentino

4010 09/10/2010 CO REG Sabato dei Castelli
Pavone (TO)

ORIENTAMONDO
Quartiere “Bellavista”
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4011 09/10/2010 CO PROM Sabato dei Castelli Ivrea in Notturna (TO)
JUNIOR 
PIEMONTEAM 
A.S.D.

49 10/10/2010 CO INT Arge Alp Andalo (TN) Comitato Trentino

3029 10/10/2010 CO REG prova T.I.C.C.S. Allumiere (RM) ASD Civitavecchia 
Orienteering Team

1004 10/10/2010 CO REG
Campionato Reg.  LONG 
Emila Romagna - 5a pr. 
Trofeo Cinzia Minelli

Piane di Mocogno (MO) A.C.A.C.I.S. Circolo 
DOZZA - A.S.D.

38 17/10/2010 CO NAZ Finale Coppa Italia Long Fondo (TN) FONDISTI ALTA VAL 
DI NON

3030 17/10/2010 CO PROM 1a Trofeo Enea 2010-
2011 Roma ENEA CASACCIA 

ORIENT. A.S.D.

5125 23/10/2010 CO REG CAMPIONATO VENETO 
SPRINT

Belluno - Borgo Piave 
(BL)

ORIENTEERING 
DOLOMITI

2123 23/10/2010 CO PROM Prova l’Orienteering Cernusco Lombardone 
(LC)

A.S.D. 
POLISPORTIVA 
BESANESE

39 24/10/2010 CO NAZ 4a pr. Trofeo Nazionale 
Centri Storici Imola (BO) POLISPORTIVA “G. 

MASI”

2124 24/10/2010 CO REG 4a prova Trofeo 
Lombardia - Long

Con Unione Lombarda - 
Sesona Golasecca (VA)

A.S.D. SESTO 76 
LISANZA

614 24/10/2010 CO PROM SOM Cup Maniago (PN) A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENT.  MANIAGO

4013 24/10/2010 CO REG
5ª Prova Trofeo 
Piemonte - Campionato 
Regionale Long

Incisa Scapaccino (AT) MATTEOTTI DOC

2018 24/10/2010 CO REG Campionato Trentino 
Long Caltena - Primiero (TN) A.S.D. G.S. PAVIONE

2125 24/10/2010 CO PROM Gara promozionale Valmadrera (LC) A.S.D. NIRVANA 
VERDE

2126 31/10/2010 CO REG 5ª prova Trofeo 
Lombardia - Middle Barni (LC) A.S.D. NIRVANA 

VERDE

4014 31/10/2010 CO PROM Halloween Rivoli (TO) MATTEOTTI DOC

3031 31/10/2010 CO PROM 2a Trofeo Enea 2010-
2011

Valle del Sorbo / 
Formello (RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENTEERING 
A.S.D.

1005 31/10/2010 CO REG

Campionato Regionale 
MIDDLE Emilia 
Romagna - 6^ prova 
Trofeo Cinzia Minelli

Boschi di Carrega (PR) C.U.S. PARMA A.S.D. 
sez. ORIENTEERING

5123 07/11/2010 CO REG Tour Trevigiano Centro 
Storico Treviso

C.S.I. 
ORIENTEERING 
TREVISO

2127 07/11/2010 CO PROM 6ª prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi Carvico (BG)

A.S.D. AGOROSSO 
S. Alessandro 
Orienteering

125 07/11/2010 CO REG Camp. Regionale dei 
Centri Storici Centro Storico di Genova

GRAN PARADISO 
JUNIOR  ORIENT. 
LIGURIA ASD

3032 07/11/2010 CO PROM 3° Trofeo Enea 2010-
2011 Roma ENEA CASACCIA 

ORIENT. A.S.D.



66

2019 07/11/2010 CO REG Festa finale Comitato - 
Memorial Pacl Malè (TN) G.S. MONTE GINER 

A.S.D.

44 14/11/2010 CO INT
XXXI Meeting 
Internazionale di 
Venezia

Venezia A.S.D. ORIENT. 
 G. GALILEI

79 20/11/2010 TRAILO NAZ 9^ Coppa Italia TRAIL-O Parco Forlanini (MI) A.S.D. UNIONE 
LOMBARDA

2128 20/11/2010 CO PROM Gara promozionale Bellano (LC) A.S.D. NIRVANA 
VERDE

5124 21/11/2010 CO REG Tour Trevigiano - Finale 
Sprint Centro Storico

Conegliano - Coppa 
Veneto (TV)

ORIENTEERING 
TARZO A.S.D.

2129 21/11/2010 CO PROM
7^ prova TCSL Trofeo 
Centri Storici Lombardi 
+ Festa del Lanternino

Cantù (CO)
A.S.D. 
ORIENTEERING 
COMO

3033 21/11/2010 CO REG Oring Sprint 2010 Spinaceto / Roma A.S.D. ORSA 
MAGGIORE

1006 21/11/2010 CO REG 7^ prova Trofeo Cinzia 
Minelli Modena Centro Storico A.S. EQUILIBRIUM

2130 28/11/2010 CO PROM Prova l’Orienteering Casatenovo (LC)
A.S.D. 
POLISPORTIVA 
BESANESE

615 28/11/2010 CO PROM Promo Ravosa Ravosa (UD) SCI CLUB UDINE 
A.S.D.

3034 28/11/2010 CO PROM 4^ Trofeo Enea 2010-
2011

Monte Musino / 
Sacrofano (RM)

ENEA CASACCIA 
ORIENT. A.S.D.

124 12/11/2010 CO PROM 19^ Corsa di Natale in 
notturna Centro storico di Genova

GRAN PARADISO 
JUNIOR  ORIENT. 
LIGURIA ASD

616 18/12/2010 CO PROM Lanterne natalizie Spilimbergo (PN) A.S.D. SEMIPERDO 
ORIENT. MANIAGO
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