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Dal vostro Inviato a Trondheim

Trondheim, Sabato 7 Agosto

Ci siamo! Domattina prenderanno il via i Campionati Mondiali di Orienteering a Trondheim (Norvegia). Si comincia con la Gara Sprint che vedrà le Squadre
Nazionali affrontarsi prima nelle Qualificazioni (in mattinata) e poi nella Finale (nel pomeriggio), con arrivo nella storica Town Square di Trondheim.

Poi si darà inizio alle Cerimonie Ufficiali di apertura.

Questo il Calendario degli Eventi di domani:

09:00 Qualificazioni Sprint - Prima partenza Donne
10:00 Qualificazioni Sprint - Prima partenza Uomini
13:40 Finale Sprint - Prima partenza Donne
14:40 Finale Sprint - Prima partenza Uomini
15:45 Flower ceremony Sprint
16:00 Parade of Nations
16:15 Opening ceremony
17:15 Prize giving ceremony

In questi 9 giorni del Mondiale noi saremo qui, sui campi di gara, a tenervi informati su tutto quello che sta succedendo. Seguiteci, qui sul Sito FISO,
oppure collegandovi alla nostra Pagina Facebook (dove cercheremo di darvi gli aggiornamenti live durante le gare).

Nel frattempo, potete dare un'occhiata alle Squadre Nazionali partecipanti ai WOC 2010 ed ai risultati storici dei WOC .

Gianfranco De Vito
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Sprint Mondiale - Qualificati Guizzardi, Seppi e Mamleev

Si è da poco conclusa la Qualificazione della Sprint Mondiale a Trondheim.
Questi i risultati delle Batterie di Qualificazione.

Batteria 1 Donne
1° Simone Niggli 14'19"
21° Christine Kirchlechner 17'51"

Batteria 2 Donne
1° Linnea Gustafsson 14'39"
9° Michela Guizzardi 16'17"

Batteria 3 Donne
1° Emma Claesson 15' 34"
18° Nicole Scalet 18'37"

Batteria 1 Uomini
1° Mathias Mueller 14'57"
13° Mikhail Mamleev 16'15"

Batteria 2 Uomini
1° Fabian Hertner 14'52"
20° Giacomo Seidenari 16'34"

Batteria 3 Uomini
1° Emil Wingstedt 15'01"
11° Marco Seppi 16'22"

Si qualificano, pertanto, Guizzardi, Mamleev e Seppi.

Tra poco la Finale in pieno centro di Trondheim.

Ecco gli Start Times degli Azzurri:

Michela Guizzardi 14:00
Mikhail Mamleev 14:47
Marco Seppi 14:55

Gianfranco De Vito
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Sprint Mondiale - La Svizzera trionfa

Clamorosa prestazione del Team Svizzero nella Finale Sprint ai WOC Norvegesi a Trondheim.

Nella Finale Femminile è la "solita" Simone Niggli a spuntarla (per soli 7 decimi) sulla Svedese Joansson e sulla atleta di casa, la Norvegese Andersen.

Ma nella Finale Maschile è addirittura doppietta per gli Svizzeri: primo Mueller, secondo (a 2",3) Hertner, davanti alla sorpresa Francese Tranchand
(battuto per 1 solo decimo).

Ecco i risultati Finali assieme ai piazzamenti degli Azzurri:

Finale Sprint Femminile

1° Simone Niggli SUI 16'06",2
2° Helena Jansson SWE 16'06",9
3° Marianne Andersen NOR 16'12",1

29° Michela Guizzardi 18'49",4

Finale Sprint Maschile

1° Matthias Mueller SUI 16'10",9
2° Fabian Hertner SUI 16'13",2
3° Frederic Tranchand FRA 16'13",3

28° Mikhail Mamleev 17'27",3
43° Marco Seppi 18'38",3

Domani pomeriggio a Jervskogen i Team Nazionali affronteranno le Qualificazioni della Middle.

Gianfranco De Vito
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CO: Intervista a Simone Niggli, Campionessa Mondiale Sprint

Dopo aver vinto la sua sedicesima Medaglia d'Oro, oggi, nella Finale Sprint a Trondheim,
nel corso della Conferenza Stampa, Simone Niggli si concede per una intervista.

Ora che è passato un pò di tempo dalla fine dalla Gara, quali nuove sensazioni si affacciano alla tua mente?

Ho appena realizzato di aver vinto la mia sedicesima Medaglia d'Oro, ed è fantastico!!!

Dove trovi la motivazione per continuare, dopo aver vinto così tante volte?

E' veramente divertente poter fare orienteering in tanti paesi diversi e mi piace veramente questo senso di competizione che è in
me.

Hai mai ipotizzato la fine della tua carriera, o il pensiero non ti ha mai sfiorato?

Certamente, ho 32 anni e non avrò ancora 10 anni a disposizione. Semplicemente prendo un anno dopo l'altro, come viene. Mi sento ancora motivata, fra
l'altro fra 2 anni ci saranno i Mondiali in Svizzera e questo è molto motivante per me.

C'è qualcuna delle 16 Medaglie che è più speciale di altre?

Io penso sempre che l'ultima Medaglia d'oro è molto speciale, così come lo è stata la prima. Se non fosse così non avrei alcuna motivazione. E poi c'è
molto lavoro dietro queste medaglie, ed oggi anche molta fortuna.

Ritornare dopo essere diventata madre ha cambiato parecchie cose? E cosa ha cambiato?

Naturalmente ha cambiato parecchie cose nella mia vita, però penso che sia una cosa positiva per me. Naturalmente è stato difficile tornare agli
allenamenti e ad organizzarsi tenendo presenti le esigenze della piccola, ma lei mi dà tantissimo.
Mi dà un modo diverso di guardare alla vita, lei dà importanza a tante piccole cose della vita che ora sono diventate importanti anche per me. Posso
prendere la competitività più alla leggera; è ancora importante per me; quando sono in partenza voglio vincere, ma so che non ha importanza per lei, non
le importa che io vinca o che io perda, sono solo la sua mamma.

Sappiamo che tu corri sempre per l'oro, ma cosa ti passava per la testa quando sei partita oggi?

Quando sono in partenza non penso ai risultati, mi concentro sul lavoro che devo fare e sul fare un buon lavoro ad ogni controllo, e so che sarà dura sia
fisicamente che tecnicamente e lo è stato, ed ho fatto veramente un buon lavoro, sono rimasta concentrata per tutta la gara ed ho avuto quello spirito
combattivo fino all'ultimo metro.

(Articolo di Gianfranco De Vito)
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CO: Middle Mondiale - Qualificati Guizzardi, Scalet e Seppi

Parziale delusione per gli Azzurri impegnati ai Mondiali CO in Norvegia.
Mamleev incappa in una giornata no e si piazza solo al 21° posto nella sua batteria,
non qualificandosi.
Per Schaguler la qualificazione sembrava cosa fatta, ma all'ultimo momento scende,
nella sua batteria, dal 15° al 16° posto, saltando la Finale
Qualificazione raggiunta, invece, per Marco Seppi che si piazza al 14° posto.

Ci pensano le ragazze a risollevare il morale della Nazionale: ottima prestazione di
Michela Guizzardi e Nicole Scalet che si piazzano rispettivamente 9° e 10° nelle proprie batterie,
garantendosi l'accesso alla Finale.
Niente da fare, invece, per Christine Kirchlechner, solo 18°.

Questi i risultati delle Batterie di Qualificazione.

Batteria 1 Donne
1° Merja Rantanen FIN 25'18"
9° Michela Guizzardi 31'49"

Batteria 2 Donne
1° Anni-Maija Fincke FIN 24'55"
10° Nicole Scalet 29'21"

Batteria 3 Donne
1° Marianne Andersen NOR 24'45"
18° Christine Kirchlechner 35'25"

Batteria 1 Uomini
1° Anders Nordberg NOR 22'17"
16° Klaus Schaguler 27'41"

Batteria 2 Uomini
1° Carl Waaler Kaas NOR 22'31"
21° Mikhail Mamleev 16'34"

Batteria 3 Uomini
1° David Andersson SWE 15'01"
14° Marco Seppi 29'15"

Si qualificano, pertanto, Guizzardi, Scalet e Seppi.

Domani pomeriggio, appuntamento di nuovo qui, a Jervskogen, per le Qualificazioni Long.

Gianfranco De Vito
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TRAILO RN 09/08/2010

TRAIL-O: IL MODEL EVENT MONDIALE

Oggi primo Model Event per la squadra italiana ai mondiali di Trondheim di Trail Orienteering.
Gli azzurri hanno stilato un bilancio positivo alla fine della giornata anche se tutti hanno dichiarato di essere ancora un poco affaticati per il Campionato
Europeo piuttosto impegnativo disputato la settimana scorsa.

Oggi percorso netto per Guido Michelotti, che fa ben sperare, qualche piccolo errore per gli altri.
Per ora tutto procede secondo i piani. Domani prima gara del Mondiale.

P.I. con la collaborazione di Roberta Falda
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TRAIL-O: Esordisce la Nazionale Italiana a Sverresborg

Grande attesa stamattina qui a Sverrerborg per l'Esordio ai Mondiali della Nazionale Italiana di Trail-O, sullo
stesso terreno dove si sono svolte le Qualificazioni Sprint della CO.
Due le categorie previste: Paralimpici ed Open, ognuna delle quali assegnerà un titolo Mondiale.
Quella di oggi è la prima Gara, la seconda si svolgerà Giovedì a Granasen.
L'assegnazione del titolo avverrà sommando i punteggi ed i tempi ottenuti nelle due gare.

Questi gli Atleti Italiani attualmente in Gara:

Categoria Paralimpici
Roberta Falda

Categoria Open
Remo Madella
Guido Michelotti
Marina Beltramo

Bisognerà attendere le 13:30 per avere i risultati definitivi della prima giornata.

Nel frattempo sarà possibile seguire gli aggiornamenti in tempo reale sulla pagina Facebook FISO:

FISO Facebook

Gianfranco De Vito
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TRAIL-O: I Commenti dopo Gara di Remo Madella e Guido Michelotti

Intervistiamo a caldo Remo Madella e Guido Michelotti chiedendo loro un commento sulla propria Gara.

Remo: La mia sensazione generale sulla Gara è buona. Qui erano previsti tracciati con lanterne molto vicine, mezzo metro o anche
meno, quindi non posso essere certo di aver interpretatotutto correttamente. Ci sono 3 o 4 punti per i quali attendo di conoscere la
interpretazione del Tracciatore. Alla fine sono contento.

Guido: Questa Gara mi ha impegnato molto. Non ho trovato subito un buon feeling con il modo di tracciare
i punti e questo mi ha reso molto incerto sui primi punti. Poi ho trovato un buon ritmo di concentrazione ed
ho affrontato la gara con lo spirito giusto.
Sicuramente potevo fare meglio. Qui, al contrario degli Europei, i punti a tempo erano molto semplici. La
convinzione di aver fatto bene i punti a tempo mi ha distratto ed ho affrontato i primi punti del percorso con

un pò di superficialità. Non mi sono preso il tempo per entrare in carta e probabilmente ho sbagliato i primi 2 punti.
Tutto sommato sono contento di questa esperienza e di quella agli Europei. Spero Giovedì di recuperare un pò di concentrazione.

(Intervista di Gianfranco De Vito)
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TRAIL-O: I Commenti dopo Gara di Roberta Falda e Marina Beltramo

Conclusa la Gara anche per Roberta Falda e Marina Beltramo. Sentiamo le loro impressioni.

Roberta: Dagli scambi di opinione dopo la gara ho capito di aver fatto degli errori chenon mi aspettavo. Sono stata abbastanza
incerta all'inizio, più sicura nella seconda parte. La carta non era molto chiara, le curve di livello non sempre corrispondevano
esattamente alle forme del terreno; mi ha aiutato spesso il conteggio dei passi. Ho visto che i punteggi sono molto alti, io invece
ho fatto più di un errore. Speravo in una prestazione migliore, mi aspettavo dei tracciati più "scandinavi". Invece erano totalmente
diversi dagli Europei della settimana scorsa. Comunque nella seconda giornata può cambiare tutto.

Marina: Non mi sono trovata male. nel senso che mi sono sentita abbastanza sicura suuna buona serie di
punt i. Qualche dubbio mi è rimasto, ora vedremo i risultati. Penso di essere andata abbastanza bene per le
mie possibilità. Il superare gli errori di oggi sarà l'obiettivo dei miei esercizi futuri. Per il resto sono molto

soddisfatta,le decisioni che ho preso sono state molto meditate.

(Intervista di Gianfranco De Vito)
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TRAIL-O: I Risultati della Prima gara del Mondiale

Cat. Open:

1° Libor Forst CZE 22 punti, 27 secondi
1° Stig Gerdtman SWE 22 punti, 27 secondi

27° Remo Madella 20, 43.5
38° Guido Michelotti 19, 41.5
47° Marina Beltramo 16, 96

Cat. Paralimpici:

1° Soren Saxtorph 22 punti, 22.5 secondi

36° Roberta Falda 15, 153
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CO: MAMLEEV, SCHGAGULER E GUIZZARDI VANNO IN FINALE

NORVEGIA: La prova qualificazione di oggi per la finale Long ha visto gli azzurri Mamleev, Schgaguler, Guizzardi qualificarsi per la finale. Per Guizzardi, in
particolare, un traguardo di prestigio che la segnala ai massimi livelli in tutte le specialità a cui ha preso parte. Un risultato storico perchè nessun altra
azzurra in precedenza aveva centrato questo obiettivo: Finale Sprint, Middle e Long. (Renate Fauner era riuscita a qualificarsi nella Middle e Long nel 2001
e 2003 ma senza disputare la Sprint).

Nella prima batteria Schgaguler ha agguantato il 13° tempo con 1h 04' e 48". Per Mamleev, il 10° posto che gli vale con 1h 01' e 39" un posto in finale
nella 2^ batteria. Non ce l'ha fatta invece Alessio Tenani, 20° con 1h 09' e 22".

Tra le donne, oltre a Guizzardi (55':55") erano impegnate Maria Novella Sbaraglia 26^ con 1h 21'23", in 1^ batteria, e Christine Kirchlecner in 3^ batteria
fuori per un'inezia con il 16° tempo (56' 31").

P.I.
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CO: Qualificazioni WOC Long e Middle - Il commento di Kacmarcich

Jervskogen - Martedì 10 Agosto - Ore 18:30

Si sono appena concluse le Qualificazioni Long Mondiali e chiediamo un commento al Coach Kacmarcich.

Vuole fare un commento sulle Qualificazioni di oggi?

Ho appena avuto le carte con i tracciati di oggi ed è stata una gara molto difficile.
Lo si può capire dai risultati, ci sono grandi differenze. Noi siamo stati fortunati al 50%, abbiamo 3 Atleti in
Finale, è questo è bene.
Un peccato per Christine che si è piazzata 16°. Maria Novella ha commesso un errore più grande, è andata un pò
troppo fuori percorso ed ha ottenuto un tempo alto. Per Alessio è stata molto dura in una batteria uomini molto

difficile, ma è veramente un peccato per Christine, ad un solo posto e pochissimi secondi dalla Finale. Comunque "fifty-fifty" va ancora bene per noi

E qual'è, invece, il bilancio delle Qualificazioni Middle di ieri?

Posso dire che, secondo me, ieri, siamo stati fortunati e sfortunati allo
stesso tempo.
Abbiamo 3 Atleti in Finale, cioè il 50%, ma non ci sono i nostri 2 migliori,
cioè Klaus e Misha.
Misha ha fatto un grosso errore, non c'è veramente
molto da dire, è stato un grosso errore verso la
fine, e non c'è stato più niente da fare. Klaus ha
perso in 2 controlli con delle scelte di percorso non

azzeccate, è stato veramente difficile ma Misha ieri ha fatto veramente un grosso errore.
Anche oggi ha fatto un errore verso la fine, che gli è costato 2 minuti, era un pò
deconcentrato. Sono un pò sorpreso, ma comunque è in Finale Long. In Finale andrà meglio.

(Intervista di Gianfranco De Vito)
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TRAIL-O: Secondo Model Event in attesa della "Finale"

Secondo Model Event per la Nazionale Italiana di Trail-O immediatamente prima della seconda Gara Mondiale di domani che assegnerà il titolo nelle due
categorie Paralimpici ed Open.

Buona la carta, buono il percorso, terreno e tracciato di tipo scandinavo.
Il Team Italiano oggi ha lavorato in gruppo affrontando insieme percorso e discussioni tecniche, preparando accuratamente la gara di domani.
Ridotti al minimo gli errori, perfetti i punti a tempo.

Anche se la competizione di domani si preannuncia impegnativa, la squadra italiana è pronta ad affrontarla con spirito sereno, nelle condizioni migliori per
sperare di ribaltare i risultati della prima gara, come spesso accade nella "finale" Trail-O.

Appuntamento quindi a domattina dall'Arena di Granasen dalle ore 9:00 in poi. Come al solito cercheremo di darvi gli aggiornamenti in tempo reale
attraverso la Pagina Facebook FISO .

Gianfranco De Vito (con la collaborazione di Roberta Falda)
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WOC 2010: Doppio appuntamento Mondiale

Granasen, 12 Agosto 2010 - Ore 9:00

Doppio appuntamento mondiale qui a Granasen, nell'Arena situata proprio sotto il trampolino di lancio che ospitò i Mondiali di Sci del 1997.

Fra pochi minuti partirà la "Finale" del Trail-O, la seconda Gara che assegnerà i titoli Mondiali nelle categorie Paralimpici ed Open.

Questi i tempi di partenza degli Azzurri:

Categoria Open
Marina Beltramo 09:09
Guido Michelotti 09:25
Remo Madella 09:53

Categoria Paralimpici
Roberta Falda 09:38

Il percorso oggi sarà molto lungo, probabilmente per avere i risultati definitivi bisognerà attendere le 13:00

E sempre alle 13:00 comincerà il secondo importante evento della giornata mondiale: la attesissima Finale Long.

Questi i tempi di partenza degli Azzurri:

Michela Guizzardi 13:34
Klaus Schgaguler 15:04
Mikhail Mamleev 15:24

Come al solito cercheremo di tenervi aggiornati in tempo reale sulle due gare. Seguiteci sulla Pagina Facebook FISO .

Gianfranco De Vito
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CO: Su Vimeo i tracciati GPS delle Qualificazioni Long Mondiali

In attesa della Finale Long Mondiale che partirà alle 13:00 con le Donne, è possibile rivedere i video con i tracciati GPS delle Qualificazioni Long.

I video sono disponibili su Vimeo, nell'Area FISO ai seguenti link:

GPS Tracking Mamleev

GPS Tracking Tenani

GPS Tracking Schgaguler

Gianfranco De Vito

[elenco articoli][articolo precedente][articolo successivo]

 mappa del sito | email | rss/xml |16/08/2010 19.20.50



     

FEDERAZIONE     |   DOCUMENTAZIONE     |   GARE     |   NOTIZIE     |   PUBBLICAZIONI     |   SCUOLA     |   FORMAZIONE     |   SPORT PER
TUTTI

 sei in: home -> notizie

puoi andare in: comunicati | filo diretto | rassegna stampa | delibere | allegati delibere consiglio | provvedimenti degli organi di giustizia | in evidenza |
CONI

TRAILO RN 12/08/2010

TRAIL-O: Concluso con una ottima prova di Michelotti il Mondiale Azzurro

Si è conclusa questa mattina l'avventura azzurra ai Mondiali Trail-O Norvegesi.
Grande soddisfazione nel team italiano per la ottima prestazione odierna di Guido Michelotti, che ha confermato i risultati ottenuti nella trsferta svedese
agli Europei ed oggi ha fatto registrare un 10° posto con 20 punti (su 22) ed 85.5 secondi.
Il risultato odierno lo ha fatto balzare, nella Classifica Finale, dal 38° posto della prima Gara al 18° posto nella Classifica del Mondiale (in totale 39 punti su
44 e 127 secondi).

Ecco i risultati della Squadra Italiana:

Risultati 2a Gara

Cat. Open
Guido Michelotti 10° 20 punti 85.5 secondi
Remo Madella 30° 17 punti 125 secondi
Marina Beltramo 43° 14 punti 130.5 secondi

Cat. Paralimpici
Roberta Falda 22° 16 punti 94 secondi

Classifica Finale

Cat. Open
Guido Michelotti 18° 39 punti 127 secondi
Remo Madella 31° 37 punti 168.5 secondi
Marina Beltramo 47° 30 punti 286.5 secondi

Cat. Paralimpici
Roberta Falda 33° 31 punti 247 secondi

Gianfranco De Vito
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CO: Assegnati i Titoli Mondiali nella Long

Si è appena conclusa la Finale Long qui a Granasen, ai Mondiali Norvegesi.

Nella Gara Femminile la "solita" Simone Niggli conquista la sua 17a Medaglia d'Oro, davanti alla Norvegese Marianne Andersen e alla Svedese Emma
Claesson.
La nostra Michela Guizzardi, con una onorevole gara (considerato anche il fatto che questa non è la sua specialità preferita) si piazza al 31° posto.

Fra gli uomini, invece, Re Thierry Gueorgiou si deve inchinare davanti allo strapotere dei padroni di casa. Sono infatti due Norvegesi, nell'ordine Olav
Lundanes ed Anders Nordberg, ad occupare i due gradini più alti del podio.
I due azzurri Mamleev e Schgaguler si piazzano rispettivamente al 23° ed al 35° posto

Ecco i risultati della giornata odierna:

Finale Long Femminile
1° Simone Niggli SUI 1h12'49"
2° Marianne Andersen NOR 1h15'02"
3° Emma Claesson SWE 1h15'07"
31° Michela Guizzardi ITA 1h37'24"

Finale Long Maschile
1° Olav Lundanes NOR 1h32'41"
2° Anders Nordberg NOR 1h33'21"
3° Thierry Gueorgiou FRA 1h36'21"
23° Mikhail Mamleev ITA 1h45'54"
35° Klaus Schgaguler ITA 1h54'45"

Nell'Area Vimeo riservata alla FISO, sono stati appena pubblicati i Tracciati GPS della Finale Long per gli Azzurri.

Sono disponibili ai seguenti indirizzi:

Tracciato GPS Guizzardi

Tracciati GPS Mamleev e Schgaguler

Gianfranco De Vito
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CO: Conferenza Stampa con i vincitori della Long Mondiale

Granasen, 12 Agosto Ore 18:30
Riportiamo le frasi salienti dei vincitori della Long estratte dalla Conferenza Stampa svoltasi subito dopo la Finale di oggi.

Olav Lundanes:
- C'erano alcune tratte brevi all'inizio. Non molto tecniche. Mi hanno dato il tempo di leggere la carta, ed ho potuto fare una
partenza veloce.
- Ho visto Francois un minuto avanti a me alla partenza, così sapevo che stavo andando più veloce di lui. Ma non sapevo quanto
fossi veloce realmente finchè non sono passato per il punto spettacolo.
- Ero veramente stanco sull'ultima farfalla. Ma sapevo che avevo un minuto e mezzo, e che potevo usare un pò di questo tempo per
navigare con attenzione all'ultimo giro.
- Le medaglie del JWOC sono solo medaglie da ragazzini, queste sono le medaglie che contano. Forse ci sarà una torta stasera, ma
la Staffetta è Domenica, perciò niente celebrazioni fino a Domenica.

Anders Nordberg:
- E' stata veramente una bella gara. La mia velocità era molto buona alla fine. Ho fatto un piccolo errore sull' ottavo controllo, ma
penso che sia stato l'unico oggi.
- Naturalmente una medaglia d'argento si considera sempre di averla vinta, ma questa è la mia quarta. Ho dei sentimenti un pò
contrastanti. Ma Olav è un mio grande amico, ed è un giorno molto bello per l'orienteering Norvegese e per il nostro club. E' un
giorno molto speciale per noi.
- Olav si è preparato per questa gara per un anno intero
- Su questo tipo di terreno siamo ad un livello molto alto. Siamo molto bravi nella Long su questo tipo di terreno.

Thierry Gueorgiou:
- Penso che avrei potuto essere in buona posizione al terzo controllo, ma poi ho fatto un errore di almeno 1'15" al quarto controllo.
- Ovviamente non sono soddisfatto del bronzo. Volevo l'oro nella Long quest'anno, ora dovrò aspettare un altro anno per riprovarci.
- Prometto che non sarà facile battermi l'anno prossimo.
- Mi piacciono parecchio Anders ed Olav. All'inizio dell'anno sono stato ad un campo di allenamento con Anders. Ho detto qualche
tempo fa che, se qualcuno deve battermi nella Long, questo qualcuno è Anders. Ora c'è anche Olav, ma anche così va bene. Però
fa ancora male.
- Non importa se il bronzo toccava a me o a lui. Siamo entrambi nella stessa situazione. Nessuno di noi due è contento del bronzo,
noi siamo felici solo con l'oro.
- Ora aspetto la Middle.

Simone Niggli:
- Era importante per me dimostrare che potevo far questo anche in una foresta Norvegese. Volevo battere i Norvegesi nei loro boschi di
casa.
- Sulla scelta di percorso finale sono stata indecisa per parecchio tempo, poi ho deciso per il percorso nel quale potessi usare la mia forza
(girando lungo la strada).
- Non si può mai sapere su questo tipo di terreno, devi sempre stare molto attenta fino in fondo. La mia tattica oggi era di evitare grossi
errori, ed ha funzionato molto bene.
- Finchè non sono passata per il punto spettacolo non pensavo al risultato, mi sono semplicemente concentrata sul fare una buona gara.
- Non si può pianificare una medaglia d'oro, e sarà molto dura Sabato nella Middle.

Marianne Andersen:
- Ho considerato la scelta di girare lungo la strada nella lunga tratta finale, ma quando ho affrontato la tratta in bosco ho pensato che
il controllo era così in alto nel bosco che sarebbe stato meglio andare più a sinistra.
- Mi è piaciuto il tracciato di oggi. Penso che era buono ed impegnativo.
- Ho fatto una scelta sbagliata sulla tratta lunga, ed un altra cattiva alla fine. Se prendessi tutti i miei piccoli errori e li sottraessi,
otterrei il tempo di Simone. Comunque è stata una buona Gara e sono soddisfatta.
- So che la mia forma è buona, ma so anche che ci sono tante altre ragazze che lottano per le medaglie, quindi sarà dura Sabato nella
middle.



Emma Claesson:
- Sono partita abbastanza male. Ho avuto alcuni problemi, specialmente sul terzo controllo. La mia navigazione fino al quarto controllo
non è stata buona. Al quarto controllo, sono tornata indietro perchè pensavo di non aver punzonato dopo aver bevuto, e così ho perso
un pò di tempo.
- Ho cercato di pensare positivo, ed è andata bene.
- Simone è fantastica. E' molto molto brava. Ma non è imbattibile.
- Le aspettative Svedesi nella Staffetta sono molto alte. Abbiamo una buona Squadra.
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IOF General Assembly: Assegnati all'Italia i WOC ed i WTOC 2014

Trondheim, 13 Agosto 2010

L'Italia protagonista, oggi, alla XXV Assemblea Generale IOF svoltasi a Trondheim.
Cominciamo con due belle notizie: la prima è l'assegnazione all'Italia dei Campionati Mondiali Assoluti di CO e dei Mondiali di Trail-O del 2014; la seconda
è la riconferma della nostra Maria Silvia Viti come membro del Consiglio IOF.

L'assegnazione del Mondiale all'Italia è avvenuta fra gli applausi dei Delegati IOF, alla fine della dettagliata ed efficace presentazione svolta dal Presidente
FISO Sergio Grifoni.
Il WOC 2014 dovrebbe svolgersi fra il Trentino ed il Veneto, sugli Altopiani di Lavarone e di Asiago.

Nessun problema anche per la riconferma (anch'essa avvenuta fra gli applausi dell'Assemblea) di Maria Silvia Viti, che si appresta ad iniziare un nuovo
mandato Biennale all'interno del Consiglio IOF.

Ma, come dicevamo, non si esaurisce qui il lavoro della Delegazione Italiana all'Assemblea IOF.

L'Italia, infatti, ha sottoposto ben 3 proposte all'approvazione dell'Assemblea.

La prima chiedeva di poter separare la organizzazione dei Mondiali Master CO dall'organizzazione dei World Master Games, a meno che non esistesse il
consenso della Federazione Nazionale organizzatrice.
E' chiaro il riferimento al 2013, anno per il quale all'Italia sono stati assegnati i WMOC; nel 2013, però, si svolgeranno, sempre in Italia, a Torino, anche i
World Master Games e la IOF chiede all'Italia di unificare i due eventi. La proposta dell'Italia era volta, appunto, a superare i problemi tecnico-organizzativi
causati dalla sovrapposizione dei due eventi. Questa proposta non è stata approvata dall'Assemblea.

La seconda proposta chiedeva che tutti i documenti utilizzati dal Consiglio IOF per prendere decisioni fossero resi pubblici. Questa proposta è stata in
parte fatta propria dal Consiglio IOF, che ha deciso di fornire maggiori informazioni e documentazione sulle motivazioni delle delibere adottate durante le
proprie riunioni.

La terza e ultima proposta, infine, chiedeva alla IOF il riconoscimento della costituenda "Confederazione del Mediterraneo", che potrebbe riunire ben 23
paesi dell'Area mediterranea, contribuendo allo sviluppo dell'Orienteering in questi Paesi e favorire l'ingresso del nostro Sport come disciplina regolarmente
presente ai Giochi del Mediterraneo; un primo passo per puntare alla presenza alle Olimpiadi. Questa proposta è stata accolta fra gli applausi generali
dell'Assemblea.

Gianfranco De Vito
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CO: I Risultati della Finale Middle Mondiale

Anche oggi una Finale Mondiale molto combattuta, qui a Granasen, e che ha riservato più di
una sorpresa. Infatti, nella Finale Middle femminile, oggi troviamo un nome diverso dal solito al vertice.
La Finlandese Minna Kauppi, infatti, l'ha spuntata su Simone Niggli, infliggendole un distacco di 20 secondi. Al terzo posto una atleta di casa, Marianne
Andersen, che aveva già vinto la medaglia d'argento nella Finale Long.
Le nostre Guizzardi e Scalet si classificano rispettivamente al 38° ed al 43° posto.

Anche nella Finale Middle maschile non troviamo al vertice il familiare nome di Thierry Gueorgiou. Il francese non solo si è dovuto inchinare davanti al
norvegese Kaas ed allo svedese Oberg, ma ha dovuto anche condividere il terzo gradino del podio con lo svizzero Daniel Hubmann, che ha terminato la
gara con lo stesso tempo.
Marco Seppi ha terminato la gara al 42° posto.

Ecco i risultati di oggi:

Finale Long Femminile
1° Minna Kauppi FIN 30'01"
2° Simone Niggli SUI 30'21"
3° Marianne Andersen NOR 30'57"
38° Michela Guizzardi ITA 39'24"

Finale Long Maschile
1° Carl Waaler Kaas NOR 30'33"
2° Peter Oberg SWE 30'40"
3° Thierry Gueorgiou FRA 31'12"
3° Daniel Hubmann SUI 31'12"
42° Marco Seppi ITA 40'58"

Gianfranco De Vito
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CO RN 14/08/2010

CO: I Commenti degli Azzurri dopo la Finale Middle Mondiale

Si è conclusa da poco la Finale Mondiale nella Middle distance qui a Granasen. Sentiamo dagli Azzurri i commenti sulla gara.

Michela Guizzardi:Delle 3 Finali è quella della quale sono meno soddisfatta. Nella Long avevo fatto 2 errori, qui nemmeno un
punto fatto bene. Ho perso molto tempo per passare nei verdi, ero lenta, mai un buon feeling con la carta.
Penso che mi manchi ancora la base per correre bene, forte, in un terreno come questo che per me è difficile. Preferirei magari un
terreno più difficile come curve, come sassi, dove però si possa vedere. Soprattutto il bosco è molto fitto, ti permette di correre ma
non di vedere tutto, non sono ancora brava a correre in questi terreni.

Marco Seppi:Non è andata benissimo. Sono partito bene, però poi ho fatto un errore su una tratta di
trasferimento al quarto punto, ho scambiato due pianori, uno più in alto, l'altro più in basso, e lì, senza che
io lo vedessi, mi ha raggiunto e passato Renard.

Da lì in poi ho fatto gara sui tre fino alla fine. Ho corso bene fino all'intermedio ed anche la prima parte del giro finale dopo
l'intermedio, poi il passaggio nell'Arena. Però ho fatto lì un altro errore da un minuto ed un altro da una trentina di secondi su
un'area un pò sporca.
La carta non era troppo interessante, parecchi sentieri ed abbastanza sporca, non mi è piaciuta tantissimo, comunque è sempre
una gara mondiale.
Sicuramente, quando sono andato un pò oltre, avrei dovuto correggere un pò di più, fare una lettura più attenta della carta. Non
sono stato abbastanza attento sui verdi, sulla vegetazione, sul prendere la direzione dove era sporco. Sono stato un pò troppo
frettoloso nel riconoscere. Sicuramente, dal punto di vista tecnico, potevo correre meglio.

Nicole Scalet:Ho sbagliato già all'inizio e sono stata presa dall'atleta che partiva dietro di me. Poi ho fatto bene alcuni punti, poi ho
sbagliato ancora. Non tanto soddisfatta. Domani comunque sono in staffetta, sarà un'altra giornata.

Domani, alle 11:30, di nuovo appuntamento qui a Granasen per la Staffetta. Ecco le formazioni Italiane:

Staffetta Femminile: Scalet - Sbaraglia - Kirchlechner
Staffetta maschile: Seidenari - Schgaguler - Mamleev

Il tecnico azzurro Kachmarcic è molto fiducioso per la gara di domani ed è convinto che la squadra maschile possa aspirare ad entrare
nella Top Ten.

Sull'area Vimeo della FISO sono disponibili i tracciati GPS degli azzurri relativi alla gara di oggi. Sono raggiungibili utilizzando i seguenti link:

Tracciato GPS Guizzardi e Scalet

Tracciato GPS Seppi
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CO RN 15/08/2010

CO: Sta per partire la Staffetta Mondiale

Granasen, 15 Agosto - Ore 10:52

Sta per partire la Staffetta Mondiale, la gara che chiuderà questi Mondiali Norvegesi.

L'Italia schiera in campo:

Nicole Scalet - M.Novella Sbaraglia - Christine Kirchlechner nella Staffetta Femminile

Giacomo Seidenari - Klaus Schgaguler - Mikhail Mamleev nella Staffetta Maschile

Grandi aspettative nel Team Azzurro per il possibile risultato del terzetto maschile; si aspira ad essere nei primi 10.

Si comincerà con la partenza di massa delle Donne alle 11:30, quella degli Uomini avverrà alle 13:15.

Di seguito alcuni dati tecnici sui percorsi (sono indicati nell'ordine:Frazione, Lunghezza, Dislivello, n° Controlli, Tempo del vincitore).

Staffetta Femminile
1, 4.7 km., 195-210 m., 12 p, 35'
2, 6.3 Km., 305-330 m., 21 p, 48'
3, 6.3 Km., 330-350 m., 22 p, 46'

Staffetta Maschile
1, 5.4 Km., 215-235 m., 13-14 p, 33'
2, 9.0 Km., 435-455 m., 26-27 p, 54'
3, 9.0 Km., 435-455 m., 26-27 p, 54'

Seguiteci in diretta sulla Pagina Facebook FISO.
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CO RN 15/08/2010

CO: Conclusa la spettacolare Staffetta Mondiale

Granasen, 15 Agosto - Ore 15:50

Anche se ancora ci sono dei concorrenti che devono tagliare il Traguardo, si è praticamente conclusa la Staffetta, l'ultima Gara di questo WOC 2010
Norvegese.

Entrambe le gare sono state entusiasmanti ed hanno riservato più di una sorpresa.

Hanno cominciato le Donne con la mass start alle 11:30. A sorpresa l'Ungheria conduceva il gruppo di testa dopo le prime battute (ed è stata nei primi
posti fino quasi al secondo cambio) davanti a Svizzera, Norvegia, Svezia, Finlandia.
Nella seconda Frazione, invece, Emma Claesson porta in testa la Svezia; rimane a lungo in testa seguita da Finlandia e Norvegia (nonostante un errore
della Hausken che la fa precipitare temporaneamente al 5° posto). All'inizio della terza frazione questo l'ordine: Svezia, Finlandia, Norvegia. Dopo un
serrato confronto a 3 sul filo dei secondi,con continui cambi di posizione, la svedese Jansson commette un errore e perde contatto con le altre due. Alla
fine la spunta Minna Kauppi (FIN) su Marianne Andersen (NOR) (+11 secondi) e la Jansson (SWE)(+ 1'15").
La Staffetta Italiana (Scalet - Sbaraglia - Kirchlechner) si piazza al 23° posto.

Partenza alle 13:15, invece, per gli Uomini. Si crea fin dall'inizio un gruppetto di concorrenti, a pochi secondi l'uno dall'altro che si scambiano
continuamente di posizione: si tratta di Francia, Russia, Norvegia,Svizzera, GranBretagna, Cekia, Svezia, Finlandia.
Al secondo cambio si presentano, nell'ordine, separati da pochi secondi, Francia, Svizzera, Russia, Norvegia, GranBretagna, Cekia, Svezia. Il gruppo
prosegue compatto ancora per buona parte della terza frazione, finchè Gueorgiou (FRA) e Novikov (RUS) non staccano decisamente il resto del gruppo di
circa un minuto.
Poi, all'improvviso, sul 17° punto, succede il fattaccio. Gueorgiou salta il punto, prosegue, dopo circa un minuto si accorge dell'errore ed è costretto a
tornare indietro; così al punto spettacolo Novikov si presenta da solo in testa, Gueorgiou precipita all' 8° posto, giocandosi ogni possibilità di medaglia.
Alla fine Novikov (RUS) vince, con 43 secondi di vantaggio, su Lundanes (NOR) e su Merz (SUI) (+ 2'2").
La Staffetta Italiana (Seidenari - Schgaguler - Mamleev) si piazza al 18° posto.

Ecco i risultati di oggi:

Staffetta Femminile
1° FINLANDIA (Fincke - Rantanen - Kauppi) 1h59'04"
2° NORVEGIA (Egseth - Hausken - Andersen) 1h59'15"
3° SVEZIA (Billstam - Claesson - Jansson) 2h00'19"
23° ITALIA (Scalet - Sbaraglia - Kirchlechner) 2h39'22"

Staffetta Maschile
1° RUSSIA (Khramov - Tsvetkov - Novikov) 2h09'51"
2° NORVEGIA (Kaas - Weltzien - Lundanes) 2h10'34"
3° SVIZZERA (Lauenstein - Mueller - Merz) 2h11'03
18° ITALIA (Seidenari - Schgaguler - Mamleev) 2h26'52"

Conclusi, quindi, i WOC 2010. L'appuntamento è per l'anno prossimo in Francia, dove probabilmente Thierry Gueorgiou avrà qualche possibilità in più di
riprendersi le medaglie "perdute" quest'anno.

Non è ancora conclusa, invece, l'avventura del vostro cronista. Cercheremo, infatti, di pubblicare su Vimeo, appena possibile, i Tracciati GPS della gara di
oggi, per farvi rivivere le emozioni di questa ultima gara.

Gianfranco De Vito
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CO: Il Bilancio dei WOC 2010 secondo Jaroslav Kacmarcik

Sull'aereo che ci sta riportando a casa, dopo la settimana passata ai WOC norvegesi conclusi ieri, incontriamo Jaroslav Kacmarcik,
il "Coach" del Team Azzurro. Non riusciamo a trattenerci ed immediatamente gli proponiamo di rilasciarci una intervista,
chiedendogli un bilancio sui Mondiali Azzurri.

Kacmarcik:Dopo la staffetta di ieri, tutta la settimana è andata bene al 50%. In alcune gare non abbiamo brillato; alcuni atleti
hanno dato delle buone prestazioni, altri no. Ieri non è andata così bene. Mi aspettavo di meglio da tutti i nostri atleti. Non c'è
niente da cambiare; non è questione di sostituire o non sostituire un atleta. Non si tratta di questo. E' stata dura digerire i risultati,
specialmente quello della Staffetta Maschile; è stato marginale, un risultato molto piccolo.

Siamo comunque un pochino migliorati, forse i risultati lo mostrano. Certo, non si possono paragonare con quelli dell'Ungheria,
l'anno scorso; qualcuno si aspettava ancora delle medaglie, ma era troppo difficile qui in Norvegia, praticamente impossibile per

noi. Comunque qualche buon risultato lo abbiamo ottenuto.

Per il Futuro, avremo i WOC 2014 in Italia; mancano solo 4 anni e non abbiamo molto tempo. Per prima cosa dobbiamo migliorare la condizione fisica.
Abbiamo perso dal punto di vista fisico e quando questo succede abbiamo dei problemi anche con la carta. Nell'orienteering è così, le due cose vanno
assieme. Abbiamo cominciato ad avere lo stesso problema anche con gli Junior. Mi ero già preparato dopo i JWOC a iniziare dei cambiamenti nella Squadra
Junior che ora sarà più strettamente collegata alla Squadra Senior. Ora dobbiamo fare delle strategie per i prossimi 4 anni, non solo per l'anno prossimo,
perchè è dura affrontare i WOC nei boschi di casa. E naturalmente vogliamo ottenere dei buoni risultati nelle foreste italiane. Questa è la cosa migliore sia
per gli Organizzatori che per gli Atleti. Questo è il miglior regalo per gli organizzatori, come hanno fatto i norvegesi a casa loro, hanno ottenuto di nuovo
parecchie medaglie, sicuramente sono molto felici di questo WOC appena finito. Ma 4 anni non sono molti e dobbiamo lavorare.

Guardando al panorama giovanile Italiano, ha già qualcuno in mente oppure ha notato qualche giovane particolarmente promettente?

Kacmarcik:Certamente ce ne sono, questo è quello che ho cominciato a fare quest'anno. Non ho portato con me in Danimarca i ventenni perchè penso
che non abbiano lavorato con troppo impegno l'anno scorso; così ho cominciato a portare con me degli atleti più giovani. Non voglio fare nomi, voglio
parlare prima con Corrado che è il responsabile di questa squadra, e costruiremo un nuovo Junior Team. Penso che dobbiamo costruirlo fin d'ora con dei
ragazzi di 16-17 anni per insegnargli come allenare in modo sistematico la condizione fisica e, naturalmente, la tecnica orientistica.

Gianfranco De Vito
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CO: Su Vimeo i tracciati GPS della Staffetta Mondiale

Come promesso, sono stati pubblicati su Vimeo i tracciati GPS relativi alla Staffetta Mondiale di Ferragosto.

Ecco i relativi link diretti:

Staffetta Femminile ITALIA

Staffetta Maschile ITALIA

Staffetta Femminile Altri Teams

Staffetta Maschile Altri Teams

Buon Divertimento!!!!!

Gianfranco De Vito
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