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ll contatto con la natura, corere nei boschi
seguendo una traccia e abbinare I'intuito
alla lettura di una cartina morfologica
senza indicazioni tradizionali ma utlliz-
zando una simbologia convenzionale"
Questo in sintesi estrema e lo spirito
dell'Orienteering, da sempre ritenuto lo
sport dei boschi. Infatti, è in questo
ambiente che il contatto con la natura rag-
giunge il suo apice ed un orientista ritrova
le condizioni più amate per praticare il suo
sport. Ma sarebbe limitante confnarlo solo
all'interno del bosco, infatti da alcuni anni
sono stati sperimentate con successo
delle formule clttadine, nei centri storici,
ma vi sono anche la variante ciclistica, in
sella alla mountain bike, quella con gli sci
da fgndo e di precisione, praticabile anche
dai diversamente abili, Una disciplina
romantlca e dal fascino unico quella
dell'Orienteering, nata nel Nord Europa
negli anni '20, si è poi diffusa in tutto il
mondo. Tra i paesi all'avanguardia, in
questo sport, oltre quelli scandinavi, anche
la Francia, la Svizzera, la Russia e la
Cina. ll movimento nostrano da anni sta
lavorando per raggiungere il vertiee e oggi
i l movimento conta su numerosi campioni.
L'abilità dell'orientista sta nel percorrere un
perccrso in precedenza tracciato, utiliz-
zando una cartina "muta", nel minor tempo
possibile. Come nelle gare di sci, o in una
prova a sronometro di ciclismo, gli atleti
gareggiano individualmente (esiste anche
la staffetta a squadre), partendo distanziati
di pochi minuti I'un I'altro. Vince chi
impiega il minor iempo senza saltare
nessuno dei punti di controllo, detti anche
lanterne. Ma orienteering non vuol dire
solo agonismo, infatti, per molti è
I'occasione per passare una domenica
diversa, -una passeggiata di salute in cui
affinare delle "skill", abilità che potrebbero
servire anche nella vita di tutti i giorni. Uno
sport in cui le parole doping e violenza non
esistono e sono sostituite da armonia e
benessere- Orienteering è anche grandi
evenli. L'appuntamento ctou, per la
stagione 2009, è dato dai campionati
mondiali junior di Primiero allestit i  dall 'U.s.
Primiero e dal G,s. Pavione-

Per il movimento italiano si tratta di una
vetrina molto importante, Di sicuro, gli
azzurn saranno in prima fila per con-
quisiare delle medaglie. La linea verde,
guidata da Nicole Scalet ha infatti
espresso grandi talenti in grado di com-
petere a livello internazíonali.
Tutto il Trentino è mobilitato per I'evento

montano circa 3,000 persone, di cui 600
atleti, lnfine Orienteering vuol dire
"scuole": è infatti uno degli sport conside-
rati educativi e in grado di sviluppare la
multisensorialità nei ragazzi.
Ogni anno '10.000 studenti lo praticano
con entusiasmo.

www.fisa.it
che vedrà arrivare nel piccolo borgo


