BOXEUR

DES RUES

Post. 70% - CNS/AC - ROMA - Iscrizione al registro stampa n. 315/2006 Trib. di Roma WWW.20uUt.it

s

Oktagon The Glo:y"o

@ Boxe in Usa i!_—f_ei' Klitsch
@ Yoga Saluto al Sole
" qf

20ut - Periodico trimestrale free-press N. 07 - 2009 - Poste Haliane S p.a. Sped. Ab
&



Mell1o

Nurnizro 7_2009

2 05 SPORT DA COMBATTIMENTO_Sonia Mirabell
2 06 vIP ALL’ANGOLO_Mario Mattiol

2 08 PUGILATO_Nuove dall’ ABA

J 09 sPORT MAGGIORI & MINORI_Orienteering
2 11 KARATE Giuseppe Pellicone

J 12 OKTAGON. || Made in Italy

2 13 OKTAGON_Kick Boxing

2 14 OKTAGON_The Glory Road

J 15 OKTAGON_Programma 2009

2 21 GLADIATORS _Fighters Store

2 30 BOXE IN ROSA _| fratelli (Klitsch)X.O.

2 32 PUGILATO_Giulio Rinaldi

J 34 SECONDO NOI_Yoga

J 36 NEWS & FISCO_ La Responsabilita Civile
J 38 NEWS LEONE

J 42 SPORT DA COMBATTIMENTO_ Muay Thai
J 44 NEWS IN

2 45 NEws out

J 46 SPORT MAGGIORI & MINORI_Biliardo

Seconds out _4

Roma. Sullo sfondo del Colosseo
una foto storica di Sergio Caprari,
pugile di Civitacastellana, che fu campione
d’Europa dei Pesi Piuma nel 1958.
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di Pietro lllarietti
foto di F1.S.0.

Il contatto con la natura, correre nei boschi
seguendo una fraccia e abbinare ['intuito
alla lettura di una cartina morfologica
senza indicazioni tradizionali ma utiliz-
zando una simbologia convenzionale.
Questo in sintesi estrema & lo spirito
dell'Orienteering, da sempre ritenuto lo
sport dei boschi. Infatti & in questo
ambiente che il contatto con la natura rag-
giunge il suo apice ed un orientista ritrova
le condizioni pill amate per praticare il suo
sport. Ma sarebbe limitante confinarlo solo
all'interno del bosco, infatti da alcuni anni
sono stati sperimentate con successo
delle formule cittadine, nei centri storici,
ma Vi sono anche la variante ciclistica, in
sella alla mountain bike, quella con gli sci
da fondo e di precisione, praticabile anche
dai diversamente abili. Una disciplina
romantica e dal fascino unico quella
dell'Orienteering, nata nel Nord Europa
negli anni '20, si & poi diffusa in tutto il
mondo. Tra i paesi all'avanguardia, in
questo sport, oltre quelli scandinavi, anche
la Francia, la Svizzera, la Russia e la
Cina. Il movimento nostrano da anni sta
lavorando per raggiungere il vertice e oggi
il movimento conta su numerosi campioni.
L'abilita dell'orientista sta nel percorrere un
percorso in precedenza tracciato, utiliz-
zando una cartina "muta”, nel minor tempo
possibile. Come nelle gare di sci, o in una
prova a cronometro di ciclismo, gli atleti
gareggiano individualmente (esiste anche
la staffetta a squadre), partendo distanziati
di pochi minuti l'un ['altro. Vince chi
impiega il minor tempo senza saltare
nessuno dei punti di controllo, detti anche
lanterne. Ma orienteering non vuol dire
solo agonismo, infatti, per molti &
l'occasione per passare una domenica
diversa, una passeggiata di salute in cui
affinare delle "skill", abilitd che potrebbero
servire anche nella vita di tutti i giorni. Uno
sport in cui le parole doping e violenza non
esistono e sono sostituite da armonia e
benessere. Orienteering € anche grandi
eventi.  L'appuntamento clou, per la
stagione 2009, € dato dai campionati
mondiali junior di Primiero allestiti dall'U.s.
Primiero e dal G.s. Pavione.
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Per il movimento italiano si tratta di una
vetrina molto importante. Di sicuro, gli
azzurri saranno in prima fila per con-
quistare delle medaglie. La linea verde,
guidata da Nicole Scalet ha infatti

espresso grandi talenti in grado di com-
petere a livello internazionali.

Tutto il Trentino & mobilitato per 'evento
che vedra arrivare nel piccolo borgo

montano circa 3.000 persone, di cui 600
atleti. Infine Orienteering vuol dire
"scuole": & infatti uno degli sport conside-
rati educativi e in grado di sviluppare la
multisensorialita nei ragazzi.

Ogni anno 10.000 studenti lo praticano
con entusiasmo.
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