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MIGLIORE ALLENAMENTO PER QUALSIASIE SPORT
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CHILOMETRI
PER IL DARFUR _
Richard Donovan, quarantaduenne ir-
landese di Galway, ha corso 7 mara-
tone in 7 continenti in meno di 6
o, Ha comingiato il 31 gennaio in
lartide e ha conduso a Sydney
dopo 5 gomi, 9 ore e 8 minuti e
dopo aver fatto tappa a Citta del
Capo, Dubai, Londra, Toronto e San-
tiago del Cile.
Il tutto collegato a una chanty con rac-
colta fondi a favore della onfus Goal,
operativa nel Darfur dal 1985, (AS)

=1 0 SPORT
SECONDO BONAVITA

Le sue figure sportive combattono in-
vano contro la gravitd, metafora del
NOSLo girdre su nol stessisenza in-
contrare [altro, lo straniero, prigionien
e assordati come siamo dal damore
del'immagine e
dellesteriontd
Fino a sabato
2| marzo, Ar-
tesanterasma,
n P\;IBT Cusani 8
a Milano, ospita
miti" di Alfonso
Bonavita, 8
sculture sullo sport

amcchite da una
dozzina di dipinti. Attraverso lo sforzo
di nuotatort, lanciaton di peso, staf-

fette e saltaton in alto emerge il senso
del limite della vita. Teste quscole e

oporzionate nspetto ad arti
fmrﬁ e incombenti, che sottoli-
neano come sia la matena a domi-
nare sl pensiero e a renderd statid
nonostante fa frenesia che sembra
dominard,

“EPOILOSPARO
Galeott nsultano essere Emil
Zatopek e Sandro Penng, re-
ﬂamsabdi rispettivamente
ielle passioni per latletica
la poesia, che Ennic Buon-
giovanni ha decso di fon-
dere in E poi fo sparo —
100 poesie datietica, pub-
blicato per i tipi della
EditVallardi al costo di
12 eura. |l valume pud
essere richiesto diretta-
mente alla casa edi-
trice: 029528207,
segretera@editvallardi.com,

— e =
I libei ofi corsu ¢ df sport | 18]
perrlicens anche a paging 125,
nell ambito del nostro [iario

16 CORRERE PANCIRAMA
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DALLA CARTA ALL'AULA:
NASCONO | CONVEGNI
DI SCIENZA&SPORT

i comincia a Salsomaggiore Terme. Nelle sale convegni della famosa citta-
dina termale & cresciuta negli anni I"abitudine a parlare di sport con gli uo-

mini da campo, allenatori, preparatori atletici e medici sportivi. Ora il lavoro si
allarga a coinvolgere tutte le discipline declinando la filosofia della pii recente
delle testate del Gruppo, ScienzadSport, Sabato 13 e domenica 14 giugno
Salsomageiore Terme ospiterd il convegno Dal ricercatore al preparatore. Cal-
cio-basket-pallavolo. Le moderne metodologie di allenamento a confronto.

Questi i contributi:

Fisiologia dell’allenamento: modelli funzionali per il calcio, il basket e la
patlavolo. Sergio Roi (direttore Centro Studi Isokinetic).

L'importanza delle caratteristiche aerobiche nei diversi sport di squadra:
aspetti diretti e indiretti sulle prestazioni. Envico Arcelli (medico dello sport
¢ preparatore atletico).

. Gli infortuni muscolo-tendinei: eziologia, recupero e prevenzione. Gian Ni-

cola Bisciolti (preparatore atletico FC Internazionale, docente di Riabilita-
zione Funzionale dello Sportivo).:

. Gli efferti della farica negli sport di squadra. Ermanno Rampinini (Human

Performance Lab Mapei Sport).

. Vincere attraverso il gioco di squadra. Gian Paclo Montali (CT Nazionale

Ttaliana Pallavolo 2003-2007, Consigliere di amministrazione e membro Co-
mitato Sportivo Juventus FC).

. Capacita di salto, indicatort della forza esplosiva. Gianpaolo Chittolini (pre-

paratore atletico Nazionale Italiana Pallavolo 2003-2007).

. La costruzione fisica del giocatore di basket; principi e attuali tendenze meto-

dologiche. 1.uigino Sepulcri (preparatore fisico Nazionale Italiana Basket, do-
cenle a contratto di valutazione funzionale al corso di laurea di Scienze Motorie).

. Nuovi orientamenti nella metodologia dell’allenamento della forza, France-

sco Perondi (preparatore atletico serie A).

. Resistenza generale organica e percezione dello sforzo nel calcio. Giam-

battista Venturati (preparatore atletico Fiorentina).
Le modalita d’iscrizione, i costi e tutte le informazioni importanti per

I’evento le troverete sul prossimo numero. &

UOVA FISOVERSO

Grifon &l nuovo pre-
sidente della Fiso ed é succe-
duto al trentine Fzio Pans.
Fioniere defia disciplin, ha di-
chiarato da subito il proprio
impegno a far crescere il -
vello delle selezioni nazionali
e a migliorare |2 comunica-
zone. Uno degli obiettivi
della Fiso & dato dalla apar-
tenva dello sc-onenteenng e
defla mountain-bike-onentes-
ring. | a sfida & di awicinarsi I
pity possibile alle nazionl stra-
niere leader lavorando sulla

formazione per | tecnici el
valonzzazione del settere gio-

vanile, anche attraverso i

campi di allenamento. Il mo-
dello di nferimento & quelio
danese. nazione che ha sa-
puto cogliers negli ultimi anni
diversi successi. Il 2009 &
anche (anno del Mondiali ju-
niores in Trentino, allestit
dalle societa US. Primiero e
G5, Pavione, Attenzione so-
pratiutto alfafleta di casa Ni-
cole Scalet, talento dei boschi
in grado di dominare e cate-

gorie giovanii, |4 ragazz non
ha mai patito e tensioni & da
tempo attende con entusia-
smo [appuntamento indato
da disputare in casa Al suo
fianco Claudia Zanetel, ora
impegnata soprattutto nello
sci-orienteenng, Carlotta Sca-
let, Maria Chiara Crippa e
Jutta Torrgler, Grande pure
lattesa in campo rraschile,
con | promettentl onentist
¢lasse [990; Roberia Della
Valle, Tommaso Scalet e Cr-
stiano Deagnol.




