
La Formula 1 a Vallelunga

Sbaraglia, la regina di Subiaco
L’azzurra racconta
come si è formata
«A Monte Livata
tra percorsi speciali»

Tanti ex piloti, da Martini a Zanardi. E Morbidelli «Punto a vincere per la terza volta»

Ieri i test ufficiali della Superstars Series
Il 20 settembre la tappa romana del circuito

FEDERICO PORROZZI

ROMA dGrandi piloti, auto da so-
gno e qualche sorpresa. Questo
il resoconto della giornata di
test ufficiali della Superstars Se-
ries, svolta ieri sul circuito di Val-
lelunga in occasione della pre-
sentazione dell’edizione 2009.
Nove le tappe in calendario per
questa stagione che toccherà, ol-
tre ai maggiori circuiti italiani,
anche Portogallo e Sudafrica.

Stelle Tra i 20 iscritti, i nomi illu-
stri di Martini, Morbidelli e Chie-
sa, ex-piloti della Formula 1
pronti a vivere una seconda «gio-
vinezza» agonistica al volante di
macchine da sogno: Bmw M5,
Jaguar S-type R ma anche Che-
vrolet Cr8, Cadillac Cts-V e Chry-
sler 300 le vetture pronte a darsi
battaglia per la vittoria finale. Ie-

ri, però, sul «Piero Taruffi» ha gi-
rato anche un altro campione,
Alex Zanardi. Il bolognese, che
si sta allenando in vista della ter-
za tappa di WTCC (il campiona-
to mondiale per auto da supertu-
rismo) è arrivato a Vallelunga
per provare la M5 messa in pista
dalla Bmw per la Superstars.
«Questo è un bel campionato —
spiega l’ex-pilota di Formula 1

— si corre con macchine potenti
e le gare sono spettacolari. Con
quasi 200 cavalli in più rispetto
alla vettura che guido io, mi so-
no divertito. Chissà, in futuro po-
trei pensare di partecipare a
qualche tappa di Superstars».

Ospite A Vallelunga, Zanardi ha
invitato nel box un amico «illu-
stre», Angelo Peruzzi, ex-portie-
re di Roma, Juve, Inter, Lazio e
della Nazionale. Incuriosito dal-
le potenti quattro ruote, Peruzzi
non è sembrato però troppo con-
vinto di infilare guanti e casco e
di sfrecciare in pista a quasi 200
km/h. «Mi piacciono le macchi-
ne sportive e sono venuto a Valle-
lunga perché mi ha invitato Alex
— dice il campione di Blera —
Correre anch’io? Non ci ho mai
pensato, ma dopo aver visto que-
sti piloti andare così forte in pi-

sta penso proprio che mi man-
cherebbe il coraggio».

Dagli sci La velocità la ha nel san-
gue un altro campione. Kristian
Ghedina è stato il più forte disce-
sista italiano di tutti i tempi e nel
2005, attaccati gli sci al chiodo,
ha continuato a provare il «brivi-
do» con le gare di auto e di moto
da supermotard. «Andare forte
al volante di una macchina o in
sella ad una moto è come scende-
re con gli sci — dice il veneto —
Mi piace sfidare me stesso e cor-
rere al limite, questo campiona-
to è perfetto. Parto per vince-
re… Certo, mi scontrerò con av-
versari di alto livello ma la sfida
è ancora più stimolante». Tra i
suoi rivali ci sarà Gianni Morbi-
delli, pilota Ferrari, Minardi, Ar-
rows e Sauber nella Formula 1
degli anni ’90. «Dopo anni di Au-
di, nel 2009 sarò in pista con una
Bmw — dice il pesarese, vincito-
re degli ultimi due titoli — Nella
Superstars ho ritrovato molti av-
versari del passato, saremo in
tanti a lottare per la vittoria ma
so di avere tutte le carte in rego-
la per riconfermarmi». La tappa
di Vallelunga della Superstars
Series si correrà il 20 settembre.
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MARIA MORONI

dUna carta topografica ed una
bussola sono gli strumenti per
provare l’orienteering, discipli-
na sportiva da praticare nei bo-
schi e in città. Lo scopo è com-
piere un percorso (libero) nel
minor tempo possibile, con pas-

saggi obbligati segnati su una
cartina consegnata prima della
partenza, studiando, quindi, il
tragitto più veloce. In questo
sport vince colui che è in grado
di orientarsi più rapidamente e
di fare le scelte di percorso mi-
gliori. Raggiunto il punto di
controllo, si dovrà registrare il
passaggio sul proprio testimo-
ne di gara.

Studio e sport Maria Novella
Sbaraglia, 26enne di Subiaco,
ha trovato sempre il tempo per
lo studio e lo sport: ha studiato
violino fino all’ottavo anno al

Conservatorio dell’Aquila, ora
è impegnata al I˚ anno della
specialistica in ingegneria am-
bientale ed è anche l’atleta ita-
liana che ha vinto più titoli ita-
liani juniores, partecipando al-
le discipline dello sprint, distan-
za middle e distanza long. Dal
2001 al 2003 ha partecipato a 3
Mondiali, con la squadra nazio-
nale junior. E dal 2005 fa parte
della nazionale assoluta.

Segreto Nel 2007, Maria Novel-
la ha conquistato un’altra im-
portante vittoria: il titolo italia-
no nella sua disciplina preferi-

ta, la distanza middle. Amante
della natura, dopo aver pratica-
to anche il kayak, ha scelto
l’orienteering. «Questo è uno
sport individuale che insegna a
conoscersi meglio — spiega la
Sbaraglia — ed a capire i propri
limiti fisici e psicologici. Quan-
do affronti un percorso di gara,
si è soli con se stessi e devi cono-
scerti bene per capire in un bre-
ve momento qual è la scelta mi-
gliore. Questo sport mi ha for-
mato, l’ho iniziato da adole-
scente ed ho imparato a fare af-
fidamento solo su me stessa e a
sacrificarmi. Gli allenamenti?
Un po’ a Roma, alle Terme di
Caracolla, e un po’ nei boschi di
Monte Livata, intorno a Subia-
co, per quelli specifici».

La Bmw di Gianni Morbidelli, ex pilota di Formula 1 con Ferrari, Minardi e Sauber

ORIENTEERING Maria Novella è una delle stelle di una disciplina in ascesa

MOTORI

In pista anche l’ex

sciatore Ghedina:

«Sfida esaltante, voglio

il massimo». E chissà

che Peruzzi presto non

ci pensi: «Difficile...»

Maria Novella Sbaraglia, 26 anni, campionessa italiana 2007 nella distanza middle

Quota di partecipazione Euro 20 - max 26 partecipanti
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