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et | contatto con la natura, correre
nei boschi seguendo una traccia e
abbinare l'intuito alla lettura di

una cartina morfologica senza in-
dicazioni tradizionali, ma utilizzando una sim-
bologia convenzionale. Questo in sintesi estre-
ma lo spirito dell'Orienteering, da sempre ri-
tenuto lo sport dei boschi. Infatti ¢ in questo
ambiente che il contatto con la natura rag-
giunge il suo apice ed un orientista ritrova le
condizioni pitt amate per praticare il suo sport.
Ma sarebbe limitante confinarlo solo all'inter-
no del bosco, infatti da alcuni anni sono state
sperimentate con successo delle formule citta-
dine, nei centri storici, ma vi sono anche la va-
riante ciclistica, in sella alla mountain bike,
quella con gli sci da fondo e di precisione, pra-
ticabile anche dai diversamente abili.
Nella citta di Roma ad esempio, lo si pud fa-
re in luoghi stupendi, quali Piazza del Popo-
lo, Piazza Navona, il Parco degli Acquedotti,
la Caffarella e via Appia Antica. Poi le ville
romane, con un circuito di sei tappe in luo-
ghi meravigliosi che sono organizzati da qua-
si dieci anni. Un modo diverso per praticare
sport e conoscere meglio la storia.
Una disciplina romantica e dal fascino unico

quella dell’'Orienteering, nata nel Nord Euro-
pa negli anni '20, si & poi diffusa in tutto il
mondo. Tra i paesi all’avanguardia, in questo
sport, oltre quelli scandinavi, anche la Fran-
cia, la Svizzera, la Russia e la Cina. [l movi-
mento nostrano da anni sta lavorando per
raggiungere il vertice e oggi il movimento
conta su numerosi campioni.

L'abilith dell'orientista sta nel percorrere un
percorso in precedenza tracciato, nel minor
tempo possibile, utilizzando una cartina sen-
za indicazioni scritte ma con dei simboli con-
venzionali (approvati dalla Federazione inter-
nazionale) ed una legenda. Come nelle gare
di sci, 0 in una prova a cronometro di cicli-
smo, gli atleti gareggiano individualmente
(esiste anche la staffetta a squadre), partendo
distanziati di pochi minuti I'un I'altro. Vince
che impiega il minor tempo senza saltare nes-
suno dei punti di controllo, detti anche lan-
terne. Unico ausilio, I'uso di una bussola.
Ma orienteering non vuol dire solo agonismo,
infatti, per molti & I'occasione per passare una
domenica diversa, una passeggiata di salute
in cui affinare delle "skill”, abilith che potreb-
bero servire anche nella vita di tutti i giomni.
Uno sport in cui le parole doping e violenza




non esistono e sono sostituite da armonia e
benessere.

Orienteering & anche grandi eventi. L'appun-
tamento clou, per la stagione 2009 & dato dai
campionati mondiali junior di Primiero alle-
stiti dall’U.s. Primiero e dal G.s. Pavione. Per
il movimento italiano si tratta di una vetrina
molto importante. Di sicuro, gli azzurri saran-
no in prima fila per conquistare delle meda-
glie. La linea verde, guidata da Nicole e Car-
lotta Scalet, ha infatti espresso grandi talen-
ti in grado di competere a livello internazio-
nale. L'evento, vede a corollario la *5 giorni
delle Dolomiti” una rassegna in grado di at-
tirare atleti da tutta Europa, Norvegia in te-
sta con oltre 1.200 iscritti, seguita da Svizze-
ra e Finlandia. Tutto il Trentino ¢ mobilitato
per la rassegna che vedri arrivare nel picco-
lo borgo montano circa 3.000 persone, di cui
600 atleti. Un successo di dimensioni tali, che
3 mesi prima dell'evento sono state chiuse le
iscrizioni.




