ORIENTEERING = FIERA DI PRIMIERO (TN)

Covsoan + woppor =
orientamento

Questa disciplina molto particolare, legata in principal modo alla natura, offre
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nel prossimo mese di lugho in Trentino. Iscnttt molt stramen, in Maggior numert
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ifh da qualche anmo in Balin i nonners

pitl appassionati alla natura < avacs

nano a uno sporl che fa dei boschi il

proprio kerene i gara: 1 erfenteering
(che si legge “orientiring”). una disciplina prati-
catissima a livells seolastico ¢ in coslame cresci-
ta come numeno di 1esserati,

Cos'é, dove e come si pratica

Seda una parte s tratta di une sport di enduran-
s con componenti di forza necessaric percornere
fuori senticre per alcuni chilomeni a ritmo me-
dio, dall*alra & fondamentale avers semphe una
buona dose di frescherza mentale per leggere la
carta, 1l percorso, ¢ aon rischiare di perdere se-
condi preziosi durante la gara, Infatti, in una pro-
v di orsenieering la difficolth sta nel raggiunge-
re var punti di controllo dislocati sul terreno sce-
gliendo in totale likertd il percorso ira un check
poant e I"aliro.

Pensate di avere di fronte un bosco, vasto ¢ silen-
Zi0=0, ¢ una volia scattato il “via™ dalla parteniza
i dovervl mettere a correre scegliendo ira infini-
te possibilith con il solo ma confortante aivte di
una mappa da oriznicening. La bellezza st nel foi-
to che i punti di controllo non sono sobo lungo i
senlieri ¢ in posti visibili, ma spesso (sopratiutbo
per le categorie tecaicamente pid difficilid in zo-
nie mlio loatane da sirade e facili nfenmenti. Roc-
e, collineite. piccoli avvallamenti ¢ tutt 1 detta-
gli che si possono rovare su un [EImend PosSsom
essere soelii da un tracciatore come punti i con-
trollo di un percorso.

Deai dati della federazions italiana sport onenla-
mienio si nota un aspetio particolare di questo spor.
che pud essere rinssunto in una batiuta: gl spor-
tivi che iniciano a praticare | orientesring diven-
tano dei dipendenti assoluti ¢ disputanc in media
30 gare all’anno, 1l perché di tanto staccamento
& prosto spiegato: ogni garn € onganizzala su um
terreno differente ¢ con un percorso differente,
Ogni prova & una sfida diversa dall alra ed & 'oc-
casione per un lento ¢ costante mighoraments,

Il momento ideale per indziare & in e1a giovanile,
quando la curva di apprendimento & ancora verti-
cale. Dgni gruppo &i ed corre su una distanza di-
versa con un lasso di difficoli differente: i bim-
bi di 12 anni fanne un parcorso in cun le “lamer-
ne” sono posizionate praticamente mw su sen-
tieri, menire via viache si sale di categoria ba dif-
ficolth cresce. Anche per i runncrs non pid junior
csistono cotegoric catry fevel ¢ in un moments di
grande attenzione verso le eco maratone 1” orien-
reering pud diventars un ottimo diversivo dalle so-
lite gare su sirada.

Un aliro aspetto interessante di questo sport & la
possibilicd di praticario con Uinera famiglia, Ogni
manifestazione ha, infate, wiee le caegorn,e dal-
la junior alla master passando per I'assoluna, ¢ ave-
re la possibilitd di essere oLl insieme ciascung
con il suo percorso e il swo obellive in une sce-
marice naturale & edificane, olire che wile ¢ pia-
cevale,

| Mondiali

Per chi volesse provare un’esperienza unica, que-
st’anno, in [talia s svolgono | Camplorari Man:
diali Junior di Corsa Oriemtamento in Primizro,

-

Frimigre - Dalomit - Trenting

Sealy 1:10.000
Equndislangy 5 m

mel Trenting onentale. Un appuniamento da non
perdere per gli amanti della natura.

L'evento - in calendario dal 5 al 12 luglio - vede
a corollario una "5 giorni” di onienteering. Le
iscrizioni sono gid arrivate a quota 3500 partec-
panti, per la maggior parie stranieri.

L' organizzazione, curata dall” U.5. Primiero in
collaborazione con il G5 Pavione, gode del sup-
poato di partaer importanti come La Proviecia Au-
tonama di Treno, | Comuni della vallata ¢ gli En-
i locali guali il Comprensorio, 1" Azienda per il
Turismo ¢ il Parco Natorale Paneveggio Pale di
San Martino. :

Tutta la piccola comunitd trentina & mobilitaty per
un evento che da 2 annd viene promosso in tuita
Europa dagli organizeaton. Imponenti le misure
organizzative, anche in considerazione del fato
chi il 30% dei partecipanti si muoverd da un cam-
po gara all”alire solo con mezzi pubblict. Per que-
sto motive la macchina organizzativa pui cont-
re sy olire 200 volantari.

Le Mazioni presenti ai Campionati Mondiali sa-
ranng 40, con 12 atleti ciascuna. Per la “§ giorni
delle Delomind™ inveces. la parie del leone, dal
punto di vista quantitativo la fard Ia Norvegia con
oltre 1.200 atleti gid iscritti, scguita da Sveria ¢
Swirzera.
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Gli italiani

MNicole ¢ Carlotta Scalet. Claudia Zanetel ed Ele-
na Jagher guidano la patiuglia delle arzurre a cac-
ciadi un importante risultato. Tra | ragaez da se-
gnalare Tommaso Scalet.

Questi Campionati Mondiali sono stati valuli da-
gli organizzatori per dare una contingita ¢ un se-
guito logico all” amivith sviluppata negli ultimi 20
anni. L'evento irdeto e la 5 giorni delle Dolo
s saranmo eccaskone anche per una ripartenza
lanciata dell” stivitd \.|'n'|rli1..1 arientistica. La cal-
lettivitd della valle ha aceolio benizsime |'evento
21 ha creduto molte, fornendo tatto 1] suppoerio
poissibile.

Il primee obsedtivo & stuto dungue raggiuma ¢on un
grande sucoesso di iscnzions. I campionato Mon-
diale e la 5 géorai vedranno 40060 persone ned bo-

schi. La speranza degh organizzaton & che tuii
i partecipanti ritominoe a casa con soddisfazione,
grazie ai bellissimi passagel @ 4l percorsi wecni=
camente validi. Tutto, in loco, & stalo predisposto
per la buona riuscita dell’evento ¢ proprio per que-
sEo mobvo sond state hmetae e iscrnzion.,
Ricordiam che, per il mOvirmnemo orentisicno ila-
liinic, qu.;ll.l di jue w1 e & un a'_n'll1|.|€ riloma al-
]'t1rgqn|r?;fiﬂﬁr.;' di1 eventn tridai: 4:Inp-:l 1 I:'.'lmplc:-
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