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Prove estreme: Basso sulla neve,
Menchov cuoco in barca sul Mare
del Nord e Schleck stile-Rambo LE ALTRE NOTIZIE
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d Il russo Denis Menchov, pri-
mo al Giro 2009, ha scelto il ma-
re, quello di Friesland, regione
settentrionale dell’Olanda.
Non per tirare il fiato tra libri e
discoteche, ma per partecipare
a un corso di sopravvivenza su
una barca a vela, issando spin-
naker e pelando patate.
Anche Andy Schleck, il lussem-
burghese secondo al Tour
2009, ha scelto il mare, quello
di Curaçao, nelle Antille Olan-
desi. Non per cancellare l’ab-
bronzatura da corridore, ma
per indossare pinne e occhiali,
caricarsi di bombole ed esplora-
re i fondali.
Invece i quattro moschettieri
verdi (Ivan Basso, Roman
Kreuziger, Vincenzo Nibali e

Franco Pellizotti) hanno opta-
to per la neve, quella del Passo
San Pellegrino, al confine fra
Trentino e Veneto. Non per ce-
lebrare la prima settimana bian-
ca della stagione, ma per rende-
re estrema anche un’uscita in
mountain bike.

Fare gruppo Un po’ per divertir-
si, un po’ per sperimentare, pro-
vare, azzardare. Un po’ per fare
gruppo, squadra, spogliatoio,
un po’ per allenarsi. Un po’ per
accontentare o approfittare del

sostegno di certi sponsor, un
po’ per migliorare le pubbliche
relazioni e regalare spunti per
occuparsi di scalatori e veloci-
sti anche fuori stagione. Da an-
ni raduni e ritiri, cioè il precam-
pionato dei corridori, prevedo-
no non solo le prime timide e
blande ore in bici, ma anche at-
tività che impegnino gli atleti
oltre la loro specializzazione.
Così la Liquigas-Doimo ha
chiesto ai suoi corridori di ci-
mentarsi in palestra, cammina-
te e stretching. La Saxo Bank, a
Fuerteventura, nelle Canarie,
ha trasformato i suoi corridori
in una pattuglia di Rambo, che
si avventurano nello sterrato
(non delle Strade Bianche, ma
delle trincee) e si arrampicano
sui muri (non delle Fiandre, ma
dei percorsi di guerra). E la Car-
miooro-Ngc ha spinto i suoi in

una prova di orientamento, di-
sciplina che, in una corsa, non
ha grandi possibilità di applica-
zione, ma che forse aiuta a tro-
vare la buona strada.
C’è poi chi va sul tradizionale,
come la Isd-Neri, che da doma-
ni al 15 dicembre spedisce Gio-
vanni Visconti (più Gatto, Mi-
renda, Ricci Bitti e Scarselli) a
pedalare in Sicilia.
Lavori in corso anche per Alber-
to Contador e Lance Arm-
strong. Lo spagnolo ricomincia
la stagione mercoledì (fino a sa-
bato), a Pisa, con l’Astana diret-
ta da Beppe Martinelli. L’ameri-
cano è già oggi a Tucson, in Ari-
zona, con la sua nuova Radio-
Shack.

L’inverno dei
campioni?
Sopravvivere

CICLISMO VERSO IL 2010
NON SOLO MONTAGNA IL POKER DELLA LIQUIGAS SUL SAN PELLEGRINO, IL RE DEL GIRO TAGLIA PATATE

Armstrong apre oggi
in Arizona la nuova

avventura con
RadioShack. Da

mercoledì Contador
è in ritiro a Pisa
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