TROFEO DELLE REGIONI MTB-O - 1^ PROVA COPPA ITALIA MTB-O

BUROLO D’IVREA - MONTALTO DORA - 17/18 MARZO 2012

COMUNICATO DI GARA

La Società organizzatrice Orientamondo ASD e la Delegazione Regionale Piemontese della FISO
porgono il benvenuto a tutti i partecipanti alla gara.

CARTA DI GARA: “Cinque Laghi” (Borgofranco d’Ivrea, Burolo d’Ivrea, Cascinette d’Ivrea, Chiaverano, Ivrea, Montalto Dora).
Realizzazione: 2008-2009.  Omologazione: 27/03/2010  (A. Bozzola) - Impianto MTB-O 713.

Ampliamento: novembre 2011 - febbraio 2012. Approvazione ai sensi dell’art. 8.11 del R.I.S. Prot. 0027/12/cartografia/fp del 18/01/2012.
Per la gara Sprint di sabato 17 marzo:

Estratto e ingrandimento “Cinque Laghi Est”.   Scala 1:10.000 - eq. 10 metri.

Dimensioni cm 29,7 x 35 (impaginazione completa, compresi intestazione, legenda, loghi ecc; zona di gara limitata a cm 25 x 30).

Per la gara Long di domenica 18 marzo:

Intera carta “Cinque Laghi”.  Scala 1:15.000 - eq. 10 metri  -  Dimensioni cm 29,7 x 42 (A3).

Attenzione: la carta usata in precedenza, in occasione della gara di Coppa Italia nel 2010 e della gara regionale nel 2011, era stampata con eq. di 5 metri).
Solo per ESO Corto-M/W12: estratto e ingrandimento in scala 1:10.000, dimensioni cm 21 x 29,7 (A4).

La carta non è anti spappolo quindi, in caso di maltempo, sarà cura dei concorrenti dotarsi di idonea protezione per la cartina.

Per segnare la posizione dei punti di controllo è utilizzato, il nuovo simbolo n. 840 - cerchietto di controllo con punto centrale - previsto dalle norme ISMTBOM in vigore dal 15 maggio 2010.

CARATTERISTICHE DEL TERRENO E DELLA VIABILITA’

Territorio prevalentemente collinare, con fascia di pianura ai piedi dei rilievi, più estesa nella zona di Burolo d’Ivrea (gara di sabato), più ridotta nella zona tra Montalto Dora e Borgofranco d’Ivrea (gara di domenica) e un piccolo pianoro nella parte più alta (gara di domenica).

I sentieri e le strade non asfaltati hanno fondo generalmente compatto, anche in caso di maltempo i tratti fangosi sono limitati, perlopiù nelle zone di pianura.

Spesso sono presenti tratti selciati (pavimentati con pietre di fiume) o con sassi affioranti, da affrontare con cautela in caso di pioggia, perché possono diventare scivolosi. 

Si incontrano piccoli guadi, attraversabili di solito senza problemi anche in caso di precipitazioni.

Alcuni tratti presentano pendenze impegnative, affrontabili in sella solo in discesa. 

Su alcuni tratti di sentiero meno battuti possono trovarsi al suolo rami spinosi di robinia o rovi, con conseguente rischio di foratura.

Si raccomanda particolare attenzione negli attraversamenti degli abitati e ai possibili veicoli in uscita da portoni e cancelli.

In quasi tutte le abitazione isolate della zona vi sono cani che segnalano “rumorosamente” il passaggio di estranei, ma di solito sono chiusi o legati alla catena.

Si segnala inoltre che eventuali cartelli di divieto di accesso o di transito (a meno di strade che palesemente entrano in una proprietà privata, recintata o no) si riferiscono al traffico motorizzato, mentre è consentito il passaggio a piedi o in bicicletta.

REGOLAMENTO DI GARA
Gara Sprint di sabato 17 marzo

Gara a modalità classica con partenze a cronometro. Prima partenza ore 15,30.
Il percorso segnalato verso la partenza sarà, in parte, anche utilizzato dai concorrenti in transito verso l’ultimo punto; nel recarsi alla partenza i concorrenti dovranno perciò procedere in fila (non affiancati), prestare attenzione e agevolare il passaggio dei concorrenti in gara; giunti alla pre-partenza, sarà vietato tornare indietro.

Chi vuole effettuare un riscaldamento pre-gara, può farlo nella zona a sud del parcheggio, fuori carta. 
All’arrivo, le carte dovranno obbligatoriamente essere depositate nelle buste predisposte per ogni società; saranno riconsegnate dopo la gara long di domenica.
Gara Long di domenica 18 marzo

Categorie agonistiche: partenza svedese “mass start” con variazioni di percorso a “φ”.
Previsti 4 lanci:
1° lancio  ore 10.00 -  Categorie:   ME –  WE  –  W45

2° lancio  ore 10.10 -  Categorie:  M35 –  M16 – W16

3° lancio  ore 10.20 -  Categorie:   MA –  M55 – M20

4° lancio  ore 10.30 -  Categorie:   WA –  M65 – M45

Categorie ESO Corto e Lungo ed M/W 12: gara a sequenza classica con partenza svedese “a cronometro”.

Prima partenza ore 10.40

In caso di arrivo in volata di più concorrenti della stessa categoria, l’ordine di classifica sarà determinato dal passaggio sulla linea tracciata a terra, controllato dal giudice d’arrivo. 
I concorrenti hanno comunque l’obbligo di punzonare le stazioni finish poste qualche metro più avanti, per interrompere il tempo ai fini informatici. 
Norme comuni:

Punzonatura elettronica con sistema sport-ident, la si-card deve essere fissata alla bicicletta.

Solo per le categorie ESO Corto e Lungo ed M/W 12: punzonatura manuale con testimone cartaceo, non obbligatorio fissarlo alla bicicletta.

E’ fatto obbligo di mantenersi sulle strade e sentieri segnati in cartina, è vietato, oltre che pericoloso, il taglio nei prati o boschi.

Si ricorda che siamo ospiti del territorio di Montalto Dora e Burolo d’Ivrea e comuni limitrofi, e si raccomanda pertanto il massimo rispetto dell’ambiente, delle coltivazioni e delle proprietà private

Svolgendosi su strade aperte al traffico è obbligatorio il rispetto del Codice della Strada.

Nel caso che due o più concorrenti impegnino insieme lo stesso sentiero: 
- se procedono in direzioni opposte, entrambi devono tenere la destra e agevolare il passaggio dell’altro; 
- nei tratti in pendenza è opportuno che il concorrente in discesa agevoli il concorrente in salita (non costringerlo a fermarsi);
- il concorrente più lento deve agevolare il sorpasso da parte del concorrente più veloce che segue. 

E’ obbligatorio l’uso di un casco omologato e di una bicicletta tipo Mountain-Bike.

Dopo l’arrivo ricordarsi di scaricare tempestivamente la si-card.

E’ obbligatorio comunicare agli organizzatori della gara il proprio eventuale ritiro.
Al solo fine di identificare la posizione dei punti di controllo in caso di asportazione delle lanterne, saranno posti dei coriandoli colorati, da non prelevare, ma si dovrà segnalare la mancanza della lanterna al giudice d’arrivo.

In caso di mancato funzionamento della stazione sport-ident si dovrà punzonare manualmente un angolo della cartina e segnalare il fatto al giudice d’arrivo.

RISCALDAMENTO

Gara Sprint di sabato 17 marzo:

Tutta la parte a nord del parcheggio, della strada davanti alle scuole di Burolo e del ritrovo, è zona di gara.

Il riscaldamento pre-gara sarà possibile nella zona di pianura posta a sud del parcheggio e della strada, (ved. Planimetria Logistica sul sito www.orientamondo.weebly.com).
Gara Long di domenica 18 marzo:

Tutta la parte a est della strada principale (S.S 26, via Ivrea e via Aosta), compreso il centro storico di Montalto Dora, è zona di gara, tranne il percorso segnalato dai parcheggi al ritrovo.

Il riscaldamento pre-gara sarà possibile nella zona di pianura posta a ovest della strada principale e del parcheggio (ved. Planimetria Logistica sul sito www.orientamondo.weebly.com).

ACCORPAMENTI DI CATEGORIE

Gara Sprint di sabato 17 marzo:  la categoria WA è stata accorpata nella categoria WE
Gara Long di domenica 18 marzo: la categoria W35 è stata accorpata nella categoria WA
INFO LOGISTICHE E VARIE
Gara Sprint di sabato 17 marzo
A disposizione in zona ritrovo-arrivo: servizi igienici, lavaggio biciclette. No docce e spogliatoi. Ampio parcheggio.
Esposizione classifiche ore 18,00 circa.

Premiazioni: domenica ore 14,00 circa, a Montalto Dora.

Gara Long di domenica 18 marzo

A disposizione in zona ritrovo-partenza-arrivo: servizi igienici, locale per deposito borse, lavaggio biciclette.

Spogliatoi e docce presso la palestra della Scuola Media, a circa 300 metri, a disposizione dalle 12,00 alle 14,00.

Esposizione classifiche ore 13,30 circa.

Premiazioni ore 14,00 circa: gara sprint di sabato, gara long di domenica, Trofeo delle Regioni.

