COMUNICATO GARA

1°BersntOL Marathon
domenica 19 giugno 2011

Carta di gara Valle dei Mocheni - Bersntol Kamaovrunt - Kaserbisn, scala
1:10.000, equidistanza 5m.

Stampa laser - formato A3 - in busta di nylon sigillata(da non lasciare nel
boscoll)

Ore 9.30 inizio trasferimento verso la partenza (con pulmini o macchine
autorizzate). In caso di pioggia funzionera il servizio di ritiro indumenti. Al
termine della gara |'organizzazione provvederd ad accompagnare gli autisti al
recupero del mezzo lasciato in partenza.

Sono previsti due orari di partenza:

10.30 - MJ - MM - WM - MS

10.50 - MSM - WS - WSM - WJ

Caratteristiche dei percorsi:

MS - 16,00Km/780 dislivello - cambio sicard

WS - MM - 12,40Km/515 dislivello - cambio sicard

MSM - MJ 11,30Km/475 dislivello - cambio sicard

WJ - WM - WSM 8,70Km/310 dislivello - senza cambio sicard

Gli atleti partiranno con la propria sicard ed al punto prestabilito dovranno
lasciare, agli adetti al controllo, la sicard fino a quel momento utilizzata.
Dovranno ritirarne un'altra, fornita dall'organizzazione, corrispondente al
proprio numero di pettorale.

La descrizione dei punti & stampata sulla carta. Prestare attenzione alla
numerazione progressiva dei punti di controllo, che dovranno essere punzonati
nella giusta sequenza.

Al cambio sicard e previsto un ristoro assistito. Vi sono altri 2 punti di ristoro
self service segnati in carta e sulla descrizione punti.

Rispettare le proprieta private.

Tempo di gara: 4 ore e 30.

Terminata la gara, ricordarsi di scaricare la propria SI-CARD !l

La premiazione verra svolta presso il tendone, allestito da alpini,VVFF e Pro
loco. Verranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria.

Vi ricordiamo che la terza gara del circuito O-Maraton verra effettuata il 7
agosto 2011 a Folgaria.

BUONA GARA E BUON DIVERTIMENTO A TUTTII



