“Gran Paradiso Junior Orienteering Liguria a.s.d.”

con il patrocinio di

Regione Liguria - Provincia di Genova – Comune di Genova

e la collaborazione di

Municipio 1 Genova Centro Est

organizza

VIVICENTROSTORICO 2011

1ª Prova del Trofeo Nazionale ITAS C.S. 

di Corsa di Orientamento

Genova  - 6 marzo 2011

- Categorie Agonistiche: 

M-14, M-16, M-18, M Senior, M35+,M45+, M55+

W-14, W-16, W-18, W Senior, W35+, W45+, W55+

- Categorie Non Agonistiche: 

M-12, W-12, Esordienti (tesserati FISO con certificazione medico sportiva non agonistica)

* Sarà inoltre predisposto un percorso libero non competitivo “ludico-motorio” per tutti 

coloro che vorranno cimentarsi nell’orienteering per la prima volta. Questo percorso non prevede rilevazione di tempi né classifica. 

- Quota di iscrizione: 

€ 10 categorie:
M-18, M Senior, M35+, M45+, M55+, W-18, W Senior, W35+, W45+, W55+

€ 5 categorie:
M-12, W-12, M-14, W-14, M-16, W-16, Esordienti

€ 2 

Percorso libero non competitivo “ludico motorio”

- Ritrovo: Piazza De Ferrari ore 9

- Prima partenza: ore 10 (a 200 metri circa dal ritrovo)

- Carta: “Genova - I caruggi del Centro Storico” - Colori - Scala 1:5000 realizzazione anno 2008   Omologata CO 0606 – Resistente all’acqua 

- Punzonatura Sport Ident (noleggio SI Card € 1,50)

- Per le categorie Senior ci sarà una prima prova di qualificazione ed una finale per i primi venti classificati come da R.T.F.

- Iscrizioni entro lunedì 28 febbraio per e-mail a cura esclusivamente del presidente o di un dirigente delegato di società a iscrizioni@granparadiso-jol.org sull’apposito modulo, indicando per ogni partecipante:

Cognome e Nome - N. Tessera FISO - Data di nascita - Categoria - Numero di SI-Card (se in possesso dell’atleta)

* Gli Esordienti possono iscriversi direttamente presso la segreteria il giorno della gara fino alle ore 9.30 presentando il modulo di iscrizione sottoscritto dal Presidente o suo delegato

* Per il Percorso libero non competitivo “ludico-motorio” dalle ore 10.00 alle ore 10.30 del 6 marzo 2011 presso il ritrovo e fino ad esaurimento carte di gara (è gradita l'iscrizione per e-mail). Per questo percorso è chiesta la sottoscrizione della tessera FISO Green, gratuita per i minori di 18 anni, del costo di € 2 per i maggiorenni, che fornisce l’assicurazione infortuni e che permette l’iscrizione a tutte le gare nella categoria Esordienti (con certificato medico).

- Informazioni:

Franco Antonini tel. 010 2722326

sul sito http://www.granparadiso-jol.org

info@granparadiso-jol.org

- Premiazioni: 

* Al termine della manifestazione presso l’arrivo saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria (escluso percorso libero non competitivo “ludico motorio”)

- Logistica:

* Spogliatoio e docce presso la Palestra delle Scuole Paritarie Padre O. Assarotti in Via S. Bartolomeo degli Armeni, 1 (a 850 m dal ritrovo e dall’arrivo)  

* Possibilità di alloggio presso l’Ostello della Gioventù – Via G. Costanzi, 120 - tel. 010 230629
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