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COMITATO REGIONALE FISO EMILIA ROMAGNA 
 

 
CORSO DI FORMAZIONE  

PER ISTRUTTORE SCUOLA  
 
Il Comitato FISO Emilia Romagna, in osservanza al Regolamento Quadri Tecnici in vigore, indice un corso 
Tracciatori per la specialità di CO, con le seguenti fasi: 
 

a) Insegnamento teorico-pratico  
b) Esame finale (scritto, orale, pratico)  

 

Data: 5-6-7 novembre 2010 
 

Sede: Antico Ostello di Monte San Giacomo - Zocca (MO)  
 

 
Programma:  
 

Venerdì 5 novembre 
 

ore 19.00: Ritrovo e accreditamento dei partecipanti 
ore 19.30:  Cena 
ore 20.30: Presentazione del Corso 
ore 20.45: Visione del plastico. Cartografia orientistica scolastica: la simbologia, il tracciato, il rilievo. La 
lettura del terreno, le curve di livello. 

 
 
Sabato 6 novembre 
 

ore 8.45: Trasferimento Palestra Zocca (10min) 
ore 9.00:    Progressione didattica da ambienti conosciuti aula, palestra, parco scolastico 

- Riconoscimento degli oggetti e rappresentazione simbolica  
- Orientarsi sulle linee  
- Caccia al posto individuale e per squadre 
- Colora lo spicchio e segui il colore  
- Staffetta delle parole 
- Corsa Orientamento a staffetta 

ore 12.15   Rientro presso l’ostello 
ore 12.30:  Pranzo 
ore 14.30: Uscita: 

- Il percorso alla corda (lungo il perimetro dell’edificio) 
- “stella” 
- “farfalla” 
- sequenza libera ; caccia al coriandolone,  

  - line-0  
- percorso classico  
- C.O. dell’amicizia (a squadre)  

ore 15.00:  Uscita: Verifica dell’attendibilità della cartina. Ricognizione sul terreno. 
       Idoneità della partenza e dei punti di controllo. La descrizione dei punti. 

ore 19.30.  Cena 
ore 20.45:  Lezione: Didattica e programmazione nella scuola. Supporti informatici dell’orienteering. 
        Organizzazione di una gara di istituto, criteri di tracciamento di un percorso. 
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Domenica 7 novembre: 
 

ore 8.45: Trasferimento Palestra Zocca 
ore 9.00:    Attività di orientamento per lo sviluppo di capacità coordinative  

     La bussola e modalità di utilizzo della bussola  
     Esercitazioni all’aperto : Stella e percorsi ciechi, es. “triangolo equilatero”   

ore 12.30: Pranzo 
ore 14.30: Gara di fine corso 
ore 17.00: Chiusura del Corso. Consegna degli attestati e saluti. 
 

 

Esame finale:   La data sarà concordata con gli aspiranti istruttori trascorso il tempo di assimilare e 
rivedere il materiale di studio fornito durante il corso. 

 

 
Quota di iscrizione:  110 €  La quota comprende vitto e alloggio, uso palestra, materiale didattico, supporti 

tecnici, partecipazione alla gara di fine corso, esami. 
 

Iscrizioni:    entro e non oltre il 17/10/2010 all’indirizzo e-mail: flavio.neri@fastwebnet.it 
riportando: nome, cognome, società di appartenenza, n° di tessera FISO,  

    e-mail e n° di telefono. 
 

Informazioni:   flavio.neri@fastwebnet.it     Cell: 348-8808437 

 

Direttore del Corso:  Tiziano Zanetello 
Relatore del Corso:   Prof.Vittorio Ercolani, prof. Aldo Reggi       
 
Numero minimo di iscritti 8. 
Si prega di comunicare eventuali intolleranze a cibi particolari per avvisare il servizio mensa. 

 

 
Responsabile Formazione E.R. 

        
Flavio Neri 


