	
	
	

	
	



Domenica 20 giugno 2010

Foresta del Monte Penna

Campionato Regionale Ligure Middle

COMUNICATO DI GARA N° 1

· La partenza, di tipo svedese (100 metri fettucciati), dista circa 1.100 m. con 55 di dislivello dal ritrovo (10-15 minuti); primo tratto lungo la strada asfaltata, prestare attenzione.
· La partenza cronometrica avverrà con il sistema del “punching-start”.
· I concorrenti sorpresi a non transitare dalla “lanterna svedese” verranno squalificati.
· Tutti i percorsi presentano almeno un attraversamento di detta sede stradale, comunque poco trafficata.

· La descrizione punti è presente anche in carta.

· In base alle iscrizioni pervenute sono stati effettuati i seguenti accorpamenti di categorie:

W 45   in   W 35
W 13  in   W B

M 45   in   M 35

    ESO e MW12   in   NON AGONISTI
· In zona ritrovo è presente un’area cantiere: è fatto divieto di accedervi.
· Tutta l’area si trova all’interno del Parco Naturale Regionale dell’Aveto.

· Servizi ai concorrenti: vi sarà il solo ristoro post-gara.

