	
	MONTE PENNA 2010

CAMPIONATO REGIONALE LIGURE MIDDLE DISTANCE
TRAINING CAMP NAZIONALE ITALIANA GIOVANILE 


RITROVO
Dalle ore 8.30 del 20 giugno presso l’ex Casermetta della Forestale

ORGANIZZAZIONE 
Delegazione Regionale Ligure

DIRETTORE DI GARA
Gianluca Carbone       DELEGATO FISO
Giuliano Michelotti
TRACCIATORE

Rodolfo De Ferrari
    CONTROLLORE

Martin Leysek

PUNZONATURA

Elettronica

CARTINA
Monte Penna, 1:10.000, equidistanza 5 m., aggiornamento 2010, in corso di omologazione.

CARATTERISTICHE DEI PERCORSI:

	Categoria
	Lunghezza
	Dislivello
	Punti
	Categoria
	Lunghezza
	Dislivello
	Punti

	MW12
	2500
	50
	11
	ESO
	2500
	50
	11

	M16
	3600
	120
	16
	W16
	3600
	120
	16

	M20
	4500
	280
	17
	W 20
	3800
	200
	15

	MA
	5500
	300
	23
	WA
	4200
	250
	17

	MB
	3800
	200
	15
	WB
	3600
	120
	16

	M35
	4500
	280
	17
	W 35
	4000
	175
	16

	M45
	4000
	175
	16
	W45
	2900
	125
	14

	M55
	2900
	125
	14
	
	
	
	


TASSA GARA

Esordienti
3 Euro

Agonisti
5 Euro
 

ISCRIZIONI


Entro Lunedì 14 giugno ore 24:00 all’indirizzo:






iscrizioni@fisoliguria.it




Solo per gli Esordienti anche sul posto fino ad esaurimento carte.

PARTENZA


Dalle ore 10.00, 15 minuti al passo (1000 m. e 60 di dislivello)
ARRIVO


Nei pressi del ritrovo
AGGIORNAMENTO INFO 
Sul sito www.fisoliguria.it
PREMIAZIONI

Al termine della manifestazione presso il ritrovo.
