
  

 

Comitato organizzatore - Organizers 
 

 
Sabato-Saturday 27 

(Sprint) 
Domenica – Sunday 

28 (Middle) 
Delegato tecnico FISO –  

National Controller 
- Martinetto Renato 

Direttore gara –  
Race Director 

Bianchi Massimo 

Tracciatore – Course Setter Béthaz Alberto Pradel Marcello 

Controllore - Controller Pradel Marcello Béthaz Alberto 

Responsabile cartografia –  
Mapper 

Pradel Marcello 

Responsabile partenza –  
Start Director 

Casalini Monica 

Responsabile arrivo – 
Finish Director 

Béthaz Stéphanie 

Responsabile segreteria - 
Secretary 

Béthaz Stéphanie e Casalini Monica 

Elaborazione dati –  
Sport Ident 

Origgi Giame 

Servizio ristoro - 
Refreshments 

IKP – Del. Valle d’Aosta – Grand Paradis Iniziative 

 
Categorie - Classes 
 
SABATO - SATURDAY: 

M/W12   M/WJunior    M/WElite   M/WMaster    OPEN   Esordienti 

 
DOMENICA - SUNDAY: 

M/W14   M/W16   M/W18   M/W20   M/WElite   M/WB 
M/W35+   M/W45+   M/W55   M/W65+   MW-12   Esordienti 

E' possibile partecipare alle gare nella categoria Esordienti in gruppi composti 
da un massimo di tre persone. 
 

Iscrizioni & informazioni – Registration & info 
 

Iscrizioni entro – Entries before: 
Martedì 23 febbraio – Tuesday 23 February 

e-mail: abethaz@hotmail.com 
(attendere sempre il reply di conferma – confirmed by reply) 

 
precisando nome, cognome, anno di nascita, categoria, numero SI Card 
e società per tesserati FISO – writing name, surname, birth year, class, 
SI Card number and club name) 

 
Per le categorie esordienti e open le iscrizioni si accettano anche il 
giorno della gara, fino alle ore 14.30 (sabato) e alle 9:00 (domenica) o 
fino ad esaurimento cartine. 

Quote d'iscrizione – Entry fee 
 

SABATO - SATURDAY: 
Esordienti, M/W12:      €.    4,00 
Tutte le altre – All others:     €.    5,00 
Affitto SI Card SI Card rent:     €.    1,50 
DOMENICA - SUNDAY: 
Esordienti, M/W12:      €.    4,00 
Tutte le altre – All others:     €.    8,00 
Affitto SI Card SI Card rent:     €.    1,50 
Supplemento cartina per componenti gruppo:  €.    1,00 
 

Ritrovo & Programma – Event centre & programme 
 

 
Sabato-Saturday 27 

(Sprint) 
Domenica – Sunday 28 

(Middle) 
Partenze piste Lillaz (Cogne). Segnalato dal paese. 
Starting tracks Lillaz (Cogne). Marked by the village. Ritrovo 

Meeting place Ore 14.00 
Hr 2.00 PM 

Ore 8.30 
Hr 8.30 AM 

Parcheggi 
Parking area 

A 150 m per camper e per auto. 
At 150 m for caravans and cars. 

Start area 

A cronometro (1’) 
alle 15.00 

Intervals (1’) starting at 
3.00 PM 

Elite: one man relay 
(3 laps). 

Mass start at 9.30 AM 
Altre categorie: a 

cronometro (2’) alle 9.45 
Others classes: intervals 
(2’) starting at 9.45 AM 

Finish area 
Presso il ritrovo. 

Near the meeting place 

 

Cartina - Map 
 

Lillaz-Sylvenoire. 
Scala 1:5.000 / 1:10.000. 
Equidistanza: 5 mt. 
Realizzazione 2010. 

Ristoro - Refreshments 
 

Presso la zona arrivo sarà attivato un servizio di ristoro. 
Near finish area there’ll be a refreshment. 



  

 

Descrizione del terreno di gara – Competition area 
 

In prevalenza terreno aperto e bosco di larici ed abeti. 
Open fields with forest made by larch and fir-trees. 
 
The old map “Cogne” is embargo area till 25

th
 March cause of World 

Military Winter Games. 
 

Premiazioni – Prize giving 
 

SABATO - SATURDAY: Premiati i primi tre di ogni categoria a fine gara. 
Top 3 of each class at the end of the competition. 
DOMENICA - SUNDAY:Entro le ore 14:00 presso il ritrovo. Verranno 
premiati i primi tre di ogni categoria. Before 2 PM in finish area. Top 3 of 
each class at the end of the competition. 
 

Logistica - Accommodation 
 

Per assistenza nella logistica - About accommodation: 
Consorzio Operatori Turistici Valle di Cogne 

operatorituristici@cogne.org  Tel +39 0165.74835 
 

Per informazioni Cogne – Have information about Cogne: 
Ufficio del Turismo di Cogne 

www.cogne.org info@cogne.org Tel +39 0165.74040-74056 
 

Assicurazione -  
 

L'organizzazione declina ogni responsabilità per danni arrecati a cose o 
persone, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione. 
Organizers decline every responsibility about damages to things or 
people, before, during and after the competitions. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
IOF CONI 

 
 

 
 
 

 
Delegazione FISO 

Valle d’Aosta 

IKP 

 
Comune di Cogne 

 
 

in collaborazione con  

 
 

  

Grand Paradis Iniziative  
Consorzio Operatori 

Turistici Valle di Cogne 
 

Organizzano 

 

 “2 GIORNI DI COGNE” 
di Sci Orientamento 

 

Sabato e Domenica 27-28 Febbraio 2010 
Cogne (Ao) 

 
Sabato 27: Gara sprint promozionale 

Domenica 28: Gara middle – Coppa Italia 

 
 

Gara di orientamento aperta a tutti 
 
 
 

Informazioni:  Béthaz Alberto +39 320/1111365 
    abethaz@hotmail.com 

Informazioni a partire da febbraio sul sito http://cogne.forumup.it 

Aymavilles Cogne 
Autostrada - 
Highway A5 

 
Uscita - Exit 
Aosta Ovest 

Lillaz 


