Trofeo Italia Centrale Centri Storici
2a gara - 27 settembre 2009

COMUNICATO GARAN. 1

INFO GENERALI.

La gara non e omologabile per la lista base ma varra a tutti gli effetti sia per il
TICCS che per il campionato di societa.

Sulla carta non sono riportate le curve di livello.

La prepartenza e distante dal ritrovo circa 10 min al passo.

La partenza e di tipo svedese.

Presentarsi in partenza con almeno 5 minuti di anticipo sull’orario assegnato.
La chiamata avverra 2 minuti prima dell’orario di partenza assegnato.

Le “definizioni punti” non sono stampate in carta.

Per le categorie Esordienti, Enti, Scuole, Open, saranno disponibili in partenza,
anche le definizioni in forma testuale.

Le iscrizioni delle categorie esordienti, enti, scuole, open saranno effettuate
dalle 9,30 alle 11,30. La segreteria € presso il ritrovo.

Le categorie Enti, e Scuole utilizzano la punzonatura meccanica.

Ricordate di fare il CLEAR e CHECK della SI-Card prima di iniziare la gara. Le
stazioni CLEAR e CHECK sono disponibili in prossimita del recinto di partenza.
Chiusura gara alle ore 14.30. Entro tale ora i concorrenti devono presentarsi
all'arrivo anche se non hanno terminato il percorso o intendono ritirarsi.

COME RAGGIUNGERE IL RITROVO.

Provenendo dall'autostrada ( uscita Pratola P. - Sulmona ): seguire la strada a
scorrimento veloce fino all'indicazione Sulmona, non la prima ma la seconda a
circa 2,5 Km dall'imbocco strada a doppia corsia. Proseguire dritti, a fine strada
c’e il ritrovo ( ingesso Via papa Giovanni XXIIl), a 150 m si trova il parcheggio.
Provenendo da Cocullo: seguire indicazioni Pescara, Autostrade e all'uscita di
Sulmona, attraversato il ponte, svoltare ad U a sinistra, a 350 m, primo incrocio
svoltare a destra, 100 m. arrivo parcheggio vicino ritrovo.

Provenendo da Roccaraso, seguire la strada a scorrimento veloce fino ad inizio
strada a doppia corsia, non imboccarla, svoltare a destra a 50 m. tenere la
sinistra e proseguire dritto fino a destinazione.

In entrata a Sulmona, saranno presenti cartelli con l'indicazione per
raggiungere il parcheggio. Non entrare nel centro storico.

NOTA.

LE QUOTE D'ISCRIZIONE E LE LIBERE OFFERTE VERSATE IN
SEGRETERIA FINO ALLE ORE 14.00 SARANNO INTERAMENTE DEVOLUTE
ALLA DELEGAZIONE FISO ABRUZZO.




