
lunghezza (m) dislivello (m) lunghezza (m) dislivello (m)
m16 4.300                120                   4.600                50                     
m20 5.100                220                   5.500                100                   
m21 5.900                290                   6.300                120                   
m35 5.100                210                   5.400                90                     
m50 4.300                100                   5.000                90                     

w16 3.700                70                     4.200                50                     
w20 4.000                140                   5.000                70                     
w21 4.200                150                   5.500                80                     
w35 3.700                110                   5.000                75                     
w50 3.600                90                     4.500                75                     

m12 2.900                30                     2.400                10                     
w12 2.900                30                     2.400                10                     
eso 3.000                30                     2.300                10                     
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qualificazioni finali A

Le distanze delle finali B sono indicativamente più corte del 20% delle finali A


