
 
 
 
 

Programma del Corso 
 Formazione BLS-D per Operatori Sportivi  

 
 

Scuola dello Sport  
Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Largo G. Onesti, 1 - Roma  

 
 
 

14.
00

-14.
30 

Accoglienza dei partecipanti  
14.

30
-15.

00 
Introduzione al corso  

A cura di: Dr. Alessandro Biffi e Dr. Antonio Pelliccia, Cardiologi CONI Servizi  

Prevalenza e significato della morte cardiaca improvvisa nello Sport  
15.

00
-15.

45 
Lezione teorica preliminare  

A cura del personale medico di AMCO  

Come riconoscere i sintomi dell’attacco cardiaco; come attivare correttamente il 
sistema di soccorso; come eseguire le manovre di rianimazione cardio-polmonare; 
utilizzo del defibrillatore semiauto-matico  

16.
00

-19.
00 

Esercitazione pratica  
In piccoli gruppi, con manichini e defibrillatori semiautomatici  

19.
00

-19.
45 

Valutazione finale con prova teorica e pratica  
Quiz a risposta multipla e prova pratica con simulazione sul manichi-no  

19.
45

- 20.
00 

Consegna certificati  
Riconoscimento del Certificato BLS-D dell’Associazione Nazionale Medici Cardiologi 
Ospedalieri (ANMCO) ad ogni partecipante che abbia raggiunto una valutazione finale 
superiore all’80% delle prove previste  
 

 
A tutti i partecipanti al Corso verrà consegnata una copia del volume  

ANMCO, “Manuale di BLS-D per laici” 
 
 


