
AREA FORMAZIONE, MEDICINA E SCIENZA PER LO SPORT 

 

 

Il 1° febbraio 2006 parte il Corso di Specializzazione 

"Progettazione e Gestione della Ricerca 
Applicata allo Sport"  

organizzato dalla Scuola dello Sport a Roma. 

L'iniziativa rientra nel gruppo dei 6 Corsi di Specializzazione previsti 
dal Nuovo Catalogo Formazione per l'anno 2006. 

Il 16 gennaio 2006 scade il termine per la presentazione delle 
domande di partecipazione 

 

In questo periodo di grande disponibilità di informazione, la differenza può consistere nella capacità di 
“leggere” e gestire le informazioni, oltre che nella capacità di acquisire informazioni primarie. Il corso intende 
porsi come uno strumento per questi due scopi: sapere interpretare le ricerche effettuate e capirne le 
potenzialità e l’applicabilità nel contesto sportivo;saper collaborare in prima persona ad attività di ricerca. Le 
informazioni che verranno date riguarderanno, pertanto, gli aspetti relativi al “disegno di ricerca” e all’utilizzo 
di tecniche e metodi. 

Il Corso, che si articola in due Moduli (1-3 febbraio 2006 e 29-31 maggio 2006), intende sviluppare nei 
partecipanti le seguenti competenze: 

 interpretare i risultati di ricerche applicate allo sport e la loro correttezza metodologica allo scopo di 
comprenderne le potenzialità e l’applicabilità nel contesto sportivo; 

 interpretare le più recenti tendenze della ricerca applicata nei vari ambiti disciplinari (scienze sociali 
applicate allo sport, scienze bio-mediche applicate allo sport, scienze dell’allenamento sportivo) 

 scegliere e applicare le più opportune tecniche di raccolta dei dati e i più idonei disegni di ricerca; 
 trattare ed elaborare dati quantitativi e qualitativi; 
 produrre un corretto rapporto di ricerca; 
 utilizzare in modo competente i più validi database relativi alle scienze dello sport 
 utilizzare i principali software per l’analisi dei dati. 

 
Sintesi dei principali contenuti 
• La conoscenza scientifica e l’epistemologia delle scienze dello sport 
• Metodologia scientifica e paradigmi disciplinari 
• Le fasi di un’attività di ricerca 
• L’analisi della letteratura scientifica e l’utilizzo dei data base on line  
• La scelta del disegno di ricerca 
• Modelli, teorie e indicatori 
• La scelta delle tecniche di ricerca: tecniche quantitative e qualitative 
• La raccolta dei dati 
• L’elaborazione dei dati quantitativi: tecniche statistiche monovariate, bivariate e multivariate 
• L’elaborazione dei dati qualitativi: analisi dei testi e del discorso 
• La stesura di un rapporto di ricerca, la produzione di articoli e di presentazioni pubbliche scientifiche 
 
 
 
 



Responsabile del Corso è Alberto Madella. E’ consulente del CONI - Scuola dello Sport per la ricerca 
sulla pratica e la prestazione sportiva e per l’elaborazione di programmi di formazione per allenatori, 
preparatori fisici e manager sportivi. Ha effettuato molteplici attività di docenza con la Scuola dello Sport e 
numerose Federazioni Sportive Nazionali. Insegna “Sociologia” all’Istituto Universitario di Scienze Motorie di 
Roma ed è responsabile dei Moduli di Metodologia della Ricerca applicata nel Master Universitario di Primo 
Livello in Strategia e Pianificazione degli eventi e delle Organizzazioni Sportive (Università di Bologna e San 
Marino) e dell’International Master for Management, Law and Humanities of Sport, promosso dalla FIFA con 
l’Università Bocconi di Milano, de Montfort University (Leicester) e CIES-Università di Neuchatel (Svizzera). 
Si è occupato direttamente di allenamento e preparazione fisica in Atletica, Pallacanestro, Calcio, 
Pattinaggio e Tennis. 
 
I Docenti sono insegnanti della Scuola dello Sport e di diverse istituzioni universitarie italiane e verranno 
affancati da Esperti e testimoni impegnati nella ricerca scientifica applicata allo sport che riporteranno, 
inoltre, casi di studio ed indagini effettuate sul campo e in laboratorio 
 
 
Destinatari 
Il Corso è destinato a Tecnici delle Federazioni Sportive Nazionali, Manager Sportivi, Ricercatori, Studenti 
dei corsi in Laurea in Scienze Motori e Laureati, Responsabili e Collaboratori di Centri Studi, Docenti, 
Preparatori Fisici. Saranno ammessi un massimo di 30 partecipanti. 
Le domande dei candidati, in possesso dei requisiti minimi, saranno selezionate in base all’ordine di arrivo. 
I partecipanti, per seguire il corso con il massimo profitto, dovranno possedere le seguenti conoscenze:  

- utilizzo di windows, excel o di fogli elettronici 
- statistiche descrittive di base (media, deviazione standard) 
- lettura della lingua inglese 

 
 
Quota di partecipazione:  
Euro 800,00 comprensivi dei materiali didattici. Le spese di viaggio, vitto e alloggio sono a carico dei 
partecipanti. E’ possibile effettuare prenotazioni presso le Foresterie del Centro di Preparazione Olimpica di 
Roma, sito in L.go G. Onesti 1, al tel. 06 3685 9137. 
 
Quota di partecipazione, con sconto del 20% ( € 640,00 ) per i partecipanti e i diplomati dei Corsi 
Nazionali di IV Livello Europeo per Allenatori e dei Corsi Superiori di Management dello Sport  (ediz. 
2004 e 2005) attivati dalla Scuola dello Sport. 
 
L'Iscrizione al Corso si formalizza, una volta ricevuta la conferma della propria iscrizione da parte della 
Scuola dello Sport, con l'invio, entro il 25 gennaio 2006, della copia dell'avvenuto versamento della quota 
prevista di € 801,81 (ottocentouno/81 comprensiva di € 1,81 per la marca da bollo. Il versamento dovrà 
essere effettuato sul c/c 9000 intestato a CONI Servizi SpA, presso la Banca Nazionale del Lavoro – 
Sportello Coni, Foro Italico-Roma - cod. ABI 1005 – cod. CAB 3309. Se la fattura dovesse essere intestata a 
Persona o Società diversa dal Partecipante al Corso è necessario specificare nel fax i DATI PER 
INTESTAZIONE FATTURA: Cognome e nome o denominazione sociale, Indirizzo, Codice Fiscale o Partita 
IVA e la CAUSALE Iscrizione al Corso “Ricerca” di: Cognome del Partecipante". 
 
Informazioni 
Per richiedere maggiori informazioni, rivolgersi alla Segreteria Organizzativa del Corso, Tel. 06 3685 9158, 
9114 o 9263 Fax: 06.3685.9236, email sds_didattica@coni.it 
 
In allegato la Domanda di partecipazione da inviare al n. di fax 06 36859236 o via email a 
sds_didattica@coni.it 

Scuola dello Sport http://scuoladellosport.coni.it 

 


