FEDERAZIONE ITALIANA SPORT ORIENTAMENTO
BANDO DI CONCORSO PER IL CONSEGUIMENTO DI QUALIFICA FEDERALE

Esame Allenatore Nazionale – 17 settembre 2005
Il prossimo 17 settembre si svolgerà l’Esame per il conseguimento del ruolo di Allenatore Nazionale, che avrà luogo alle ore 19.00 presso la sede dell’U.S. Primiero – Via Dante (sopra sede APT) a Fiera di Primiero (TN). 

Possono richiedere l’inquadramento i tecnici in possesso dei requisiti previsti, secondo quanto contemplato dall’art.4.2.4 del Regolamento Quadri Tecnici e Formazione, che sono: 

- aver superato il 18° anno di età 

- possedere una buona e sana costituzione fisica comprovata da certificato medico. 

- essere in regola con la tessera FISO 

- essere inquadrato nel ruolo di allenatore regionale dal almeno 2 anni 

- essere stato classificato in almeno 40 gare, di cui almeno 15 a carattere internazionale, in categorie agonistiche disputate tra quelle inserite nel calendario FISO o I.O.F. 

- aver svolto il previsto tirocinio con valutazione positiva del tutor 

Gli atleti ed ex atleti delle nazionali federali sono esonerati dal presentare il curriculum di attività di allenatore regionale CO e possono aspirare al ruolo di allenatore nazionale CO prima che siano trascorsi 2 anni dal conseguimento del ruolo di allenatore regionale CO. 

La domanda di inquadramento deve essere inviata alla Fiso (segreteria@fiso.it) entro il giorno 13 settembre prossimo e deve essere corredata da: 

- dichiarazione di possesso dei requisiti richiesti 

- un curriculum dell’attività svolta come Allenatore regionale CO 

- un progetto di tirocinio della durata di un anno preventivamente approvato dalla Commissione Formazione. 

La quota prevista per l’iscrizione all’esame è di Euro 35,00, come stabilito dal CF, e dovrà essere versata a mezzo c/c postale sul conto Fiso n.10312387. 

Per richieste relative al tirocinio o alla possibilità di inquadramento nel ruolo è possibile contattare direttamente il Responsabile della Commissione Formazione all’indirizzo e-mail Walter.Peraro@fiso.it. 

L’esame sarà affidato ad una Commissione d’esame, come da regolamento, e consisterà in un colloquio relativo al Tirocinio svolto. 

Per opportuna conoscenza si allega estratto del Regolamento QT e Formazione - art.4.2. 

Walter Peraro /  Responsabile Commissione Formazione

Ezio Paris  / Segretario Generale ad Interim 

Trento, 6 settembre 2005
REGOLAMENTO QUADRI TECNICI E FORMAZIONE
Estratto 

- omissis - 

4.2 ALLENATORE NAZIONALE CO 

4.2.1 compiti. 

Ha il compito di sviluppare ai massimi livelli agonistici le doti atletiche, tecniche e psicologiche di un agonista di corsa 

orientamento. 

4.2.2 attività. 

L’attività dell’allenatore nazionale CO si svolge nell’ambito di scuole nazionali, strutture agonistiche centrali e periferiche della 

FISO, raduni federali e regionali. E’ utilizzato per la preparazione di rappresentative nazionali CO e per altre iniziative 

agonistiche promosse dalla FISO in ambito nazionale o internazionale. 

4.2.3 Inquadramento. 

L’ allenatore nazionale CO viene inquadrato nei quadri tecnici nazionali mediante delibera del Consiglio Federale. 

La domanda di inquadramento deve essere inviata alla FISO, corredata da: 

- un curriculum dell’attività svolta come allenatore regionale CO, 

- un progetto di tirocinio della durata di un anno preventivamente approvato dalla Commissione Formazione 

Il bando per l’inserimento nei quadri di allenatore nazionale CO avviene di norma ogni 2 anni. 

4.2.4 requisiti

Per essere ammessi all’esame allenatori CO è necessario: 

4.2.4.1 aver superato il 18° anno di età 

4.2.4.2 possedere una buona e sana costituzione fisica comprovata da certificato medico. 

4.2.4.3 essere in regola con la tessera FISO 

4.2.4.4 essere inquadrato nel ruolo di allenatore regionale dal almeno 2 anni 

4.2.4.5 essere stato classificato in almeno 40 gare, di cui almeno 15 a carattere internazionale, in categorie agonistiche disputate tra quelle inserite nel calendario FISO o I.O.F. 

4.2.4.6 aver svolto il previsto tirocinio con valutazione positiva del tutor 

4.2.4.7 Gli atleti ed ex atleti delle nazionali federali sono esonerati dal presentare il curriculum di attività di allenatore regionale CO e possono aspirare al ruolo di allenatore nazionale CO prima che siano trascorsi 2 anni dal conseguimento del ruolo di allenatore regionale CO. 

4.2.5 Formazione. 

4.2.5.1 La formazione per il conseguimento del ruolo di allenatore nazionale CO consiste in un corso organizzato dalla FISO e un tirocinio della durata complessiva di almeno 6 giornate (distribuite in non più di 12 mesi) da svolgersi nell’ambito di attività organizzate dalla Federazione o da un Comitato Regionale, oppure di attività organizzate autonomamente dal candidato. 

4.2.5.2 Il corso per allenatori nazionali CO è organizzato dalla Commissione Nazionale e consisterà in almeno due giornate di formazione (per minimo 10 ore complessive) su argomenti stabiliti per l’occasione dalla Commissione Nazionale Formazione e comprendenti tra l’altro “analisi di casi” (case work). 

4.2.5.3 Il tirocinio 

- potrà consistere nella collaborazione in organizzazione di allenamenti per atleti agonisti CO, in raduni nazionali o regionali, 

nella preparazione di gruppi di atleti agonisti CO appartenenti ad una società sportiva o formatisi spontaneamente. 

- Sono esclusi i tirocini fondati su programmi rivolti a singoli atleti. 

- Il tirocinio non può avere durata inferiore a 6 giornate, distribuite in non più di 12 mesi. 

- Il tirocinio deve essere coordinato da un allenatore nazionale CO con funzione di tutor. 

- Il progetto del tirocinio, con il relativo calendario, deve essere redatto in forma scritta, e sottoscritto dal tutor. 

- Il progetto di tirocinio, sottoscritto dal tutor, deve essere approvato dalla Commissione Nazionale Formazione prima della presentazione della domanda di inquadramento nel ruolo di allenatore nazionale. 

4.2.6 esami 

Gli esami per l’inquadramento nel ruolo di allenatore nazionale CO sono affidati ad una Commissione d’esame composta da un Maestro CO e da un allenatore nazionale CO, oltre che dal tutor incaricato di sovrintendere al tirocinio. 

Gli esami consistono in un colloquio sul tirocinio svolto. 

4.2.7 Ricorsi 

Contro le valutazioni espresse dalla Commissione d’esame è ammesso ricorso da presentare entro 30 giorni al Giudice Unico. 

4.2.8 Aggiornamento 

Gli allenatori nazionali CO devono partecipare ad almeno un raduno nazionale ogni due anni. 

- omissis -
