Comunicato di gara n°2
(include il comunicato n°1)

Coppa Italia Foresta Umbra-Monte S.Angelo

10/04/2004

· Orario di Partenza. La prima partenza è fissata alle ore 11.00 
· Il terreno di gara si divide in due parti distinte: la parte nord, solo per i percorsi più lunghi, costituita da ampi valloni con visibilità discreta e buona velocità, la parte sud è costituita da un tipico terreno carsico con avvallamenti chiusi separati da colline quasi sempre sassose con visibilità e percorribilità ridotta.
· Carta di gara. Come da regolamento tecnico è stata rilevata in scala 1:15000. Per le categorie juniores e seniores è stata stampata ingrandita a scala 1:10000
· Vegetazione:
il bosco è costituito nella parte nord da faggi e abeti bianchi, nella parte sud da faggio con tassi e aceri sparsi. Molte di queste piante sono secolari.
il sottobosco è costituito prevalentemente da agrifoglio, che può essere alto diversi metri: per questo motivo è rappresentato con i verdi di diversa intensità a seconda del maggiore o minore ostacolo alla visibilità e alla corsa. Quando il sottobosco non ostacola la corsa, il bosco e stato rappresentato con il bianco. 

· Sentieri. Le tracce di sentiero e porzioni di sentieri del livello 4 sono talvolta poco riconoscibili sul terreno.
· Partenza. La pre-partenza si trova a quattrocento metri dal luogo del ritrovo/arrivo ed è a “meno due” minuti.
La partenza è alla “svedese”. La distanza del triangolo di partenza dalla consegna delle carte è di 110 m. 

La carta di gara viene ritirata dal concorrente subito dopo il via dall’apposita 
cassetta.

Le carte di gara non sono resistenti allo strappo e all’acqua, pertanto sono  
imbustate.  
Le buste di plastica devono essere consegnate all’arrivo pena la squalifica.

· Attraversamenti. I percorsi  HE, H20, H35, H40, DE, H45, HA, H18 attraversano strade asfaltate con traffico. Si prega di prestare attenzione e rispettare il codice della strada. 
· Attenzione. Nel bosco sono presenti alcune piccole lanterne (15cmx15cm), rimaste da una gara di allenamento per atleti stranieri (i quali si sono “dimenticati” di raccoglierle), di cui l’organizzazione della presente gara non conosce l’esatta localizzazione, che non devono essere prese in considerazione.
· Ristori lungo i percorsi. Sono incustoditi e costituiti da acqua in bottiglia e bicchieri. Si prega di non spargere nel bosco bottiglie e bicchieri. E’ assolutamente vietato lasciare immondizie in tutta la zona del parco.
· Ritrovo/Segreteria/Arrivo. Si trova nel campo sportivo presso il laghetto della Foresta Umbra.
· Parcheggi. Lungo la strada nei pressi del laghetto.

· Premiazioni: Si  svolgeranno alle ore 19.00 presso p.za Duca D’Aosta a Monte Sant’Angelo. Saranno premiati i primi tre di ogni categoria, le prime 5 società classificate, la società più numerosa e la prima società pugliese. 
· Pettorali e Si-card. E’ prevista una cauzione di 20 euro per pettorali e di 20 euro per le si-card a società.  La restituzione potrà avvenire dalle 13.30 alle 15.30 presso il ritrovo. Un solo responsabile di società restiturità pettorali e si-card per tutti gli atleti della stessa e gli verrà restituita la cauzione.
· Giuria: Fiamme Gialle, Polisportiva Masi. Riserve G.S. Orienteering G.Galilei, Cus Bologna.
