La Pro loco di Manerba del Garda 


in collaborazione con


�PRIVATE��F.I.S.O.�
Gruppo Sportivo�
Tumiza �
�
Comitato Regionale Lombardo�
Manerba�
Orienteering - Chiari�
�
organizza:


“Scopri Manerba in Mountain Bike”


6aprova del trofeo Lombardia


e manifestazione promozionale aperta a tutti di


Mountain bike-Orientamento


tra le colline e le spiagge del Garda Bresciano


Manerba del Garda - sabato 27 Settembre 2003 – ore 15


La Mountain Bike Orientamento è una gara a cronometro. Si pratica in bicicletta e si sviluppa prevalentemente su carrarecce, sentieri e strade bianche. Non è consentito uscire dai sentieri e attraversare proprietà private. Utilizzando una particolare carta topografica consegnata alla partenza, bisogna transitare per dei punti di controllo riportati sulla carta stessa nel minor tempo possibile. Il passaggio viene registrato su un cartellino testimone. In questo sport vince non chi ha più muscoli ma chi è in grado di orientarsi più rapidamente e fare le scelte di percorso migliori. Comunque anche chi non abbia ambizioni di vittoria grazie a questa disciplina sportiva trova modo di divertirsi e praticare attività fisica a contatto con la natura. E’ insomma un sano divertimento per tutti.


Categorie:


- agonistiche (Km)	D junior (7), D assoluti (12), H junior (9), H assoluti (16), H master (12)


- promozionali (Km)	Esordienti corto (5) e lungo (9)


Tracciatore: Mattiotti Stefano. Direttore di gara: Pellizzari Tarcisio. Per i percorsi promozionali è consentita la partecipazione in "gruppi" (3 persone max). Per i minori è obbligatoria l’autorizzazione di un genitore. Punzonatura manuale. Le strade sono aperte al traffico. E’ obbligatorio l’uso del casco protettivo e il rispetto del codice stradale. 


Iscrizioni: 


Le iscrizioni si ricevono fino a mercoledì 24 Settembre ai numeri: tel 030/7001308 fax 030/713139 o 7005357, e-mail tumizaor@tiscalinet.it (per gli agonisti comunicare società d’appartenenza, n°tessera FISO, categoria e data di nascita) oppure fino alle ore 14.30 del giorno della gara presso il ritrovo, compatibilmente con la disponibilità di cartine. Costo: 3 euro. Sono previsti premi per i primi 3 classificati di ogni categoria. L’atto di iscrizione è una conferma tacita di idoneità alla pratica sportiva secondo le vigenti norme in materia. L’assicurazione è a carico di ciascun partecipante.


Ritrovo e partenza:


ore 14.00 ritrovo presso il Palasport di Manerba del Garda (indicazioni dalla rotonda sulla statale Salò – Desenzano)


ore 15.00 prima partenza in zona ritrovo


Logistica:


 In zona ritrovo sono presenti spogliatoi e docce, ristoro e servizio bar. Sono noleggiabili al costo di 1 euro, in numero limitato, leggii portacartina; chi non ne disponga può comunque inserire la carta di gara all’interno di una busta trasparente da fissare al petto con spille da balia: busta e spille a cura dei partecipanti. Informazioni su come si svolga una gara di MB-O sono reperibili in zona ritrovo e sui siti: www.fisolombardia.it. L’organizzazione declina ogni responsabilità per danni a cose e/o persone che dovessero verificarsi prima, durante e/o dopo la manifestazione.


