17/09/2018

7° Trofeo Lombardia — Comunicato 1
Campionato Regionale Middle
Sighignola 23 settembre 2018

Ritrovo

Presso gli impianti di risalita di Sighignola, apertura ritrovo ore 12:15. Non entrare nelle zone
vietate (segnalate con fettuccia bianco e rossa).

Presso il Ristorante la Baita, € possibile usufruire del servizio bar ed eventualmente cenare.
Sono presenti anche dei bagni, da utilizzare con educazione, essendo usufruiti anche dalla
clientela. E assolutamente vietato utilizzare la baita come spogliatoio.

Si parcheggia lungo la strada. Coordinate Parcheggio: N45.968933 E9.000786

A causa di una manifestazione ciclistica segnalata all’ultimo momento, siamo stati costretti a
posticipare la gara al pomeriggio. L'unica strada di accesso al ritrovo € chiusa dalle 08:00 fino
alle 12:00. Tempo di percorrenza dall'imbocco di via Sighignola al ritrovo, 10 minuti in auto.

Segreteria

Presso la casetta degli impianti sciistici, con apertura ore 12:30. Iscrizioni non agonisti dalle
12:30 fino alle 13:30. Previste per i tesserati green le categorie Esordienti (bianco) e Open
(verde). Per le societa affiliate al CRL, saranno preferiti pagamenti effettuati tramite
bonifico bancario. Ricordarsi di portare la ricevuta rilasciata dalla banca.

Partenza

Partenza a 10’ al passo, il percorso & segnalato con fettucce bianche e rosse dalla segreteria.
Prima partenza ore 13:30. Prestare attenzione agli attraversamenti stradali. Partenza con
griglia, come da regolamento Campionato Regionale, con cancello a -3 minuti con punching
start, tipo delayed start. Le cassette delle cartine saranno contraddistinte dalla categoria.
Accertarsi di prendere la carta corretta.

Per Esordienti ed Open, la partenza & con punching start senza griglia.

Mappa arena
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Premiazioni

Sono previste intorno alle ore 17:00. Verranno premiati per le categorie M/W 12 e M/W14 M/W
16, i primi tre classificati, per le altre categorie il primo classificato. Per Eso e Open, i primi sei.

Lunghezze tracciati

Categoria | Lunghezza | Dislivello Categoria | Lunghezza | Dislivello
M12 1550 75 W12 1550 75
M14 2090 125 W14 2090 125
M16 3140 175 W16 3140 175
M18 4110 225 w18 3790 200
ME 5000 300 WE 4110 225
M35+ 4110 225 W35+ 3790 200
M45+ 4110 225 W45+ 3790 200
M55+ 3790 200 W55+ 3250 150
M65+ 3250 150 W65+ 3250 150
Esordienti 1550 75 Open 3140 175
(BIANCO) (VERDE)

Note

Sara utilizzato il sistema sportident, & possibile utilizzare qualunque tipo di sicard, il sistema air
sara disattivato (punzonatura obbligatoria). Tempo massimo della gara 120’. Dalle 17:00
saranno rimosse le lanterne. Si raccomanda di rispettare il codice della strada. Sono previsti
degli attraversamenti sorvegliati dal personale dell’organizzazione.

Il bosco € prevalentemente una faggeta ad alta percorribilita (bianca). Presenta grossi dislivelli
ed in alcune zone, ¢ stata recentemente iniziata I'attivita di taglio alberi, non segnalata in
carta, si raccomanda di prestare attenzione. Inoltre alcune tracce di sentiero recenti, non sono
state segnalate in carta.

La Orienteering Como asd ha prestato la massima attenzione nell’organizzare la gara, si chiede
in ogni modo la vostra collaborazione prestando la dovuta attenzione agli attraversamenti
stradali, al rispetto del codice stradale e dei pedoni. Gli organizzatori declinano ogni
responsabilita per il non rispetto delle norme dettate e per fatti che dovessero verificarsi
prima, durante e dopo la manifestazione. Oppure il non rispetto delle indicazioni di questo
comunicato. Per quanto non specificato nel regolamento della gara, si rimanda al regolamento
CRL e FISO.
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e Il Birrificio Italiano di Lurago Marinone
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