Coppa del Trentino Middle
Malga Brigolina – 16 settembre 2018
COMUNICATO GARA 

PROGRAMMA
Domenica 16 Settembre 2018 ritrovo presso la Malga Brigolina, Candriai (TN)
9.00 Apertura segreteria
10.30 Prima partenza (ATTENZIONE)
Premiazioni al termine della gara indicativamente attorno alle 13.30

PARCHEGGI
I parcheggi presso il ritrovo sono limitati (circa 60 posti) quindi siete pregati di riempire al meglio le vetture; è presente un grande parcheggio all’imbocco della strada per la Malga per riorganizzare le macchine (almeno 3 persone per auto). L’incrocio dista 1,1km + 25m dal ritrovo

MAPPA
Carta di gara Malga Brigolina (marchio FISO 0896), realizzazione 2012. Tutte le categorie correranno con carta formato A4, in scala 1:10.000, equidistanza 5 metri. Le carte saranno imbustate, si prega di non abbandonare la busta nell’ambiente.
In alcune piccole zone sono presenti alcuni schianti di alberi che non infastidiscono il transito ma rallentano leggermente la percorrenza. 

PARTENZA
La partenza dista 1750 m con 190 m di dislivello dal ritrovo. (Nota del direttore di gara: La strada per la partenza è dura, non troppo dura per gli orientisti, gli orsi del luogo scelgono strade più agevoli. Grazie a questo impegno gli orientisti iscritti potranno beneficiare dell’acqua in partenza e di una gara con poco dislivello, EVVIVA)
È previsto il trasporto indumenti solo in caso di maltempo.
La partenza sarà del tipo “delayed start”, il punto K si trova a 180 m dalla consegna della carta.

DESCRIZIONI PUNTI
La descrizione è stampata sulla mappa in formato testuale per Esordienti, M12 e W12 e presente in
partenza per tutte le categorie.

GARA
La gara è di media distanza e sarà valida per la Coppa del Trentino.
Il tempo massimo è di 2 ore.
Le carte non verranno ritirate all’arrivo, si confida nel fair-play di ogni atleta.


LUNGHEZZE
	Categoria
	Lunghezza (km)
	Dislivello (m)

	ESO
	2,7
	10

	M12
	2,7
	10

	M14
	2,8
	60

	M16
	3,1
	170

	M18
	4,0
	190

	ME
	4,7
	230

	M35
	4,0
	190

	M45
	3,8
	160

	M55
	3,1
	170

	M65
	3,0
	130

	M70
	2,6
	90

	W12
	2,7
	10

	W14
	2,8
	60

	W16
	2,9
	100

	W18
	3,0
	130

	WE
	3,8
	160

	W35
	3,0
	130

	W45
	3,1
	170

	W55
	2,9
	100

	W65
	2,6
	90

	W70
	2,6
	90

	DIRECT
	2,9
	100



CAMPIONATO ITALIANO SORDI MIDDLE
[bookmark: _GoBack]In collaborazione con il Gruppo Sportivo Sordi dell’ENS di Trento, nella giornata del 16 settembre 2018, si terrà il Campionato Italiano Sordi Middle. Dando a tutti gli amici sordi il benvenuto, il trent-O si augura che tutti i concorrenti partecipino alle premiazioni del Campionato Italiano Sordi che si svolgeranno poco prima delle premiazioni della gara di coppa del Trentino. 
Le categorie di gara dei sordi valide per il campionato italiano sono: 
	MSordi
	3,20
	170

	WSordi
	2,85
	100



