Verona & Roma, 8-9 Dicembre 2017

Alessio Tenani

Le gare Sprint: software analisi

scelte, informazioni pre gara,
caratteristiche tecniche




Software per analisi GEOMETRICHE delle scelte di percorso, utile per i tracciatori in
fase di progettazione dei percorsi e per gli atleti in fase di analisi post gara

- C % | ® 3drerunworldofo.com,/2d/courseplanning.php oy B H
2DRerun CoursePlanning Module by WorldofO.com
Load map x

___________________________________________________________________________________________________________________________________________

Load map
Choose 3 JPGPNG to load map (or repisce

current map if you slready loaded a map}

Browse: |

1. Drag your map file (JPG/PNG) here to start




http://3drerun.worldofo.com/2d/courseplanning.php

Caricare la mappa nella scala e risoluzione giusta (consigliato: jpg 300dpi) cosi da avere
la misurazione corretta delle scelte in senso assoluto

g L |
SPORTIVA L
TICIN —
C E [+ Load map
| Chonss 3 JPG/PMNG to Inad map (or
1 replace cument map if you already
— losded 8 map).
2
[ 4|| Browse
4
— Set Scale/DPI
5‘ Set zcale apd DF o get comrect
| courselroute lengths. Tip: i you are ng:
E sure about the TP draw a course with
= known lzngth and change DP! untl the
T | leagta fn& )
? Scale: :41][]!]' |
. ? DPI: 1300 |
| [0 | Set Scale/DP1 |
' r;*’ Map size: 1188 x 839 m
=




http://3drerun.worldofo.com/2d/courseplanning.php

Disegnare il percorso >> 0 da carta bianca, o ricopiando quello di gara

(Draw course 7|
Sprinttr. | 2,8 km Draw Course
T ————— Click left mous=-outton to add control.
30 m 1} Click left mouse-button + hold CTRL key
- to remove control {if clicked close to
L- existing control) or-add extra control
Hoid SHIFT key and ieft mouse-batton
1 11 = 4 while moving mousa tc mave controls
2|32 = b Course length:2790 m
3|3 7 A | Delete course |
4|34 il b7
I =t | ] Settings
5|35 |H Fl tnewies (@ e (6D
6|36 7} > Map opacity a 100 % n
7 | 37 = 14 Line cpacity a 70 % ﬂ
8|38 @ il Show course m
g 39 EI | -C}I GroupReplay | _E_I'__
C,}< 40m >©l SkstchMode (L) OFF |
et [-—H ! Map rot [0deg {0 OFF |
¥ l4anl an & | ) R =mE =




http://3drerun.worldofo.com/2d/courseplanning.php

Selezionare la tratta

| Instructions

4 Draw a routechoice by chicking the
miouse along a path - hold the Shift key
M 1o delete the last point. Finish the route
by doubleclicking the last point. or by
holding the Alt key while clicking the
mouse. Finished routes can be deleted
by halding Ctrf while clicking the Isbs|
with the mouse and modified by holding
Shift white clicking the label with the
mouse. The labal for 3 routechoice can
be moved by holding AR, cliciong the
labe! and panning. Uss the 'Set namas
and colors’ bution to name the vanants
AB G

Select leg

| < Prev | Next> | T |
1]2]3|4]s]8]7]
8lal10]n]|12]13]
14.[15 |16 | 17 | 18
19 | 20 | 21 | 22 | 23
24 | 25 | 26 | 27 | 28
29|30 |31]32]33

Show drawn routechoice:
(Shnw for selected leg v |

Name variants

Automatic name the vanants for each le
A B, C etc.. and set siandard colors.

| Mormal celor scheme v |
| Set names and colors |

Course settings




http://3drerun.worldofo.com/2d/courseplanning.php

Disegnare le scelte con misurazione in diretta
Tutorial molto accurato con tasti brevi
e possibilita di cambiare colori, lettere, screen shot

‘| Instructions

Draw a routechoice by clickeng the
mouse slong a path - hold the Shit kay
to delete the iast point. Finish the outs
by doubleclicking the last point, or by
noiding the: Alt key while clicking the
mouse Finished routes can be dested
by halding Ctrl whife clicking the laba|
with the mouse and modified by holding
‘Shift while clicieng the label with the
mouse. Tne [abel for 8 routechoice can
be moved by holding Alt, clicking the
lapel and panning. Use the 'Set names
and ‘colors' bution to name the variants
T =

Select leg

| < Prev | Next> | T |
Bz ele e
8|s[10]11][12]13]
14 | 15 | 16 | 17 | 18
19 |20 |21 |22 | 23

24 |25 |26 | 27 | 28
29 [30 |31 ]32] 33

Show drawn routechoices

Name variants

Automeatic name the variants for each =g
A, B, Cete, and set standard colors.

Normal color scheme ¥ |
Set names and colors |

Course settings

o e



http://3drerun.worldofo.com/2d/courseplanning.php

Y Possibilita di
3 tanti colori
(e volendo

lettere) Anche solo

scelta
parziale

B - ‘:N-\-l "r"l- -
SN [ =

N (oX
Y [
\ i’ -.:,;:___‘ ~ o
D "'H-"g-.\'}zl.

iy
R ¢
".'!u'..’ﬂl’n.*t:;

4

un’analisi
solo
geometrica
per le
lunghezze




http://sprintorienteering.blogspot.it/

Analisi sprint progetto FISO
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Traccia GPS: htips://events loggator. com/OZvSHw - ﬁ
Analisi geometrica scelte principali
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Analisi piu dettagliate con il GPS

| Spiit analysis Al

| All I None | 3 I Variants |
Org colors |

Recolor selectad |

o < putoSelect O OFF )

- ||l Aessio Tenani 401
Ll 723 m, 508 minfkm, 4:01
\_J4| [[] mattia Debertolis +0:05
o T21'm, 541 minflom, 4:06
[T] Riccardo Scalet +0:08
780 m, 5 17 minfm. 4:07
B Andrea Meliol +0:17
214 m. 517 mindkm, 418
B samuele Curzio +0:20
877 m: 825 minkm, 421
Irene Pozzebon
Viola Zagonel
Francesca Taufer

Anna Caglio

b Settings
Tail [0/Max] B 1:00
4 Line width a 7p=x
/ | [rE—— 100 %
Route opacity a 70 ¥

4 Label pos ﬂ Route

Label info a NLP

Nonostante nelle sprint -soprattutto cittadine- la traccia GPS non sempre sia accurata,
spesso € sufficiente per una analisi completa su Loggator e 2d rerun



LA SPRINT - Distanza tanto corta quanto complessa

Abilita
fisiche

Le abilita

della sprint

Preparazione
Abilita a tavolino
tecniche




Sostenere
il lattato

pecee | [—— -‘ Percezione
razione | o iti A
V' Tecnica di ~ cognitiva

corsa

| Abilita L " Concen-
Resistenza fisiche Abi hta. . trazione
mentali

Sprint

finale | d e l la disturbo

Essere pronti

Lavoro di S p 'in t all’imprevisto

controllo

Abilita o ‘
P Capacita Preparazione

tecniche decisionale a tavolino

, Ipotizzare
V. | scelte

- Scelta di Conoscenza
Lettura P del terreno
della

mappa




Sostenere :
il lattato

Accele- Y — - ' Abilita

razione ilita , : : Y iti
¥ Yecnica di ~ cognitiva

corsa

. Abilita L ' Concen-
Resistenza fisiche Ab]hta. . trazione
mentali

® _. Le abilita P Govermare ™

Sprint

i d e l [a N disturbo
. Essere pronti

Lavoro di S p 'in t L all’imprevisto

controllo

Percezione

Abilita - ‘
P Capacita Preparazione

tecniche  decisionale a tavolino

Routine ) - , Ipotizzare

o scelte
Scelta di

percorso

- Conoscenza
Lettura del terreno
della

mappa




Sostenere
il lattato

Abilita

fisiche

Resistenza

Tecnica di
corsa

Accelerazione




Sostenere
il lattato

Tecnicadi
corsa

Coordina- '
T Diverse
superfici

fisiche

Evitare

ostacoli Superare

ostacoli Accelerazione

Stazio- L Resistenza
e Sprint finale




Coordina-

Evitare
ostacoli

Superare
ostacoli

Stazio-
nari




Lavoro di | Capacita
controllo decisionale

Capacita P Scelta di

percorso

tecniche

In
ambienti

differenti Routines




Arrivando
al punto

In uscita

dal punto 4 Lavoro di y CapaCité

~ controllo _ decisionale
i v Esperienza

Evitare
= ostacoli

Centri Capacita " Scelta di
storici :
i tecniche o

y . Valutare la
: Ambienti lunghezza

differenti

PP Lettura @R  Routines
Citta ' ;
Interpreta d’occhio
zione







Descrizioni

punto

Restare aggiornati! ©

Boundary A man made stona or pile of stones: A h26
6517 @ stone, Caim | cairn, memonal stone, boundary stone
or trigonometric point.
518 Fodder rack A construction tor holding feed for ¥ g
animals.
Charcoal The clear remaing of an area where 530
burning charcoal was bumed.
519 @ ground o
A small level man made area on a slope
Platform (a platform).
5 50 Monument or | A monument, memaorial or statue. a3l
' _ﬂ. Statue 531
£ 54 Canopy An accessible area with & ool A canopy or | 522
! | | a covenad passageway through a building.
£ 29 _rr,- Stairway A stairway of at least two steps.
Cuut of Out of Bounds area. Typically a flower 520
°.43 Bounds area | bad or similar feature,
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Percezione Abilita

cognitive

Abilita
mentali

Governare i

Concentrazione fattori di
disturbo

Essere pronti
all’imprevisto




Informazioni
che da la Processare i
mappa simboli

© Abilita
cognitive

Abilita
mentali

Avversari

Speaker

"Governare i

Concentrazione * fattori di

Posizione .
__lanterna disturbo

Punti vicini IR L
, Essgre prqntl
. all’imprevisto
Barriere .
artificiali Di qu_als1as1
tipo




227379 76 63 3086 17 27 25
51 06 20 36 52 08 98 66 97 75
21 37 15 29 82 57 99 53 64 95
14 81 35 68 85 26 01 48 16 87
77 80 44 54 55 40 62 93 12 31
04 28 00 46 89 13 90 74 69 67
34 71 41 11 18 09 33 19 83 30
88 03 38 23 65 05024561 10
42 56 72 24 78 70 59 92 84 47
43 96 58 49 39 94 07 91 60 32



Preparazione
per
’imprevisto

Preparazione

Conoscenza
del terreno P Pianificazione

scelte di
pPercorso




Dislivello Superficie ,
pi di Barriere
L. 1ccodi artificiali
Condizioni forma

specifiche /S - | -
Preparazione -

Te t L
y fisico per

Preparazione

Analisi del

Ipotesi a
Secco

Conoscenza bollettino/ s

scelte di

: Misurazione A PErcorso
Street view delle
Cartografia
lunghezze
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. 2,0 oo nmane, Campionati Italiani SV B ] A C O
Via Palestro, 96 = -
_ oo m \& 00028 Subiaca (Rm) SPRINT 5 Scala 1: 4000
__ s = |

< - . Rilievi e Disegno 2005: S&tér Janos

) f Equidistanza 2.5 m
A n a li Si d e l . < A ‘i‘“‘i‘s‘ - M SEN IO R i S " Aggiomamento 2012: Remo Madella

Telffax0774.84388 | giugno 2013

E-mall: gosublaco@alice.it

bollettino / ot g el
arena — Quarantena 5 P2

M SENIOR| 1,8km |145
> ra ] o x|
1|44 7] e e
2|58 |Z]
3[42| 2|4 o
4|45 ra &
(O——— om ——A
— 3
A *i

Coordinomente:  Campionati Italiani<’

I {_: = Gruppo Orientisti Subiaca
ia Palestro, 96
mﬂn 3l \& UDI]Z\:ZSuth:l?RmI SPRINT
TelfFax 0774.84388 1 giUgﬂO 2013

WA remmaps.t E-mail: gosubiaco@alice.it

SVBIACO

Scala  1: 4000
Equidistanza 2.5 m

Rilievi e Disegno 2005: Sétér Jinas
Aggiomamento 2012: Rema Madella

e

SENIOR
Zona
riscaldamento

Punto spettacolo

Passaggi
obbligati

= N : S
X [s=lzs=ss .
: z nadella
: T p———— Controllore: Maria Novella Sbaraglia
* riproduzione del * i

carattere Sublacense’, creato dai monaci tedeschi Corrado Sweynheim e Arnolda Pannartz nel 1464 e da loro utilizzato esclusivamente per |e opere stampate presso il Monastero di Santa Scolastica a Subiaco




INFORMAZIONI PRE GARA

Mappa vecchia da Punti di
pubblicare SEMPRE | accesso,

(se esistente), parcheggi
appena assegnata la | consentiti,

gara | strade da usare
per andare in
arena

AREA DI

GARA

Zona
embargata
chiara e Zona
completa sul riscaldamento
sito della gara, chiara; se
con eventuali possibile, con
specifiche warm up map




Lunghezza
SVILUPPATA sulle
scelte migliori

Schemino

partenza e arrivo:

corridoi, numero
di cancelli,
distanze
indicative

INFORMAZIONI PRE GARA

Zone vietate,
barriere ' Cambio
artificiali >> | mappa, se
tipo di \ previsto
fettuccia,
transenne

Informazioni ' Calzaturee

abbigliamento

tecniche 9 consigliato

NIENTE di piu
del
necessario



INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

APPENA ASSEGNATA LA GARA
Aree vietate, tipo di embargo, mappe vecchie sul sito




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Informazioni sul volantino
Francobollo di mappa, scala, equidistanza

snf SLAJ
Sprint Qualifcation Tartu 0o m
Sgrint Fimal Tartu 14000 25 m
Sernt Relay filgmraii L2000 45 m
Long Dstarce Rt 115000 5m
ikl O hipalu 180 D 25n
ey Witinalu 1% Q00 25 m

o A %G D
4 f_.'.g:/
'tt-:f'l.l? 2

o /.

F
4 Viljanai (1990)




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Informazioni sul volantino
Programma e orari

Weonasday JBO06

Thursdey FHDE

Friciay 3004
Saturciay 0107
Surday 0207

Morday 0807

Tussaay D407

Wedrnreday 0507

Thuwsrssiay 0507
Fridary D07

Saturday O8.07F

DISCIPLINE

Cipening of the Event Centig

Hodel Ewent for all sprnts
Techmical Model B

Sprint Qualifcation
Sprint Firual
Sprint Relay

Hegt day
Long chstance Model Ewent

Long Distance

Rest day
Migselle ard Relay Model Ewet

Middle Distance

Helay

Departure
Chnsirg of the Event Cersbre

PLACE

Tartu

Tariw
Tartu

Tartu Town Hall Sousne
Tartu Towm Hall Scesre

Viljands Song Festival Grouwrds

it

MioLee

ik il
Ela-vitimala
Eluia-'vitamale

Tartu




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Prima della chiusura iscrizioni
Dettagli tecnici indicativi: lunghezze e dislivello

Discipline
Sprint Q Mait Tanisson U (38 |24 |70 - 124 (37 |19 |5 |-
Sprint F Mait Tonisson 12-14 X7 27 80 - 12-14 25 25 70
Sprint Relay ~ Markus Puusepp | 12-14 | 3 17 170-180 | - 1224 (27 |15 |130-14Q| -
Long Tonis Erm {[]e] 16,8 25 345 4 80 1.1 20 255 4
Middle Sven Oras 33 62 24 210 1 =5 e 51 22 175 1
Relay legs 1-2 Madis Oras 33 57 18 170 1 235 5 16 150 1
Relayleg3  Madis Oras 33 57 19 160-170 | 1 33 |5 16 .lﬁﬂ-iﬁﬂl 1
All details subject to final controlling.




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Nei giorni prima dell’evento
Dettaglio parcheggi, arene, accessi

Parking facilities for teams, officials, spectators

In the sprint events, parking is available on public parking spots in Tartu and Viljandi. There is no parking fee
during the weekends and between 18:00 and 08:00 on working days.

Teams will receive special parking tickets in the team bag that allow free parking at the Long Distance and Middle
Distance/Relay parking places.

There is a fee of €£3/day for spectator parking at Rouge and Vitipalu.

i 1 IR T, | - - LA e [ § — P s | L8 = 5 ol o -
riiner areas in Tartu and Villand! (Base map: Estonian Land Board)



INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Informazioni sul terreno (calzature consigliate)
Eventuali note sui simboli in deroga

Rule deviation

Symbol 527 (Settlerment) 1s an out of bounds area in
Long Distance, Middle Distance and Helay.

SPRINT QUALIFICATION AND FINAL - TARTU

Sprint Qualification and Final will be held in the centre of the University
town Tartu. The terrain is a mix of old town and modern parts of the town
with mostly paved ground and a hilly park with soft ground and numer-
ous paths.




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Tipo di posa punti: cavalletti, appese, stazioni fissate
Tipo di eventuali fettucce per aree vietate e barriere

Controls

Each control has two EMIT Touch Free stations placed at least 1 meter apart from each other. In the sprint races,
controls are placed on two separate stands. In the forest races, controls are placed on one wooden board.

All controls in the sprint races are guarded. TV and radio controls and/or their stands are not marked on the
competition map and on the control description.

Traffic is closed during the sprint races. Competitors are although strongly advised to be observant of
pedestrians.

Out of bounds areas

Qut of bounds areas that may otherwise be difficult to
distinguish, are marked with continuous IOF tape in the
terrain.




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Quarantena: orari e specifiche

Quarantine

Sadamateater (Soola 5b, 300 m NE from the Event Centre}

-
-
] -y
-
]
.

g~ Quarantine Y.

pint Final

[ ]
1] - -
- 1
ll. |
- :
N i e
- ) Sh i
- Vet siig
- L
.




INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Comunicato gara: info definitive e ultimi dettagli

SPRINT FINAL
Saturday, July 1 Arena Tartu

Map scale: 14000

Contour interval: 2.5m

Mapper: Mait Tomsson

Course planner: Mait Tonisson

Special symbols: = - playground ohject o - advertisement board

Terrain description: Terrain description: Sprint Final will be held in the centre
of the University town Tartu. The terrain s a mix of old town and modern parts
of the town with mostly paved ground and a hilly park with soft ground and
numerous paths.

Courses

Climb Contrals Refreshment Winning

controls time (min)

Waomen 34 a5 13 0 13 50 10045

Men 40 a5 15 4] 13 80 NOx45

Map change: each course has a map change. Both maps are delivered in the same plastic cover at the start, first
one marked “Bib nir = 1* and second one marked *Bib nr= 2 Example 23«1 and 23-2. Map nr 2 has a new start trian=
gle and control numbers continue from part 1.



INFORMAZIONI PRE GARA - PROGRESSIONE

Comunicato gara: dettaglio partenza e arena

Check-in Bib Clear & chieck Control Start line map
Bibs control & timing chip descripticns

Warrmn-up timing chip

map conteol,

at the Town Hall Square. Runners shall stay within the arena Llimits until the last finish.




Terreni
dettagliati

m
D

GARE SEMPRE PIU’ BREVI >> CURA DEL DETTAGLIO FONDAMENTALE




Format Corsa

Knock-out )
sull’uomo
Punzonatura

touch free

T Partenza a
caccia

Sprint finali

Essere in
anticipo

Piu barriere
artificiali?

Terreni
~ dettagliati Tecnica

Specializzazione?
Aree adatte

solo alle sprint




Grazie per

I’attenzione




