27 Novembre 2016
Clusone (BG)

13 Prova Trofeo Lombardia _ Mass Start

Comunicato Gara 2

LUNGHEZZE

Categoria Lunghezza Nr punti Categoria Lunghezza Nr punti
ESO 2.000 9 DIRECT 2.430 8
M12 2.000 9 W12 2.000 9
M14 2.430 8 w14 2.430 8
M16 3.560 17 W16 3.480 16
M18 4.960 20 W18 3.810 16
MA 6.390 29 WA 5.610 25
MB 3.560 17 WB 3.480 16
M35 5.500 22 W35 4.850 20
M45 4.940 19 w45 4.630 19
M55 4.720 19 W55 3.870 17
M65 4.190 18 Direct ARCO 4.850 20

NB: Dislivello medio per categoria inferiore al 2% della lunghezza

SCALA DELLA CARTA DI GARA
Selva di Clusone —scala 1:7.500 con equidistanza 2,5 m per tutte le categorie.
Cartina di gara stampata su carta anti spappolo blueback.

ORARI LANCI e CATEGORIE
Partenza in massa con lanci ai seguenti orari (posticipati di 10 minuti rispetto a
Comunicato 1):

Orario Categorie

10.10 MA, W45, W55, M65, Direct ARCO
10.20 WA, M45, M55, M16, WB

10.30 M35, W35, M18, W18, W16, MB

Obbligo per tutti i lanci di seguire il percorso fettucciato fino alla lanterna di
partenza (lanterna svedese).
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Le categorie ESO, DIRECT, MW12 e MW14 dalle ore 10.30 (a fine lanci) con sistema
punching start.

DESCRIZIONE PUNTI
La descrizione punti sara solo in cartina; simbolica per tutte le categorie tranne che
per ESORDIENTI, M12 e W12 in cui sara testuale.

TERRENO DI GARA

La zona di gara é situata nella pineta di Clusone, terreno senza rilievi accentuati e
con una buona percorribilita; si possono incontrare nel bosco molte forme del
terreno poco accentuate e sono presenti molti sassi. Durante la stagione autunnale
il sottobosco rimane percorribile facilmente, ma vi saranno zone di gara in cui
saranno presenti rovi di altezza 30 cm, consigliamo ghette e calze rinforzate.
Nell’ultimo sopraluogo abbiamo trovato alcune piccole tracce tra i rovi che non
troverete in cartina.

ARRIVO
Si ricorda che per le categorie in cui & prevista la Partenza MASS START, il vincitore
della gara sara colui che tagliera per primo la linea di arrivo.

RITROVO - Ristoro extra e Spogliatoio & Docce

Saranno presenti volontari del Comune di Clusone che, oltre al ristoro post-gara con
the e biscotti, venderanno BIBITA + PANINO al costo di 3,5 Euro; I'organizzazione
gara vi indichera dove sara situato il chiosco per i panini.

Presso il ritrovo saranno anche disponibili docce e spogliati da utilizzare dopo la
gara. Si prega di non entrare negli spogliatoi con le scarpe utilizzate in gara.

GIURIA DI GARA

PRESIDENTE Giuseppe Ceresa SUPPLENTE Angelo Bozzola
EFFETTIVO Remo Madella SUPPLENTE Giuliano Michelotti
EFFETTIVO Roberto Biella
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PREMIAZIONI e FESTA DEL LANTERNINO

Le premiazioni e la Festa del Lanternino inizieranno dalle ore 13.00 presso la Scuola
“Prina” (cerchio arancione in foto) in Clusone Via S. Alessandro 4/B; consigliamo di
andare a parcheggiare in via B. Vavassori (zona industriale a sud del centro di
Clusone a 1,5 km dal ritrovo della gara)

Programma:

e Ore 13:00, ritrovo in palestra e mangiata di dolci condivisa (portare torte e
bibite);

e Ore 14:00, incontro dei Giovani atleti (Under 23) con il nuovo direttore
tecnico regionale Roberto Biella;

e Ore 14:30, premiazioni gara — campioni regionali — Trofeo Lombardia 2016;

e Aseguire incontro con i candidati presidenti alle prossime elezioni nazionali
FISO

e Ore 17:00, si lascia la palestra in perfetto stato (aiutate a pulire © )
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Piano di sicurezza

Percorso: Il percorso prevede lo sviluppo totale dei percorsi all’interno della Pineta
di Clusone con anche un attraversamento di una strada provinciale che sara
presidiata dall’organizzazione, ma si ricorda ai concorrenti di prestare la massima
attenzione e rispettare il codice della strada.

Parcheggi: si invitano i concorrenti ad utilizzare il parcheggio nei pressi del Campo di
atletica “Le Fiorine”

Ambulanza: presso il ritrovo ci sara una ambulanza dotata di defibrillatore.

Procedura di assistenza: si ricorda che il fair play impone di prestare soccorso a

concorrenti in difficolta avvertendo al piu presto la segreteria di gara che si attivera
per far intervenire il primo soccorso.

Numero telefono del responsabile +39 348 5851071

A.S.D. Agorosso e Monza OK con il supporto del Comune di Clusone augurano a tutti
una buona gara!!l
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